TUTKIMUSOPAS

Kaannostiedetta opinnaytteisiin

Annamari Korhonen, Eliisa Pitkasalo
ja Sari Hokkanen (toim.)




Sarjan toimittajat

Soili Hakulinen
Anu Viljanmaa

Sarjan toimituskunta
Zea Kingelin-Orrenmaa

Johanna Koivisto
Dinah Krenzler-Behm

Niina Lilja

Kansi

© Jan Pitkasalo

ISBN 978-952-03-3755-1 (verkkojulkaisu)
ISSN 2242-8887 (Tampere Studies in Language, Translation and Literature: B9)

Tampereen yliopisto 2024



Opinnaytteen kirjoittamisprosessi

Eliisa Pitkasalo ja Sari Hokkanen

1 Kirjoittaminen on valintojen tekemista

Kaikki kirjoittaminen on luovaa toimintaa, johon liittyy aina monenlaisia valintoja. Kir-
joittamisen aikana taytyy ennen kaikkea suunnitella aihe ja se, mité siitd haluaa sanoa.
Sen liséksi tdytyy péattad, missé jarjestyksessa asiat sanotaan, mitd otetaan mukaan ja
mité4 jatetadn pois. Samalla pitd4d miettida myos sananvalintoja ja esimerkiksi sité, etta
opinnaytteen tulisi kuulostaa riittdvan tieteelliseltd. Koska Kirjoittamisessa on niin paljon
asioita, joista pita4 olla tietoinen ja joihin liittyen pita4 tehda valintoja, Kirjoittaminen ja
erityisesti sen aloittaminen saattaa tuntua raskaalta. Siksi kannattaakin jakaa pienempiin
osiin paitsi opinndyte myds koko Kirjoitusprosessi.

2 Kirjoittaminen on prosessi

2.1 Suunnittelu

Kirjoittaminen l&htee yleensa liikkeelle suunnittelemisesta. Suunnitteleminen voi olla
summittaisten muistiinpanojen tekemista aiheesta, jota voisi olla kiinnostavaa tutkia, tai
aiheen etsimistd tekemalla esimerkiksi ajatuskarttoja. On tarkead, etta jo suunnitteluvai-
heessa kirjoitetaan ajatuksia ylos, koska ajatteleminen ja sanottavan kerd&minen kirjoit-
tamalla tuottaa raakateksti&, josta on helpompi l&hte& kirjoittamaan varsinaista leipateks-
tid. Usein kirjoittajalla on tyhjan paperin kammo, jonka yksi selatyskeino on kirjoittaa
paperille tai tiedostoon mité tahansa. Kun me kirjoitimme tata tekstid, teimme suunnitte-
luvaiheessa ensin muistiinpanoja ranskalaisilla viivoilla. Muistiinpanot voivat olla tassa
vaiheessa myds pelkkéé tajunnanvirtaa aiheesta.

Yksi vaihtoehto on tehdd jo suunnitteluvaiheessa sisallysluettelo, jota voi kéyttdd muis-
tiinpanojen pohjana. Opinndyte rakennetaan aina saman kaavan mukaiseksi, joten sisal-
lysluettelo, jossa lukee johdanto, teoria, aineisto, menetelmad, analyysi ja paatelmét, on
oikein hyva pohja, josta voi alkaa rakentaa dispositiota eli laajennettua sisallysluetteloa
(ks. esimerkki seuraavalta sivulta). Joidenkin ajattelu kaipaa jasentelyé heti kirjoituspro-
sessin alussa, ja siihen tarkoitukseen disposition rakentaminen heti aluksi sopii mainiosti.
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F Esimerkki: tdman luvun dispositio
Luku 2. Kirjoittaminen on prosessi

Tassa luvussa kuvataan kirjoitusprosessia ja kirjoitetaan siit3,

* mitd suunnitteluvaiheessa pitaa paattaa ja tehda
* mitd luonnosteluvaiheessa tehdaan

* miten kirjoitetaan luonnoksesta varsinaista tekstia
* miten tekstia muokataan

*  mitd viimeistelyvaiheessa tehdaan.

L

2.2 Luonnostelu ja varsinainen kirjoittaminen

Luonnosteluvaiheessa muistiinpanot kirjoitetaan lauseiksi, virkkeiksi ja tekstikappaleik-
si. Lauseet ja virkkeet voivat olla ensin ideavirkkeitd, joita voi myéhemmin kayttaa kap-
paleiden aloitusvirkkeind. Idea- eli ydinvirke sisaltda kappaleen idean ja on usein vdite-
lause, jota kappaleen muut virkkeet tukevat ja selittavat. Raakatekstia Kkirjoittaessa voi
etsid vastauksia esimerkiksi seuraaviin kysymyksiin: Mitd haluan sanoa? Miksi valitsin
aiheeni? Mika voisi olla teoriapohja, aineisto ja menetelm&? Mitd ldhdekirjallisuutta voisi
kéayttad? Onko aihetta tutkittu aiemmin?

Luonnosteluvaiheen jalkeen alkaa varsinainen Kirjoittaminen. Silloin irralliset palaset,
virkkeet ja kappaleet kirjoitetaan yhdeksi sidosteiseksi kokonaisuudeksi. Jos luonnoste-
luvaiheessa on syntynyt ideavirkkeitd, Kirjoittamisvaiheessa niissa esitettyd asiaa seli-
tetdan ja tarkennetaan tukivirkkeiden avulla. Téhan tarkoitukseen on hyvé kayttaa erilai-
sia sidostekeinoja, esimerkiksi konnektoreita tai muuta metatekstia, jolla voidaan jarjes-
telld ja tdsmentdd tekstid. Esimerkiksi ideavirkettd ’Visualisointia on tdhdn asti kaytetty
paéasiassa vakuuttamiseen oikeudenkdynneissa, mutta sitd nakee jonkin verran myds
lilke-eldaman asiakirjoissa (Berger-Walliser, Barton & Haapio 2015, 5)” voi helposti tds-
menté&é kayttdmalla ideavirketta seuraavien tukivirkkeiden alussa erilaisia konnektoreita,
esimerkiksi seuraavasti: ”Yhtadltd... Toisaalta... Useassa tapauksessa... Lisdksi...”

Kun kappaleet alkavat hahmottua, tekstid aletaan jasentdd kokonaisuudeksi, tutkielma-
tekstin muotoon. Silloin tekstikappaleet asetellaan jo oikeaan jarjestykseen véaliotsikoiden
alle. On aivan tavallista, ettd jasentelyvaiheessa huomataan, ettd kappaleet ja jopa ala-
luvut ovatkin aivan vaarassa jarjestyksessa. Silloin kannattaa kirjoittaa kappaleille niiden
sisdltoa kuvaavia otsikoita (esim. késitteen méarittely, menetelmén kuvaus, analyysi),
jotka voi merkitd esimerkiksi kommentteihin tai tulostetun tekstin marginaaleihin. Tél-
laisten kuvausten avulla voi tarkistaa, eteneeko teksti jondonmukaisesti ja loogisesti.
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Apuna kaytetyt ylimadréiset otsikot ja kommentit voi poistaa sitten, kun kappaleet ovat
varmasti oikealla paikallaan.

2.3 Muokkaaminen

Muokkausvaiheeseen siirrytaan, kun teksti alkaa vaikuttaa yhtendiselta kokonaisuudelta.
Tekstin varsinainen muokkaaminen vuorottelee usein palautteen saamisen kanssa. Jos
Kirjoittaja on onnekas, han voi antaa tekstinsa luettavaksi esimerkiksi toiselle opiskeli-
jalle. Kirjoittamiselle on tyypillista, ettd omalle tekstille tulee sokeaksi, ja siksi toinen
lukija nikee paremmin tekstin “kuopat”. Palautteen perusteella tekstid voi sitten muokata
seka siséllollisesti ettd muodollisesti. Vield tassékin vaiheessa jopa kokonaiset luvut voi-
vat vaihtaa paikkaa, joitakin alalukuja voi joutua lisédméan ja joitakin voi jd&da jopa pois.
On tarkedd muistaa, ettd omaan tekstiin ei saa kiintyé liikaa.

2.4 Viimeistely

Viimeistelyvaihe on térked vaikkakin usein hyvin raskas vaihe, koska huolimatta siitd,
etta kirjoittaminen ja koko aihe alkaa helposti jo kyll&styttad, teksti pitd4 kayda viel& ker-
ran kokonaisuudessaan l&pi. Viimeistelyvaiheeseen kuuluu usein myds johdannon, paa-
tdnnon ja tiivistelman kirjoittaminen, tai ne on ainakin hyva Kirjoittaa uudestaan, jotta
teksti muodostaa eheédn kokonaisuuden.

Viimeinen lukukerta on parhaimmillaankin hitaalta tuntuva vaihe, jolloin jokaisen pisteen
ja pilkun paikka tarkistetaan. Viimeistelyvaiheessa tarkistetaan myds siséllolliset yksi-
tyiskohdat ja se, ettd lahdeviitteitd on kaytetty oikein ja ettd ne on merkitty kaytossé
olevien ohjeiden mukaisesti. Liséksi tarkistetaan, ettd lahdeluettelo on tehty muodollisesti
oikein, ettd se on johdonmukaisesti muotoiltu ja etté se sisaltaa kaikki tarvittavat l&hteet.
Lahdeluettelo tulee tarkistaa kahteen suuntaan. Ensin tarkistetaan, ettd kaikki leipateks-
tissa mainitut l&hteet ovat lahdeluettelossa. Sama tarkistuskierros tehdd&n myads toisin
péin: etsi-toiminnolla tarkistetaan, etta kaikki lahdeluettelossa mainitut lahteet on mainit-
tu ainakin kerran leipétekstissé.

3 Tyhjan paperin kammo eli miten paasta alkuun

Tyhjan paperin kammoa kutsutaan usein myos kirjoittajan blokiksi. Sen sel&ttdmiseen on
monia keinoja, mutta kaikkein parasta on vain aloittaa kirjoittaminen ja kirjoittaa vapaasti
mista tahansa edes v&hén aihetta sivuavasta. Jos alusta aloittaminen tuntuu vaikealta, voit
hyvin aloittaa keskelt4 tai vaikkapa lopusta. Vaihtoehtoisesti voit kirjoittaa mité tahansa
aiheesta mita tiedan tasta. Téallaista vapaata kirjoittamista voi kayttaa lammittelyyn myo-
hemminkin missa vaiheessa kirjoitusprosessia tahansa. Samanlainen kirjoittajan blokki
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voi nimittdin isked mydhemminkin, ei ainoastaan silloin, kun edessasi olevalla naytolla
loistaa tyhja, valkoinen arkki.

Sitten kun tyhjan paperin kammao on selatetty, voit aloittaa varsinaisen opinnaytteen kir-
joittamisen jostakin suhteellisen helposta, esimerkiksi aineiston kuvauksesta. Toinen
melko helppo tapa aloittaa on Kirjoittaa raakatekstia kasitteiden ja termien méaritelmisté.
Tarkeintd on kirjoittaa koko ajan, koska mité pitempi aika edellisesta kirjoittamissessiosta
on, sita vaikeampaa aloittaminen seuraavalla kerralla on.

Kirjoittamisen aloittamisen tekee hankalaksi usein myds se, ettd monilla meista on huono
tapa lykata asioiden tekemistd myéhemmaksi. Siksi on syytd miettid, kuinka paljon on
valmis varaamaan aikaa opinndytteen tekemiselle, ja toimia sen mukaan. Yksi hyva tapa
pysya aikataulussa on pééattaa aika, jonka varaa Kirjoittamiselle, merkita se kalenteriin ja
asettaa kirjoitussessiolle selvat rajat. Kalenteriin voi esimerkiksi merkitd: “Kirjoita 2
sivua kohtaan X maanantaina klo 10—12”. Tarkat ja realistiset kalenterimerkinnat auttavat
ajanhallinnassa ja my0s aikataulussa pysymisessd. Suunnitelman voi tehda jo edellisena
iltana tai silloin, kun edellisen kerran jattaa kirjoittamisen tauolle.

Kirjoittamisen aloittamisessa auttaa siis usein tiukka paatos siitd, milloin ja kuinka kauan
opinnaytteen aarella viettad aikaa. Kuhunkin yksittaiseen kirjoitussessioon on hyva kuulua

e jokin kirjoittamisrupeamaa edeltdva rituaali, jonka oppii yhdistaméan kirjoittamisen
aloittamiseen (esim. kévelylenkki, kuppi kahvia tai teeté tai jumppatuokio)

e ajanrauhoittaminen vain kirjoittamiselle (sulje some-kanavat, sulje kdnnykka tai pane
se ainakin aanettémalle ja hiljennd myos tietokoneen déanet)

o keskittynyt tyoskentely etukéteen paatettyine taukoineen (hyvéa apuvaline on pomo-
doro-tekniikka, jonka mukaan jokaisen 25 minuutin tydskentelyjakson jalkeen pide-
td4dn 5 minuutin tauko)

e itsensa palkitseminen session lopuksi (esim. pala suklaata tai hetki somessa).

Vaikka kalenterissa olisikin merkintd “Kirjoita 2 sivua kohtaan X”, tirkeintd on, ettd
pysyt aikataulussa huolimatta siitd, kuinka paljon ja minké&laista tekstié yksittdisen Kirjoi-
tussession aikana syntyy. Joskus voi syntya vain yksi mutta tarkeé virke, joskus taas teks-
ti4 saattaa syntya sivu tai kaksi. Kirjoitussession aikana ei ole mydskaan pakko kirjoittaa
koko ajan, mutta kirjoittamiseen varattu aika pitad kayttaa tyon edistdmiseen. Jos Kirjoit-
taminen ei suju, silloinkin pitdd tehda jotain opinnédytety6hon liittyvaa, esimerkiksi etsia
lahteitd, lukea l&hdekirjallisuutta tai tehdé lahdeluetteloa.

Muista, ettd tyon alkuvaiheessa ei kannata kayttda aikaa viimeistelyyn, koska aluksi on

tarkedmpad saada aikaiseksi tekstimassaa, jota voi myéhemmin muokata. Opinndytetta
varten Kirjoitetusta tekstista poistetaan yleensa suuri osa. Se, kuinka suuri osa kirjoitus-
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prosessin aikana kirjoitetusta tekstistd kaiken kaikkiaan rajataan opinndytteen ulkopuo-
lelle, riippuu monesta asiasta, mutta ennen kaikkea siitd, minkalainen opinndytteen tekija
on kirjoittajana. Jotkut kirjoittavat heti valmiin oloista ja hyvin jasenneltyd tekstid, kun
taas joillakin on tapana Kkirjoittaa ensin tajunnanvirtaa ja jasennelld siitd myohemmin joh-
donmukaisesti etenevé kokonaisuus. Toinen asiaan vaikuttava tutkimustyolle tyypillinen
seikka on se, kuinka paljon opinndytteen aihe, aineisto, ndkokulma tai tutkimuskysymy-
kset muuttuvat Kirjoitusprosessin aikana.

Koko kirjoitusprosessin ajan on tarke&a paitsi kirjoittaa, myos lukea. Vaikka kaikki luke-
minen ei vaikuttaisikaan lukuhetkelld kovin hyddylliseltd oman tutkimusaiheen nakokul-
masta, voi olla, ettd tutkimuksen edetessé aiemmin luettu osoittautuukin keskeiseksi tie-
doksi. Siksi on tarkeda tehdd muistiinpanoja kaikesta mité luet, kuulet tai néet. Todenna-
koisesti suurin 0sa muistiinpanoista jaa kayttdmaétta itse opinndytteen Kirjoitusty0ssa,
mutta lukeminen ja muistiinpanojen tekeminen harjaannuttaa ajatteluun ja teravoittaa tie-
teellistd havainnointikykyé.

4 Vinkkeja siihen, miten vaikeaa tehtdvaa kannattaa lahestya

e Suunnittele huolella. Mieti, kuinka monta tuntia pystyt korkeintaan kirjoittamaan ker-
ralla, ja merkitse realistinen aika kalenteriin. On parempi arvioida aika mieluummin
vahan alakanttiin kuin varata kirjoittamiselle liian pitké aika, jota et pystyké&an kayt-
tdmaan opinnéytteen tekemiseen.

e Yritd hahmottaa, kuinka nopea kirjoittaja olet. Mieti esimerkiksi, kuinka monta sivua
pystyt Kirjoittamaan viikossa. Muista kuitenkin, ettd jokainen pdiva on erilainen: yhte-
na paivana tekstia voi syntya vain muutaman virkkeen verran, kun taas toisena huo-
maatkin kirjoittaneesi monta sivua. Jokainen sana on tarkeé ja edistada opinnaytety6ta!

e Pilko tehtdvé konkreettisiin osiin. Siséllysluettelon tekeminen auttaa kokonaisuuden
hahmottamisessa ja siind, millaisia osia opinndytteessa on. Sisallysluetteloa voi alkaa
tayttaa dispositioksi yksi osa kerrallaan.

e Aloita kirjoittaminen keskeltd. Ensimmaisen virkkeen kirjoittaminen voi olla arvaa-
mattoman hankalaa. Sen kirjoittamisen voi aivan hyvin jattdd myohemmaéksi.

e Vaihda vastaanottajaa: kirjoita kirje mummolle tai kaverille, jossa kerrot mielessasi
pyorivistad opinnédytteeseen liittyvista asioista. Selitd yksinkertaisesti, mista tydssési
on kyse.

o Ala mieti kirjoittaessasi asioiden jarjestysta. Asiat ehtii jarjestelld oikeille paikoilleen
my6hemminkin.

o Kirjoita aluksi vaikka huonoakin tekstid. Sen tyyli& voi korjata myéhemmin.

e Vaihda fonttia. Kéyta esimerkiksi Comic Sansia tai jotain muuta epéatyypillista kirja-
sintyyppid. Se voi automaattisesti laskea liian korkeita odotuksia raakatekstia koh-
taan.
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e Vaihda kirjoitusvalinetté. Kirjoita hetki kynalla paperille. K&sin kirjoittamisen hitaus
voi joskus auttaa ajatusty6td, tai ylipddnsa tempon vaihtaminen voi tehdd hyvéa. Kun
paéaset Kirjoittamisessa vauhtiin, siirra lauseet tiedostoosi ja jatka siita.

¢ Vaihda kirjoituspaikkaa. Joskus auttaa, kun siirtyy esimerkiksi Kirjoituspdydan aares-
t& sohvalle tai kotoa kahvilaan Kirjoittamaan. Epatavallinen paikka voi auttaa uusien
ideoiden syntymisessa.

o Kirjoita itsellesi epatyypilliseen aikaan. Jos olet aamukirjoittaja, aivot ovat useimmi-
ten virkeimmilld&dn aamulla, mutta joskus parhaat ideat syntyvétkin keskelld yo6téa.
Silloin kannattaa nousta ja kirjoittaa mielessa pydrivat asiat saman tien ylés. Muuten
voi kdyda niin, ettd yon pimeina tunteina mieleen tulleet kuningasajatukset ovat
aamulla jo unohtuneet.

e Vaihda kirjoittamisen tapaa. Heti valmista tekstid kirjoittavalle voi olla virkistavaa
tehda valilla miellekarttoja tai kirjoittaa summittaisia muistiinpanoja. Sen sijaan sel-
laista kirjoittajaa, joka yleensa harrastaa tajunnanvirtakirjoittamista, voi hyodyttaa
siirtyminen hetkeksi tajunnanvirrasta analyyttisesmman tekstin kirjoittamiseen.

5 Tekstin viimeistely eli millaista on tieteellinen teksti

Kun mietitdan, millaista tieteellinen teksti on, voi olla, ettd helpompaa onkin l&hteé liik-
keelle toisesta suunnasta: millaista tieteellinen teksti ei ole? Tieteellinen teksti ei ole
monimutkaista eiké siind ole monitasoisia virkerakenteita. Se ei ole vaikeatajuista tekstig,
jossa vilisee hankalia termejd, eika se ole kielelld kikkailua. Tieteellisen tekstin ensisijai-
nen funktio on informoida, ja siksi onkin tarkeéa, ettd viimeistelyn jélkeen opinndytteen
kieli on ymmarrettdvaa. Tieteelliselle tekstille ominaista on erilaisten argumentointikei-
nojen kaytto, eli se, ettd kaikki véitteet perustellaan uskottavalla tavalla. Viimeistelyvai-
heessa onkin tarke&é tarkistaa, etta teksti etenee sujuvasti ja ettd se on johdonmukaista.
Taman voi varmistaa k&yttamalla erilaisia koheesiota lisdavia keinoja, joiden avulla teks-
tista tulee sidosteista. On hyva muistaa, etta aivan tavalliset konjunktiot, esimerkiksi ja
tai koska, ovat aivan kayttokelpoisia tieteellisessa tekstissa.

Myos informaatiorakenteeseen eli teemankuljetukseen tulee kiinnittdd huomiota seka
virke- ettd kappaletasolla. Asiatekstissa virkkeen alussa on tuttuun asiaan viittaava lause-
ke eli teema ja virkkeen lopussa uuteen asiaan viittaava lauseke eli reema. Uuden tiedon
paikalla on yleensa painokkain osa. Jos huomaat, ettd kappale vaikuttaa epdjohdonmu-
kaiselta ja omituiselta, kokeile siirtdd kappaleen viimeinen virke ensimmaéiseksi tai en-
simmainen viimeiseksi. Joskus teemankuljetukseen jaa epdhuomiossa aukko, jonka voi
tayttdd muuttamalla virkkeiden jarjestysta.

Tieteelliselld tekstilla on omat konventionsa. On tdrke&d4 muistaa tarkistaa, etta opin-
naytteen kieli on kielen- ja tekstinhuollon nakdkulmasta hyvéaa. Muista myos tarkistaa
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aivan lopuksi, ettd opinnéytteen lahteet on oikein merkitty, sivunumerot ovat paikallaan
ja sisallysluettelo on paivitetty.

Muista
Lue muita opinndytteitd, jotta ndet, miten opinnayte rakennetaan.
Lue tarkasti opinnadytteen laatimisohjeet ja noudata niita.

Ensimmaéinen versio saa olla puutteellinen. Al4 suhtaudu siihen liian vaativasti,
koska silloin tekstin tuottaminen on helpompaa eika kirjoittamisen aloittaminen
tunnu niin ahdistavalta.

Kirjoitettua tekstid on helpompi muokata selkedmmaksi, kun asia on selkeytynyt
omassa mielessa.

Paras opinndyte on valmis opinnayte! On tarkeinta, etta kirjoittamisen tuloksena
syntyy riittavan hyva teksti. Taydellista tekstia ei olekaan, vaan kaikissa teksteissa
olisi viela jotain korjattavaa.

Ole armollinen itsellesi!
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