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RIASSUNTO

Questo lavoro rappresenta la prima edizione critica, corredata di traduzione in spagnolo,
introduzione e note di commento, del trattato pseudogalenico De renum affectionibus,
contenuto nel XIX volume dell’edizione (non critica) del Corpus galenicum curata da Karl
Gottlob Kiihn (1830, pp. 643-698). L’opera, anonima, ¢ trasmessa integralmente da due
manoscritti, Marcianus Graecus Z 282 e Parisinus Supplementum Graecum 35, entrambi
di XV secolo, e risulta costruita in gran parte compilando da scritti redatti in epoche
precedenti o contemporanee all’autore: il Corpus hippocraticum, Rufo di Efeso (I sec.
d.C.), vari trattati galenici (II-I1I sec. d.C.), i commenti dei medici alessandrini (Giovanni,
Palladio, Stefano, V-VII sec. d.C.), Aezio di Amida (VI sec. d.C.). La stesura del testo,
ascrivibile certamente a un arco cronologico compreso tra VII e XV secolo, pud essere
verisimilmente circoscritta al XII-XV secolo: per la trattazione della materia medica,
infatti, esso si avvicina senza dubbio ai commenti della scuola iatrosofica di Alessandria,
fiorita nel VI secolo d.C.; I’organizzazione della materia, suddivisa in anatomo-patologia,
diagnostica, terapia, profilassi e regime igienico, e alcune peculiarita linguistiche ne

collocano invece la redazione in epoca medio-tardo bizantina.

ABSTRACT

This dissertation presents the first critical edition, accompanied by an English translation,
an introduction, and explanatory notes, of the pseudogalenic treatise De renum
affectionibus, preserved in volume XIX of the (non-critical) edition of the Corpus
Galenicum edited by Karl Gottlob Kiihn (1830, pp. 643—698). The anonymous work is
transmitted in its entirety by two fifteenth-century manuscripts, Marcianus Graecus Z 282
and Parisinus Supplementum Graecum 35, and is and is mainly made up combining
excerpta from texts composed in periods prior or contemporaneous to the author. These
sources include the Hippocratic Corpus; Rufus of Ephesus (1st century AD); several
treatises galenic treatises (2nd—3rd centuries AD); the commentaries of the Alexandrian
physicians (John, Palladius, Stephanus; 5th—7th centuries AD); and Aetius of Amida (6th
century AD). The composition of the text, while certainly assignable to a broad
chronological span between the 7th and the 15th century, can more plausibly be dated to
the period between the 12th and the 15th centuries. In terms of its exposition of the materia
medica, the work shows clear affinities with the commentaries of the iatrosophic school of
Alexandria, which flourished in the 6th century AD; by contrast, the organization of the
materia medica —divided into anatomo-pathology, diagnostics, therapy, prophylaxis, and



hygienic regimen— and certain linguistic features point to a middle-to-late Byzantine date
of composition.

RESUMEN

Este trabajo representa la primera edicion critica, acompaiada de traduccion al espafiol,
introduccion y notas de comentario, del tratado pseudogalénico De renum affectionibus,
contenido en el volumen XIX de la edicion (no critica) del Corpus galenicum preparada
por Karl Gottlob Kiihn (1830, pp. 643-698). La obra, anénima, se transmite integramente
a través de dos manuscritos, Marcianus Graecus Z 282 y Parisinus Supplementum Graecum
35, ambos del siglo XV, y resulta construida principalmente mediante extractos de textos
redactados en épocas anteriores o contemporaneas al autor: el Corpus hippocraticum, Rufo
de Efeso (s. 1d.C.), varios tratados galénicos (s. II-1II d.C.), los comentarios de los médicos
alejandrinos (Juan, Paladio, Esteban, s. V-VII d.C.) y Aecio de Amida (s. VI d.C.). La
redaccion del texto, ciertamente atribuible a un arco cronologico comprendido entre los
siglos VII y XV, puede circunscribirse verosimilmente a los siglos XII-XV: en efecto, por
lo que respecta la exposicion de la materia médica, se aproxima sin duda a los comentarios
de la escuela iatrosofica de Alejandria, que florecio en el siglo VI d. C.; en cambio, la
organizacion del contenido —dividido en anatomopatologia, diagnostico, terapia,
profilaxis y régimen higiénico—, asi como determinadas peculiaridades lingiiisticas, sitian
su redaccion en época medio o tardobizantina.

i



PROLOGO

La litiasis, o calculosis, es una patologia que consiste en la formacion de depdsitos
solidos (céalculos) de diversa forma y naturaleza en el interior de las vias urinarias, es decir,
en oOrganos huecos como los rifiones, los uréteres, la vesicula biliar y/o la vejiga. Esta
condicién, debida a la cristalizacion de sustancias normalmente presentes en los liquidos
fisiologicos, provoca a menudo un dolor intenso (el co6lico) y puede causar infecciones u
obstrucciones, con sintomas que varian en funcion de la localizacion (por ejemplo, dolor
lumbar irradiado hacia los uréteres, nduseas, vomitos, presencia de sangre en la orina). Al
igual que otras patologias o afecciones comunes que producen un dolor agudo y por ello
resultan a menudo invalidantes', la litiasis ha suscitado el interés de los médicos griegos
desde la Antigiiedad. Referencias a esta afeccion se encuentran ya en el Corpus
Hippocraticum (Aphorismi, De affectionibus interioribus). Galeno investiga sus causas y
sintomas (De locis affectis), y en el marco méas amplio del analisis del complejo
funcionamiento de la fisiologia renal (De usu partium, De naturalibus facultatibus). Un
siglo antes de Galeno, bajo el imperio de Trajano, Rufo de Efeso dedica un tratado
especifico a las enfermedades de los rifiones y de la vejiga (De renum et vesicae morbis).
Aecio recoge esta tradicion (Libri medicinales X1 5, 15), transmitiendo también fragmentos
de otros autores (Arquigenes y Filagrio) que anteriormente habian tratado el tema. Un texto
que ha permanecido hasta hoy al margen de los estudios, objeto de esta tesis, es el
pseudogalenico De renum affectionibus. Este texto representa, junto con el tratado de Rufo,
la inica obra monografica que ha llegado hasta nosotros dedicada especificamente a la
litiasis de los rifiones y de la vejiga. La redaccion de esta obra, incluida por Aldo Manucio
en el cuarto volumen (1525) de su edicion de los Omnia de Galeno, pero no atribuible con
certeza al médico de Pérgamo, debe situarse en un arco cronoldgico comprendido entre los
siglos VII y XV.

El mundo tardoantiguo y bizantino (s. IV-XV), en el ambito de los estudios sobre la
medicina griega, suscita un interés particular. Se trata de un sector de investigacion que atin
no ha sido explorado en toda su complejidad; no obstante, desde las Gltimas décadas del

siglo pasado se ha avanzado felizmente hacia una direccion de mayor profundizacion®. Este

! Un ejemplo en este sentido pueden ser las fracturas Oseas y las luxaciones, a las que en el Corpus
Hippocraticum se dedican cinco obras: Fracturas (mepi aypdv), (Reduccion de) Articulaciones (mepi GpOpwv
EUPOATQ), Instrumentos de reduccion (poyhkov), Taller del médico (xot’ intpeiov) y Heridas en la cabeza
(mepl 1@V &v keeoAf] TpopdTwv). En efecto, la cirugia, en esta época, se concibe como ortopedia, es decir,
como el tratamiento de fracturas y luxaciones: estas afecciones, comunes en el ser humano, comportan,
similmente a la litiasis, un dolor agudo y a menudo resultan invalidantes, por lo que requieren un tratamiento
lo mas rapido posible. Para una vision general de la cirugia hipocratica, ademas de las ediciones recientes de
Jouanna para Les Belles Lettres de Fracturas (2022) y Taller del médico (2024), véase Roselli 1975.

2 En el ambito europeo, por ejemplo, puede mencionarse el proyecto de investigacion The Transfer of
Medical Epistemes in the ‘Encyclopaedic’ Compilations of Late Antiquity, llevado a cabo en la Universidad
Humboldt de Berlin entre 2012 y 2024 y coordinado por Philip van der Eijk, en el que participaron
investigadores de diversos paises.



amplio arco temporal presenta una produccion textual muy vasta y variada®, que incluye
compilaciones enciclopédicas (como los setenta o setenta y dos libros de las Collectiones
Medicae de Oribasio de Pérgamo, médico de Juliano el Apdstata en el siglo IV, de los cuales
solo nos ha llegado aproximadamente un tercio?, o los dieciséis Libri Medicinales de Aecio
de Amida, siglo VI), tratados de medicina general (por ejemplo, los doce libros de la
Therapeutica de Alejandro de Trales, siglo VI, en los que la materia se organiza a capite
ad calcem), asi como textos de uso practico (es emblematico el manual de Pablo de Nicea,
redactado entre los siglos VII y IX)°.

El siglo VI asiste al florecimiento en Alejandria de una escuela de medicina, de la cual
se nos ha conservado una serie de comentarios (Gesio, Asclepio, Juan, Paladio, Esteban) a
las obras de la coleccion hipocratica. Junto al manual, de uso mas agil en comparaciéon con
el tratado general, se reconocen también otros textos de caracter practico: compendios,
recetarios, por ejemplo, ademds de una larga serie de pequefios tratados de diagnostico, a
menudo vinculados a la ensefianza y en gran parte todavia inéditos, sobre fiebres, pulsos,
orinas, excrementos y enemas. Un concepto clave para los autores de este periodo es la
‘mimesis’, es decir, la recopilacion, la interpretacion, la sistematizacion y la transmision de
la tradicion, representada por los dos autores-guia en el ambito médico, Hipocrates y
Galeno. El trabajo de los médicos tardo-antiguos y bizantinos no se limita a una pasiva
trasmision de la tradicion, sino que persigue una seleccién ponderada del saber que refleja
la cultura médica de su tiempo.

El texto pseudogalénico De renum affectionibus representa, en este panorama, un caso
ejemplar. Este escrito anénimo se construye en su mayor parte mediante la composicion de
escritos redactados en épocas anteriores o contemporaneas al autor, desde la Antigiiedad
(Corpus Hippocraticum) hasta la época tardoantigua (Paladio de Alejandria). El trabajo de
edicion se ha llevado a cabo mediante la lectura y la colacion integral de los dos manuscritos
que transmiten la obra en griego (Marcianus Graecus Z 282, s. XV, y Parisinus
Supplementum Graecum 35, s. XV). El texto asi obtenido ha sido posteriormente cotejado
con el de las ediciones impresas (Aldina 1525, en particular en la version anotada por Janus
Cornarius; Basiliense 1538; Chartier 1639; Kiihn 1830, a las que se intercala la traduccion
latina del médico y humanista Christopher Heyll, ‘Soter’, 1530) y con las fuentes de las
que se sirve la obra, identificadas mediante la base de datos Thesaurus Linguae Graecae-
online (https://stephanus.tlg.uci.edu). El texto critico resultante va acompafiado de notas de
comentario de caracter filologico, histérico-literario y lingiiistico, asi como de una
introduccion que consiste en un analisis de la tradicion directa, algunas hipotesis de

datacion y, finalmente, las peculiaridades de lengua y estilo.

3 Sobre estos tipos de textos, véanse en particular Garzya 1983, pp. 38-71 e leraci Bio 1982, pp. 33-43,
1998, pp. 100-121 y 2001, pp. 113-130.

4 Sobre Oribasio de Pérgamo y sus obras, véase Buzzi 2018, pp. 3-22.

5 Sobre el manual de Pablo de Nicea véase leraci Bio 1992, pp. 119-146, ademas de la introduccion a la
edicion del texto preparada por la misma autora (1996, pp. 13-32).



INTRODUCCION






LAS FUENTES

LOS MANUSCRITOS GRIEGOS

De renum affectionibus (Aff. Ren.) se ha transmitido integramente a través de dos

manuscritos, ambos con contenido de caracter exclusivamente médico:

Marcianus graecus Z 282 (M), siglo XV®. Manuscrito en pergamino, de 330 x 225
mm. Fue copiado por Georgios Trivizias’ para el cardenal Besarion entre 1468 y
14723, Contiene diecisiete tratados galénicos, ademas del De generatione hipocratico
(ff. 4v-6v). Consta de 213 paginas ademas de cuatro en blanco al inicio con 47 lineas
por pagina, de las cuales Aff. Ren. ocupa parcialmente dos quiniones (ff. 176v-183r).
El titulo de la obra esta rubricado, y la tinta aparece desvaida en varias paginas (ff.
177v, 180r, 181v, 182r). Aff. Ren. se inserta entre dos tratados galénicos: esta
precedido por el comentario al De natura pueri hipocratico (ff. 153v-173v) y seguido
por el De tremore, palpitatione, convulsione et rigore (ff. 183r-189v). El cdédice M

presenta numerosos errores propios, entre los cuales cabe destacar:

Omisiones

.62, 9 yoypoi om. M
.62, 9 xai om. M

. 123, 12 poodv om. M
132, 1Mom. M

. 132, 1 &yav om. M

. 136,21 6600 om. M

T TS T T BT —

Lecciones erroneas

.61, 17 A0 P : 6AnBeg M

. 62,23 diBeiv P : diebeiv M
.71, 7m0¢elv P : éusiv M
75,60 P : etvau M

.83, 5 uéya P:uevM
.85,20 glev P : giow M

. 87,4 oAéBa P : pAéypa M

. 89, 15 uépog P : povov M

® Para este manuscrito, véanse Mioni 1981, pp. 405-406 y Liakou Kropp 2002, pp. 274-276.

7 Sobre este copista, véanse Liakou Kropp 2002, De Meyer 1957, pp. 99-102, Diller 1969, pp. 403-406,
Mioni 1976, pp. 309-312 y Martinelli Tempesta 2013, pp. 134-135.

8 El Marcianus forma parte de un grupo de manuscritos de contenido médico (Marciani graeci 279-286),
encargados por Besarion a tres copistas de su circulo con el propoésito de disponer de la obra completa de
Galeno. Sobre el tema, véase Irigoin 2003, pp. 669-681.



.93,23 Big P:iva M

.95, 18 dyaBov P : dpabeg M

. 107, 8 ovpnmpwv P : aptmpidv M

. 111, 4 duvapueig P : cvotdosig M

. 111, 26 yopig P : xdprv M

. 115, 6 wivew P : tovou M

. 115, 15 dhMydtepa P @ alpdtepa M
. 125,23 &tepov P : vmep M

= llse Bise Bilse Bilse Bilse Bilso i)

M, ademas, presenta errores graficos y fonéticos frecuentes, entre los que se encuentran
itacismos (p. 91, 15 ™Aemg] tikewg M; p. 107, 13 coi] o0 M; p. 119, 4 oépn] eéper M; p.
133, 12 aipviding] aipvnoing M; p. 137, 21 df&wv] 0€i&wv M), omision de silabas en el
interior de la palabra (p. 85, 5 veppitikn] veppikn M; p. 85, 8 veppitikong] veppucovg M)
o al final de la palabra (p. 85, 24 undevog] undev M; p. 91, 24 évrakévtog] Evtakev M),
confusion en la transcripcion de términos raros (p. 101, 1 moAvtpryov] moAvtplov M; p. 123,
7 xopoi] koPoi M; p. 123, 8 poraxdotpoka] porakddpaxe M; p. 125, 21 mnyoiov]
nnywoiov M; p. 133, 15 oxdfora] cuoPoara M; p. 135, 3 dapacwviov] depetymviov M; p.
135, 6 apapiag] apavyiag M), sustituciones de particulas, conjunciones y articulos (p. 69,
12 10] to0 M; p. 111, 24 1t0ic] tdv M; p. 123, 21 7] 6 M; p. 127, 9 6xg] xai M; p. 141, 1 §?]
10 M), confusion de grafemas en minuscula (p. 61, 17 dud 1] dtotL M; p. 62, 2 kdto] KdTO
M; p. 65, 15 pévovtog] yévovtoc M; p. 75, 9 évéykn] avéayxn M; p. 91, 16 ioyddwv] ioyadog
M; p. 99, 20 6pvnticoig] Opentikoic M; p. 103, 8 dAlwg] GAing M; p. 103, 16 MBudot]
MBo0dol M; p. 107, 13 yépig] xapwv M; p. 139, 22 pdptopt] poptopo M) y errores de
cantidad vocalica o pronunciacion (p. 91, 17 obtwg] odtog M; p. 99, 16 cmAdyyvov]
omAdyyvov M).

Parisinus Supplementum graecum 35 (P), siglo XV°. Manuscrito en papel, de 288 x
204 mm, consta de 246 paginas mas dos en blanco al inicio, con 30 lineas por pagina.
Perteneci6 a Niccolo Leoniceno y fue copiado casi en su totalidad'® por Alessandro
Bondino!!, con toda probabilidad entre la primavera de 1492 y septiembre de 149412,
Transmite diecinueve tratados galénicos; Aff. Ren. ocupa parcialmente dos
cuaterniones en los ff. 61r-75r, precedido, tras un intervalo de cuatro paginas en
blanco (55r-60v), por la Introductio sive medicus (ff. 23v-54v), y seguido, después
de un intervalo de tres paginas en blanco (ff. 75v-76v), por el De tremore,

° Para la descripcion del manuscrito, véase Astruc et al., 2003, pp. 94-96.

10 Para los ff. 121r-126r (De totius morbi temporibus) la mano es la de Paulos (RGK 11l 539). Véase
Hoffmann, 1985, p. 117.

! Orlandi (2022) ha identificado recientemente en la figura de Alessandro Bondino al copista conocido
como Anonymus Harvardianus; sobre este copista, véase el estudio, todavia fundamental, de Hoffmann
(1985).

12 Orlandi 2022, p. 286 n. 15.



palpitatione, convulsione et rigore (ff. 77r-92r). Este cddice presenta numerosos

errores propios, entre los cuales cabe senalar:

—

Omisiones
. 87, 4 yopovg om. P

o

. 109, 16 édnepo om. P

o

Lecciones erroneas

.61,10 pevM : av P

.61, 18 un M: dua P

.63, 16 éotiv M : dig P

.75, 10 dmd M : andviov P

. 83, 21 goympatiopévol M : edoynpatiopévol P
. 105, 2 mavteAdc M : tavtov P

. 107, 7 dvomon M : dvcwdiov P

. 107, 14 dwuBécewg M : dwopécewg P

. 117, 17 6€ttar M : 6éov P

. 129, 9 tédng M : mavtog P

. 139, 2 evkpatwdijvor M : edkpoatdtotov givar P

Enmiendas!?

.75, 11 oteyvoic M : oteyvoi P supra lin.

.79, 15 ndowv M : edd. : v P supra lin.

. 107, 7 duc®on M edd. : ducwdiav P supra lin.

. 107, 14 5100é0emg M edd. : dwpéoemg P supra lin.

T TS T T W

LAS RELACIONES ENTRE LOS MANUSCRITOS

El Par. Suppl. gr. 35 es una copia, para los ff. 93r-108r (De purgantium medicamentorum
facultate, De parvae pilae exercitio, Quod qualitates incorporeae sint), del Laur. plut. 74.3,
y para los ff. 132v-177v (De utilitate respirationis, De praenotione, De sectis), del Laur.
plut. 74.5'*. En ambos manuscritos (P y M), la seccion en la que se transmite Aff. Ren.
parece constituir, junto con el De tremore, palpitatione, convulsione et rigore, un bloque
autonomo, compuesto reuniendo dos tratados de anatomopatologia. Para el De tremore, la
edicion critica de Myrodes Konstantinides!'®, limitada a los cinco primeros capitulos, y la

mas reciente tesis doctoral de Sara Agnelli'®, que edita el tratado completo, postulan —

13 La mano que enmienda es la misma que escribe el texto.

14 Véanse Hoffmann 1985, pp. 116s. y Orlandi 2022, pp. 285 n. 14 ¢ 286 n. 15.
15 Konstantinides 1977, pp. 33-35.

16 Agnelli 2017, pp. 47-50.



basandose en errores propios y compartidos por P y M— la descendencia de un antecesor
comun, progenitor de una familia (B) separada del resto de la tradicion. La hipotesis de una
descendencia comin puede ser aceptada también en el caso de Aff. Ren.: en efecto, los dos
codices presentan numerosos errores compartidos, entre los cuales cabe senalar, por
ejemplo:

1. Omisiones
p. 81, 18 xai] om. M P
p. 107,9 o¢g] om. M P
p. 115, 7 yn] om. M P
p. 127,24 1] om. M P
p-129,91] om. M P
p. 137,10 yap] om. M P

2. Confusion de letras en minuscula

. 63,4 dAlo] dAAa M P;

. 65,20 1®v] tov M P

. 69, 6 éunemhacuévov] éuneninopévov M P
. 75,10 é4c] éav M P

. 81, 17 évioyouevot] évioydpevog M P

. 85, 1 nopwdijvar] mupwbijvor M P

. 89, 7 dmooyidoc] drooyicag M P

. 93, 14 cwvor] cukion M P

. 99, 9 diymg 6podpac] diyog cpodpov M P
. 103, 8 éykaOnueva] éykadnpata M P

. 111, 8 amoiwv] dndwv M P

. 111, 17 tpénopev] tpéyopev M P

. 113, 4 vooovg] vocoig M P

. 123, 7 cehdyra] cardyo M P

. 137, 12 m@pov Gal. Kuhn : m6pov M P

. 137, 16 cvvaktikd] cvvektika M P

i=llseBise Bilse Bilse Mo Bilse Bilse Bilse Bilso Mo Bilse Bilso Bio B o B o)

3. Itacismos
p. 95, 7 mienc] tikewg M P
p. 95, 14 Mpvotikov] AvPitikdév M P
p. 101, 1 metpocéhvov] metpocéinvov M P
p. 119, 15 vnoteinv] vnotinv M P
p. 135, 6 Boériov] BdérAvov M P
p. 141,4 il M P



Ald.

4. Lecciones erroneas

. 63,25 Onretton] (ntetM P

. 65, 10 Mvddovg] EAhdOovg M P

. 81, 23 g&hedoat] éEkedoor M P

. 67, 21 yivovtoi] yivetoa M P

.69, 7 éavt®] &v adtd M P

. 69, 12 ko1’ avtovg] kotd evov M P

. 69, 15 yiveta] yivecBar M P

. 83, 2 Hmerowv] bmtmow M P

.93, 1 otéatog] otéap M P

. 95, 2 xoppemg] képemwg M P

. 97, 1 Beppod Bdatoc] Beppov Héwp M P
.97, 29 évépaowv] év aipacwy M P

. 99, 17 kelevovot] kwAvovot M P

. 105, 1s. 11} aneyig] v avthi Ymvov M P
. 105, 2 &v dotig] | novyio M P

. 107, 16 cvotoiywv] otoryeiov M P

. 111, 21 v ¥md0eov] 1 voo)KESIE M P
. 129, 2 dyoviag] dyvociog M P

. 129, 20 ovpPaivet] cuvéxer M P

. 133, 23 ta épetikd] Tovg épuétovg M P

= llse Mo il e Bilse Bilse Bilse Bio o B o o lho ool ol c B c B c B c B o Bl

137, 1 ] dppewg M P

LAS EDICIONES IMPRESAS

El texto del Aff. Ren. fue impreso por primera vez en 1525 en Venecia, en la editio
princeps de las obras de Galeno, editada por los colaboradores de Aldo Manuzio, Giovanni
Battista Opizzoni y Francesco Asolano, dentro del cuarto volumen!” (ff. 23v-27v). Esta
edicion, con el titulo F'ainvod d1dyvmoig TV &v veppoig tabdv kai Oepaneio, tuvo como
modelo (o por lo menos como Korrektivexemplar) el manuscrito P, copiado por Alessandro
Bondino y que pertenecid a Nicolo Leoniceno: asi se deduce de una serie de errores que la
princeps comparte exclusivamente con P (por ejemplo, p. 69, 5 ail yoppmoelg dUmootdoelg
... yivovtaa] 1) yoppudong vméotaots ... yiverar P Ald.; p. 75, 11 oteyvoic] oteyvoi P supra
lin. Ald.). Otros errores, compartidos tinicamente con M, permiten suponer también el uso
de este codice (o de su antigrafo) como modelo (por ejemplo, p. 62, 9 yoypoi] om. M Ald.;
p. 91, 16 ioyddwv] ioxadoc M Ald.; p. 91, 24 évtakévtog P] éviaxev M Ald.; p. 99, 16
onAdyyvov] onAdyyveov M edd.; p. 127, 7 hvoiterel] Avoitedég M Ald.). A la imprenta de

17 Galeni librorum pars quarta, Venetiis. Sobre la edicion Aldina de Galeno véanse Mani 1956, pp. 29-
52, Irigoin 1996, pp. 207-216, Potter 1998, 243-261 y Fortuna 2006, pp. 443-464.



Corn.
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Heyll

Aldo se deben ademas una serie de enmiendas a errores presentes en ambos testimonios
(por ejemplo, p. 63, 25 (ntettan Ald. : {ntei M P; p. 67, 21 yivovtou Ald : yiveton M P; p.
75, 3s. &€repan moyvnteg Ald. : €tépag mayvtiitog M P; p. 85, 1 mopwdijvor Ald. :
nopwbiijvor M P; p. 97, 1s. Begppod Hdatog Ald. : Beppov H6wp M P; p. 107, 16 cvotoiywv
Ald. : otoryeiov M P; p. 111, 21 mv Ond0eov Ald. : 1 dmodoyeoic M P; p. 123, 7 celdyia
Ald. : cardyio M P; p. 129, 20 cvpPaivel Ald. : cvuvéyer M P). Para la Aldina de 1525
disponemos también del ejemplar que pertenecié al humanista Janus Cornarius'®, rico en
enmiendas y anotaciones marginales al texto, por ejemplo: p. 61, 24s. €ig ... dyoapovépplov
P : &ic 1 mepl ... dyapovéppla M : lac. ind. Corn.; p. 65, 14 tod Aemtopuepodg in marg.
Corn. : 10 Aemtopepeg M P edd.; p. 109, 9 post aviyvevovteg add. yvdowv €€ovoty Corn.; p.
111, 12 d€ic0adi in ypficOon corr. in marg. Corn.

El texto de la Aldina sirvi6 de modelo para las ediciones posteriores, a partir de la
Basiliense, publicada en Basilea en 1538 (vol. IV, pp. 415-423) y editada por Hieronymus
Gemusaeus'®. La dependencia de la edicion basiliense respecto a la Aldina queda
demostrada por la reproduccion de la mayoria de sus errores (por ejemplo, p. 91, 17 obtwg
P supra lin. Kiihn : obtog M Ald. Bas. Chart.; p. 127, 7 Awottedel P Kiihn : Avcitedéc M
Ald. Bas. Chart.); las pocas divergencias deben atribuirse a emendaciones del editor mas
que a una nueva revision de la tradicion manuscrita (por ejemplo, p. 93, 10 1 M Ald. : om.
P Bas. Chart. Kiihn; p. 99, 17 keilevovot Bas. Chart. Kiihn : kwAvovor M P Ald.; p. 105,
20 xaBapoiog Bas. Chart. Kiihn : xaBapciov M P : kaBapoiog Ald.; p. 121, 5 purrtikiic
Bas. Chart. Kiihn : otontikiic M P Ald.; p. 141, 3 opoopepéc Ald. Chart. Kiihn :
ouotopepovg M P Bas.).

En 1530 se data la primera traduccion latina de Aff. Ren., realizada por Cristopher Heyll
‘Soter’ (1499-1585) y publicada por primera vez en Mainz con el titulo De renum affectus
dinotione et medicatione®®. De este médico polaco, también profesor de griego en la
escuela superior de Elblag, conservamos la traduccion latina de otras tres obras galénicas
(De constitutione artis medicae, De curandi ratione per venae sectionem, De plenitudine).
De sus traducciones, la traduccion de Aff. Ren. fue la més reimpresa, por ser la tGnica

existente: se cuentan en total siete ediciones®!, entre las cuales se incluye la que forma

18 Sobre la figura de Johann Haynpol de Zwickau, llamado Janus Cornarius (ca. 1500-1558), véase
Monfort 2017, en particular pp. 23-121.

19 Galeni librorum pars quarta, Basel. Sobre esta edicion véase Gundert 2006, pp. 81-100.

20 Fortuna 1993, p. 313. Los datos biograficos sobre este médico se obtienen del catalogo de la biblioteca
de Gdansk, elaborado por Sokot y Pelczarowa en 1963 (ead. n.° 46): tras haber cambiado de residencia en
varias ocasiones a lo largo de su vida, se establecié finalmente con su familia en Gdansk; su biblioteca
privada, compuesta principalmente por textos clasicos de medicina y ampliada posteriormente por su hijo
Henry, forma parte actualmente de la biblioteca del Consejo Municipal de dicha ciudad polaca.

2! Para un andlisis de las ediciones del De renum aff. din., véase la seccion dedicada a esta obra en la base
de datos Galeno Latino, dirigida por Stefania Fortuna (https://www.galenolatino.com).
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Kithn

parte del sexto volumen de la ediciéon Giuntina (pp. 11, 480-486), publicado en 1533 y
editado por Giulio Marziano Rota??,

El texto griego de Aff- Ren. fue impreso por tercera vez en el décimo volumen (1639),
dedicado a las obras terapéuticas, de la edicion completa del corpus galénico publicada
por René Chartier (pp. 526-545). Esta version bilinglie se compone de dos columnas
sinopticas con el texto griego y la traduccion al latin?®. El texto griego depende sin duda
de las ediciones anteriores, con solo algunas emendaciones; por ejemplo, p. 95, 3 kKdpemg
M P Ald. Bas. : k6ung Chart. Kiihn; p. 99, 17 xehevovot Bas. Chart. Kiihn : koAvovot M
P Ald.; p. 115, 21 yap mév 10 moid Chart. Kiihn : névta neprrtov M P Ald. Bas.; p. 129, 2
ayoviag Chart. Kiihn : dyvociog M P Ald. Bas.; p. 137, 17 moonynrtaig koi dynuatikoic M
Chart. Kiihn : modnyn kai oynua P : moonyfjtat kai oynuatucoig Ald. Bas. Respecto a la
traduccion latina, como ya proponia Stefania Fortuna?*, el editor francés se basa en el texto
de Heyll: esto se deduce, ante todo, por la inclusion de encabezamientos a la manera de
titulos, ausentes en la tradicion manuscrita e introducidas por Heyll, que dividen el texto
en subcapitulos®® segtn los temas tratados. Por altimo, Chartier resulta ser el primer editor
en manifestar la inautenticidad de la obra ya en el titulo (I'aAnvod mepi THc TOV v veppoig
nafdv dyvdoenc kol Bepaneiag, 1O Pipiiov mpooyeypoppévov, en latin Galeni de
affectuum renibus insidentium dignotione et curatione, liber ascriptitus).

La edicion mas reciente de Aff. Ren., que todavia sigue siendo la edicion de referencia, es
la de Karl Gottlob Kiihn, incluida en el volumen XIX de los Opera omnia de Galeno
publicado en 1830 (pp. 643-698)%¢. La edicion de Kiihn depende sin dudas, tanto para el
texto griego como para la traduccion latina, de la de Chartier, con la que comparte la
mayoria de los errores; sin embargo, Kiihn omite en ambas versiones del texto los titulos
afiadidos por su predecesor francés. La edicion de Kiihn presenta también errores
singulares, debidos a una reelaboracion del texto por parte del editor (por ejemplo, p. 93,
7 émutedeiv P : émured] M : émtedel Ald. Bas. Chart. : émteAeig Kiihn, p. 127, 6 4d10pdpmg
M Ald. Bas. Chart. : adidpopov P Kiihn,) o a emendaciones, como p. 97, 16 dvmdvvia

22 Galeni Operum impressio novissima, Venetiis 1528-33. A la coleccion inicial, compuesta por cuatro
volumenes, se afadieron dos volumenes suplementarios (quinto y sexto) respectivamente en 1531 y en 1533.
Sobre estos ultimos volumenes, véase Fortuna 1994, pp. 241-250.

2 Hippocratis Coi, et Galeni Pergameni, medicorum omnium principum Opera, t. X, Paris. Sobre esta
edicion, véanse Fortuna 2012 y Pietrobelli 2012.

24 Fortuna 2012, p. 323. Para las traducciones al latin, Chartier retoma en gran parte las presentes en las
ediciones Giuntinas, sobre las cuales proporciona indicaciones en las Concisae notae et variae lectiones al
final de cada volumen; sin embargo, dichas notas estan ausentes en los volimenes publicados pdstumamente,
es decir, IX, X y XII (véase eadem, p. 314s.).

25 Estos titulos fueron luego traducidos al griego en las columnas de la derecha de la edicion: por ejemplo,
en relacion con el proceso de formacion de los célculos renales en el tercer capitulo (p. 531 Chart.), Chartier
inserta quod ex calculi attritu spiritus acres accurrant, prorritent, at concitent pruritum, instar natura partem
affectam indicantis (6t éx 1M TopaTpiyemnc tod AiBov mvevpata Spiuéa EmTpExovot, Kol £petilovot, kai
TO00G1 KVIopUOV, HoTEp ThG PUoE®S Emdeikvovong TOvV memoota tomov). De manera similar, Heyll escribe
quod ex detritione lapidis acres spiritus oriantur qui renibus incumbant, et vim inferant, ut ea ipsa natura
possit affectum locum demonstrare.

26 Claudii Galeni opera omnia, t. XIX, Lipsiae, Cnobloch. Sobre los limites de la edicion de Kiihn, en
particular relativamente a los textos pseudo-galénicos, véase Petit 2021, pp. 69s.



Kiihn : dvodio M P Ald. Bas. Chart., p. 105, 1 repmmécotev Kiihn : meputiion M P Ald. Bas.
Chart., p. 113, 4 voocovg Kiihn : vocoig M P Ald. Bas. Chart.

LA TRADICCION INDIRECTA

1. COrRPUS HIPPOCRATICUM

1.1 De affectionibus interioribus

El tratado nosoldgico De affectionibus interioribus (Aff. Int.)*’ se compone de cincuenta
y cuatro capitulos en los que el autor divide la materia en funcion de la enfermedad o parte
afectada, causas, sintomas y prondstico-terapia®®. En los capp. 14-17, que constituyen la
parte inicial de la seccion relativa a las enfermedades del abdomen, se agrupan y analizan
cuatro patologias renales (40 vepp®v 0ide vodoot yivovtol TE0oUPES).

La primera de ellas (14 = VII 202, 1-23 L.) comporta un dolor agudo en el paciente a la
altura de los rifiones, la region lumbar, el vientre y el testiculo del mismo lado del rifién
enfermo (&g tOv Opyv 1OV Katd TOV veppdv), micciones frecuentes en forma de goteo y
presencia de sedimentos en la orina, que provocan dolor al pasar el liquido por la uretra; al
cesar el dolor después de la miccidn, reaparece con el siguiente estimulo urinario, lo que
lleva al paciente a frotarse el 6rgano genital. El médico atribuye entonces el origen de la
enfermedad a la formacién de calculos en los rifiones y no —como otros médicos han
sostenido erroneamente— en la vejiga, indicando su causa en una confluencia y
solidificacion (Euumwpwbi)) de flema dentro del rifidon. La terapia prevé la administracion
de preparados a base de hierbas (en primer lugar, la escamonea, un potente laxante), bafios
de vapor y fomentos en la zona de mayor intensidad del dolor. En caso de agravamiento de
la enfermedad, aparicion de hinchazén y enrojecimiento de la zona afectada, se recomienda
una incisiéon inmediata a la altura del rifidn, el drenaje del pus y la eliminacion de los
sedimentos mediante diuréticos; la falta de incision en la zona interesada puede llevar a la
muerte del paciente.

En la segunda patologia (15 = VII 202, 24-204, 16 L.) el dolor del paciente se debe a un
esfuerzo (taloumwping) que produce una rotura (6x6tav payti) de las venas conectadas al
rifion y después la replecion del drgano con sangre: de ello deriva la presencia de sangre y
pus en la orina. El descanso del paciente lleva a su curacioén; un esfuerzo posterior, en
cambio, conlleva un aumento progresivo del dolor, al que puede seguir la supuracion del
rifion y la aparicion de hinchazén en la zona dorsal (6xdtav yodv &umvog 7| O veppoc,
amodéel mapa v payv). En este tltimo caso, el autor recomienda una incision en la zona
de la hinchazon que, si no tuviera éxito, puede llevar a la formaciéon de una tlcera y

27 Para Aff. Int. la edicion de referencia es todavia la de Littré (VII 166-302).
28 Cf. Roselli 2022, p. 89.
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posteriormente de una fistula. La produccion de pus que resulta puede ser expulsada a
través del recto, lo que da una posibilidad de salvacion al paciente, o alcanzar el segundo
rifidn, llevando asi al riesgo de muerte (fjv 6¢ yavomn tod £TEPOV VEEPOD, KIVOLVEVCEL
kata@Oapfvar). La terapia es la misma que la indicada para la afeccion anterior.

La tercera patologia (16 = VII 204, 17-206, 9 L.) describe un cuadro clinico con
secrecion de orina similar al jugo de la carne de buey asada (&m0 kpe®dv Poeiwv OmTOV
YoA0G), derivada de la confluencia de bilis negra en las venas conectadas al rindn, lo cual
lleva a la ulceracion de los propios vasos y del rifdén (€Akoi Td AEPLaL Kol TOV vEQPOV),
ademas del vertido de una parte de la bilis en la orina. Un dolor intermitente afecta a la
vejiga, al perineo, a los rifiones y, en ocasiones, a la zona intestinal. Entre los remedios, el
médico prescribe preparados a base de escamonea, bafios calientes, fomentos y la
administracion de suero de leche (yoAaktomwasinv), en particular en verano.

La cuarta y ultima patologia (17 = VII 206, 10-208, 7 L.) deriva de la bilis y la flema
(6o yoAfic kol eAéypoToc) y ocurre sobre todo en verano, también por via venérea. El
paciente presenta dolores en la zona de los costados, la region lumbar y los musculos
relacionados; el dolor resulta particularmente agudo cuando el paciente yace sobre el
costado sano, mientras que en el afectado no experimenta dolor; piernas y pies
constantemente frios. La orina sale con dificultad debido al calor y la densidad del liquido,
y en caso de que haya predominio de bilis, el color de los sedimentos serd rojizo
(bmdmuppov), si es de flema, en cambio, blanco y denso (Aevkov kai moyv). Si el curso de
la enfermedad supera un afo, habra un aumento del dolor, supuracion interna e hinchazon;
en este caso, el médico prescribe la incision del rifion y el drenaje del pus (tauvewv €g Tov
veppov kol aeiévor td mdo). Entre los remedios, el uso de bafios de vapor y la
recomendacion de evitar enfriamientos, insolaciones y relaciones sexuales frecuentes, para
erradicar rapidamente la enfermedad.

La parte final del capitulo (17 = VII 208, 8-210, 6 L.) estd dedicada al tratamiento del
paciente en caso de aparicion de una de las cuatro patologias descritas®®. El régimen, que
puede seguirse en sustitucion de los farmacos, prevé una reduccion gradual del consumo
de cereales durante los primeros diez dias, acompafiada de un paseo diario de diez estadios;
al restablecimiento progresivo del consumo de cereales en los diez dias siguientes, le sigue
la recomendacién de abstenerse de consumir vegetales y alimentos picantes, dcidos y que
produzcan flatulencias (6méca @dcav mapéyel) y de practicar en cambio bafios en agua

caliente evitando enfriarse.
1.2 Aphorismi

Entre los cuatrocientos aforismos hipocraticos®, treinta y seis se refieren a los rifiones
y a las patologias relacionadas con ellos, al diagndstico de estas a través de la observacion

29 Esta seccion dietética ha sido analizada en detalle por Roselli (2022, pp. 96-99).
30 Para los aforismos hipocraticos la edicion de referencia es la de Magdelaine en tres volimenes (1994).
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de la orina y a su tratamiento®!. En el libro VII, por ejemplo, el grupo de aforismos 31-36
describe una patologia renal que se manifiesta en el color bilioso (yoAddeeg) de la orina
(32) o en la presencia de burbujas (mopedoivyec) en ella (34); dicha afeccion conduce a la
formacion de abscesos (dmootniuota) internos o externos a la zona de los musculos
espinales (36). En el libro IV, asimismo, la presencia de sangre en la orina denota la ruptura
(pAEwv) de una vena en los rifiones (78), asimismo (81) la de sangre, pus y escamas (fjv oo
Kol OOV oVpi] Koi Aemidag) es sintoma de ulceracion (EAkwotv) de los rifiones o de la vejiga.

En los capitulos 6 y 7 de Aff- Ren., dedicados al régimen de salud para un paciente joven,
se mencionan de manera literal seis aforismos hipocraticos; de ellos, tres derivan de
extractos de obras galénicas. Los seis aforismos no se refieren estrictamente a patologias
renales, sino que son normas de caracter general, en consonancia con el contexto del
régimen higiénico. Los dos primeros aforismos hipocraticos (I 18 y I 15) derivan, en el
texto de Aff. Ren., de un extracto del comentario de Galeno a De natura hominis (111 2 =
CMG V9,1, pp. 90, 18-92, 2 Mew.), lo cual demuestra que, en general, el autor de Aff- Ren.
lee el Corpus Hippocraticum a través de Galeno; el primer aforismo (I 18) afirma que en
verano y otofio los alimentos son dificilisimos de asimilar (dvc@opdtata), en invierno
cuando mejor y en segundo lugar en primavera; el segundo aforismo (I 15) sostiene que en
invierno y primavera el aparato digestivo (ai kotliot) estd mas caliente y los suefios son
mas largos, lo que comporta una mayor ingesta de alimentos debido a un calor innato mas
intenso, como se observa en los jovenes y en los atletas (ai nAwion kai ol d0Antai). La cita
del tercer aforismo (II 51) no deriva de ninglin extracto de Galeno: es necesario proceder
‘poco a poco’ (10 8¢ kat’ OAiyov) durante los cambios de las condiciones de las temporadas
y del tratamiento, mientras que provocar evacuaciones, calentar o enfriar en abundancia o
de forma repentina (katd ToAD kol £Eomivng) es peligroso para la salud del paciente. Esto
se ajusta al contexto de Aff. Ren., en el que el cambio de régimen para un joven paciente en
el paso del invierno a la primavera debe realizarse de manera gradual y no repentina. El
cuarto y el quinto aforismo (I 14 e I 13) se citan solo parcialmente. I 14 trata sobre las
diferencias en la ingestion de alimentos entre los individuos aun en crecimiento (Td.
avéavopeva) y los ancianos: los primeros, que poseen el maximo calor innato, requieren la
maxima ingestiéon de alimentos, mientras que los ancianos necesitan una cantidad menor;
en estos ultimos, de hecho, muchos alimentos apagan el calor innato, y las fiebres suelen
ser débiles debido a su frialdad. Del aforismo I 13 Aff. Ren. cita solo la primera frase, en la
que se afirma que los ancianos soportan facilmente el ayuno (vmoteinv); en cambio -
continda el aforismo - esta condicion es menos tolerada por los adultos, ain menos por los
adolescentes y en absoluto por los nifios, sobre todo los mas vivaces (mpoBvpotepa). El
sexto y ultimo aforismo hipocratico (II 10) que aparece en Aff. Ren. forma parte de un
extracto del De sanitate tuenda (112, 15-18 = CMG V 4,2, pp. 40, 20-41, 6 Koch) y explica

31 'Un examen, atn aproximativo, de estos aforismos es el de Diamandopoulos et al. 1994, pp. 145-152.
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que los cuerpos no depurados (td pr koboapd), cuanto mas son alimentados, mas se

perjudican.

2. ARISTOTELES

Aristoteles se ocupa de los rifiones en los tratados de biologia Historia animalium (HA)
y De partibus animalium (PA)**. En ambos (cf. HA 1 16, 506b y P4 111 9, 671a-b Bekker)
se afirma que los rifiones no estan presentes en todos los animales, sino solo en los
viviparos, mientras que los oviparos*}, con excepcion de las tortugas marinas y terrestres,
carecen de ellos: esto representa una excepcion, al no cumplirse, a dos principios
fundamentales de la concepcidn biologica aristotélica®?, el teleoldgico (si una funcion debe
ser desempefiada, la naturaleza proveera un organo adecuado a tal fin) y el principio de
necesidad (la naturaleza estd obligada a realizar una eleccion ultima determinada por la
ovoia, es decir, por la sustancia primaria de que dispone)®>. Al igual que la vejiga, en efecto,
solo los animales que tienen un pulmon rico en sangre (P4 III 8, 671a Bekker) poseen los
rifiones: estos seres, en efecto, tienen mas sed que cualquier otro y por eso necesitan una
mayor cantidad de liquido, el cual, a su vez, produce una mayor cantidad de residuo, mas
de lo que el estdbmago logra expulsar junto con sus propios residuos, y por ello es necesario
un 6rgano que lo recoja.

La anatomia de los rifiones humanos se describe en H4 1 17 (496b-497a Bekker): los
dos 6rganos se encuentran cerca de la columna vertebral (Tpog aOTH] T Pdyet Kevtar) y son
similares por naturaleza a los de los bueyes; el rifion derecho se sitia mas alto que el
izquierdo (dvdtepoc 8’ 6 8e&10¢ §6T1v)*S, contiene menos grasa y es mas seco. A los rifiones
llegan conductos (mdépot) que se ramifican desde la vena cava y la aorta y no se insertan en
su cavidad (&ig 0 xoiAov), sino que terminan en la parte carnosa (gig 10 o®dpa), signo de
que no hay sangre ni coagulacién en los rifiones (10 pr &etv aipo unde miyvocsdor); desde
la cavidad de los rifiones se dirigen hacia la vejiga dos grandes canales (t6pot 600 veavikot,
los uréteres) y otros vasos desde la aorta (i.e. los vasos espermaticos). Desde el centro de
cada rifidn se extiende una vena cava y tendinosa (A&y koiln kai vevpddng) a lo largo de

32 Sobre este tema, véase Marandola et al. 1994, pp. 302-306.

33 Los viviparos, en la jerarquia de perfeccion de los animales, ocupan €l grado mas alto, ya que poseen
un cuerpo mas calido y generan crias vivas y completamente desarrolladas en el momento del nacimiento; en
segundo lugar, se situan las aves y los reptiles, los cuales generan un huevo ‘perfecto’, es decir, que no crece
con el tiempo; en tercer lugar, los peces, crustaceos y moluscos, que generan un huevo ‘imperfecto’, o sea,
que crece durante el desarrollo (cf. GA 1 8-11, 718b-719a Bekker). Sobre el tema, véase por ejemplo Jori
2005, pp. 605s.

34 Como ya sefialan Lanza y Vegetti 2018, p. 950. Sobre la vision teleoldgica y la de la necesidad de la
biologia de Aristoteles, véase Gelber 2021, en particular pp. 101-108.

35 En P4 111 7 (670b Bekker), por ejemplo, Aristoteles afirma explicitamente que ‘los rifiones, en los
animales que los tienen, estan presentes no por necesidad, sino para una perfeccion armoniosa’ (ovk €&
Gvérykng, GAAG Tod €D kol KoAdg Evekev Dmdpyovoty). La traduccion estd basada en la de Lanza y Vegetti
2018.

36 La observacion se repite en P4 111 9 (671b Bekker). Sobre la cuestion de la posicion de los rifiones
segun Aristoteles y los médicos antiguos, véase Scarborough 1976, pp. 174s.

13



la columna vertebral. En P4 III 7-9 (670a-671a Bekker), Aristoteles atribuye a los rifiones
dos funciones anatomico-fisioldgicas®’: la fijacion de las venas al cuerpo, propia de todas
las visceras situadas bajo el diafragma (los rifiones, en particular, fijan la vena cava a la
espalda), y el soporte que ofrecen a la vejiga en la secrecion de los residuos liquidos
contenidos en la sangre, la cual, a su vez, es producto de la coccion del alimento ingerido
por parte del higado (al contrario que la coccion de los humores corporales, que es obra del
bazo). Dichos residuos, por tanto, que llegan a los rifiones a través de la vena cava, son
filtrados en su parte carnosa (dmBovpévev TV VPV d10 TOD CMOUATOG TOV VEPPDV) Y se
recogen en su cavidad, desde la cual pasan luego a la vejiga a través de los uréteres (o1
TOVTOV TOV TOPOV €ig TNV KOoTV 10N HAALOV MG Tepittopa dmokpivetat). Mas adelante
(PA 111 9 = 672a Bekker), Aristoteles explica las causas por las que los rifiones poseen mas
grasa que las otras visceras: estos filtran el residuo sutil de la sangre, y la sangre pura que
queda, de facil coccion, produce grasa y sebo (télog 0’ eumeyiog oiLOTIKNG TLEAT KOl
otéap €0Tiv) segun el tipo de animal, que no se forman en los riflones mismos, ya que son
organos densos, sino que se depositan en su superficie externa (§£m 0& mepuioTaTol TYLEAT
pev év toig muelmoeot, otéap &’ év 101G oteatddesty); estas sustancias (es decir, grasa y
sebo) se producen, por una parte, por necesidad (&€ avdykng) y, por otra, para proteger, en
lugar de la carne, los rifiones y su calor natural (évti capkdc ovv 1| TueAs) TpOPAN L YiveTon
101G veppoig): al tener estos dos Organos una posicidon periférica (éoyotol 1 yop dvieg)
necesitan mas calor que las otras visceras, por lo que su dorso es carnoso (10 pEv yop vadtov
capKMOES £0Ttv) y actlia como escudo para las visceras de la region cardiaca, mientras que
su base es hueca, permitiendo asi la flexion (Goapxot yap ai kaumai navtwv). El calor
mantenido por la grasa, ademas, permite a los rifiones secretar y cocer mejor los liquidos
(drakpivovst kol métTovst Ty VypotnTa pdrlov mioveg dvieg)*®. Sobre las patologias
renales, Aristoteles (P4 III 9 = 671b Bekker) afirma que, asi como en el ser humano los
rifiones son similares a los de los bueyes, es decir, compuestos por numerosos ‘rifioncitos’
(eiol yap domep ovyKeipeVOl €K TOAADY VEQEPOV LUKPAV Kol oy OUOAELS), su tratamiento
resulta particularmente complejo; ademas (P4 672b Bekker), la presencia excesiva de grasa
en los rifiones puede ser causa de gangrena en el ser humano (koi T@v avOpoOTOV TOig

TovoDGL TOVG VEPPOVS ... ddUval Bavatneopotl cupupaivovucty).

3. RUFO DE EFESO

El tratado De renum et vesicae morbis de Rufo de Efeso (Ren. Ves.)*°, compuesto por
once capitulos, representa, junto con Aff. Ren., la inica obra dedicada especificamente a las

37 El tema ya ha sido analizado por McVaugh (2012, p. 105).

38 Segtin Aristoteles, en todos los animales (ibid.), de hecho, el rifion derecho es mas delgado, porque las
partes del cuerpo situadas a la derecha son por naturaleza secas y mas moviles (1o T gvowv Enpiv etvol Ty
@V 081V Kol kKivnTikmtépay), y el movimiento es contrario a la grasa y tiende a disolverla.

39 Segun la Suda (p 241), Rufo de Efeso fue contemporaneo de Estatilio Criton, médico de Trajano (98-
117 d.C.). Ademas de Ren. Ves., escribio sobre la satiriasis y la gonorrea, un De anatomia y las Quaestiones
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patologias renales que nos ha llegado integra®’. Ren. Ves. se abre con un prélogo en el que
el médico presenta la materia tratada: las enfermedades que afectan a los rifiones y a la
vejiga (Ooa mepl TOLG VEPPOLG Koi THV KOOTWV VOoNuoto yiyvetar), como hay que
reconocerlas y tratarlas (koi ®g yryvookew avtd yp1 kol ®g Oepanevewv). Estas patologias,
de hecho, en algunos casos resultan mortales (Bavot®delg), ya sean ulceras o abscesos
(8 kad éumunuata); las de la vejiga son mas agudas (6Evtepat) y se presentan con mayor
frecuencia en los nifios (dnd maidwv) que las de los rifiones, que afectan con mayor
frecuencia a los ancianos (yépovot pdAiov fj véoig). El primer capitulo (1 = pp. 88, 3-98, 7
Sideras) trata de la inflamacién de los rifiones (pAeypovi vepp®v) y su terapia. El segundo
capitulo (2 = 98, 7-112, 11 Sideras) estd dedicado a los abscesos renales (éumvnparto
vepp®v), curables con diuréticos (ovpntikd) y cataplasmas (dmmidouparta); la segunda
parte del capitulo esta reservada a la leche (nepi ydAaxtoc), a las verduras (mepi Aoydvov),
a los dulces (mepi tpaynudrmv) y a los eméticos (épeticd). El tercer capitulo (3 = pp. 112,
12-128, 1 Sideras) versa sobre la litiasis renal (MbBiacig veppdv): esta patologia puede
diagnosticarse mediante la observacion de la orina (la expulsiéon de orina negra, por
ejemplo, indica su resolucion); se describen los sintomas de los pacientes afectados: dolor
intermitente (ék dwaotnudtmv), cuando el colon estd afectado por pneumata, alimentos de
dificil digestion o exposicion al frio (1 Tvedpaoct 1j €nl oitiolg Anéntolg Kol GAAW®S YoyEv).
Los calculos renales se manifiestan con mayor frecuencia en hombres que en mujeres,
porque en estas los uréteres son mds anchos, naturalmente rectos y mas cortos (oi yop
ovpNTHPEG EVPVTEPOL TH] YVVOIKL ... TPOG O€ Kol Kotd €00V TeQHKAGL PAKEL TE KPOTEPOL
glow), y ellas estdn mas protegidas contra las enfermedades renales también gracias a la
menstruacion, que acttia como escudo (téya pev oM Koi ai kabdpoelg kwivovow). Otros
sintomas de la presencia de célculos renales son los deseos frecuentes de orinar y los
dolores agudos, sobre todo si el calculo es de gran tamaio: las cavidades renales, de hecho,
son estrechas y el rifidn no puede dilatarse por su naturaleza compacta (V0 otepedTNTOG
ovK Gv dwaotain); el dolor se percibe tanto durante el transito a través de los uréteres como
cuando los calculos se alojan en la regioén pubica (6tav €ic 10 aidoiov épeicwotv). Por la
accion violenta que ejerce el calculo se presentan orinas con sangre y entumecimiento de
muslos y caderas (aipo dmovpnoov ... xoi &vépknoav unpodg te kai ioyio). Como
remedios, el médico prescribe cataplasmas, medicamentos diuréticos, que fracasan, y
compresas, que deben ser sustituidas o cubiertas antes de que se enfrien (Tvkva 6& dAlo Kol
Ao Empépely mpiv Woypov eivar O mpdTov- £l 88 un, Oepudopoti ye EEmev ETép
okemdlev, ¢ pun Kataydyntor). La presencia de un calculo de un tamafo considerable
puede incluso provocar la obstruccion de la miccidon: se menciona el caso de un paciente al
que el célculo se le encajo en la punta del 6érgano genital, y para el cual fue necesaria la

medicae. Sobre este médico, véanse las entradas Rufus von Ephesus de Leven (2005, col. 759-761) y Rufus
of Ephesus de Vivian Nutton en el Brill New Pauly-online.

40 La edicion de referencia de Ren. Ves. es la de Sideras (1977), que sigue a la de Daremberg-Ruelle
(1879).
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extraccion mediante una pinza de punta fina (tfj otevi] AaPidr): la recomendacion del
médico en estos casos es no practicar ninguna incision en los uréteres, porque este tipo de
intervencion puede provocar la formacion de una fistula por la que se escape la orina
(cvpryyodrar yop g Enimav, kol Hotepov Tavtn Onelow). Cuando existe una obstruccion
de este tipo, se recomienda no administrar liquidos en abundancia ni farmacos diuréticos,
sino aplicar compresas calientes para relajar la zona afectada y vaciar el intestino con
enemas. Entre otras prescripciones, el agua consumida debe ser de manantial, dulce y pura
(myoddv te eivon kol yAukd kai ka@apdv), tanto si se usa para cocinar como para
decocciones; deben evitarse las aguas fluviales y estancadas (ta 6¢ mwotdpia Koi Apvoia);
el vino debe ser ligero, no demasiado viejo y blanco (Aemtév 1€ givar, un &yov makadv koi
Aevkov). La ultima parte del capitulo estd dedicada a la esclerosis renal (mepl okAnpiog
vepp®V): esta no provoca dolor, sino una sensacion de pesadez en los costados (Homep €k
TOV Kevedvav KpépacOal Tt), entumecimiento en la zona lumbar (vapk®doelg pév gict ta
ioyia), pérdida de control de las piernas (dkpateig 6¢ oked®v) y disminucion de la miccion
(ovpodoi te OAiya). Los capitulos siguientes tratan de otras enfermedades de los rifiones y
de la vejiga, junto con sus terapias: hemorragia renal (aipoppayio veppdv; 4 = pp. 128, 1-
130, 14 Sideras), diabetes (didppota ovpwv; 5 = pp. 130, 15-134, 9 Sideras), inflamacion
de la vejiga (pAnypovn xvotewg; 6 = pp. 134, 10-138, 12 Sideras), hemorragia de la vejiga
(aipoppayio kOotews; 7 = pp. 138, 13-142, 13 Sideras), tumores de la vejiga (eOuato
Kbotemg; 8 = pp. 144, 1-148, 10 Sideras), litiasis vesical (MBiooic kOoTtewe; 9 = pp. 148,
11-158, 5 Sideras), sarna de la vejiga (yopa kvotemg; 10 = pp. 158, 6-160, 13 Sideras) y
paralisis de la vejiga (mapdAivoig kuotemg; 11 = pp. 160, 14-164, 20 Sideras).

4. GALENO

4.1 De anatomicis administrationibus

En el tratado De anatomicis administrationibus (Anat.)*!, los rifiones se enumeran entre
los 6rganos destinados a la purificacion de los residuos de la sangre tras su elaboracion por
parte del higado, al cual llega el alimento ya parcialmente transformado por el estdbmago
(VI 2 =p. 349, 3-12 Garofalo = II 542 K.)**. La naturaleza, para hacer que la sangre llegue
desde el higado pura y libre de residuos a todo el cuerpo a través de venas y arterias, ha
creado Organos encargados de purificar la parte sutil y ligera (Aentov kai kodgeov) del
alimento, mientras que otros se hacen cargo de la parte terrosa y pesada (ye®ddeg kai Bapv),
y otros de la parte acuosa y serosa (D3aTMOEG T€ €0TL Kol dppdOES). Los primeros drganos
son los conductos y la vesicula biliar, los segundos el bazo y la porcion inferior del intestino

antes del recto, y los terceros los uréteres, los rifiones y la vejiga. La anatomia de los rifiones

4! Para Anat. 1a edicién de referencia es la de Garofalo en dos voliimenes (1986 y 2000).
42 Sobre los procesos fisiologicos de digestion y nutricion en Galeno, véase Cirenei 1961, pp. 27-29.
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se trata especificamente en VI 13 (pp. 395, 16-397, 14 Garofalo =11 579s. K.): en todos los
animales, segun Galeno, el rifion derecho se encuentra situado mas arriba (dvotépm Keitar)
que el izquierdo, en ocasiones (éotiv 61€) en contacto con el 16bulo mayor del higado®. A
los rifiones llegan vasos sanguineos de notable tamafio provenientes de dos vasos espinales
(una vena y una arteria), y ambos organos estan formados por una parte concava orientada
hacia el interior del cuerpo y una parte convexa hacia los lados del animal (td owd pev €ig
AAAMAOVG EYOVCLY EGTPAUUEVA, TO KVPTA O’ ATESTPAUUEVA TTPOG T TTAGYLo TOD (Dhov pépN);
solo en los animales de gran tamaio es posible introducir una sonda en la cavidad del rindén
inmediatamente después de la muerte. La vena y la arteria renal, al insertarse en los rifiones,
se dividen en numerosas ramificaciones (oy1lopevov €ic mieiw), y la cavidad del rifion esta
revestida por un cuerpo membranoso (TEPLOAELPOUEVIV HEV DUEVMOEL TIVI GMOTL); cerca
del punto de insercion de los vasos se encuentra finalmente la entrada del uréter.

4.2 De locis affectis

El tratado galénico De locis affectis (Loc. Aff-)**, en ocho libros, contiene una seccion
(VI 3, 1-6 = pp. 384, 22-386, 21 Brun.) dedicada especificamente a la litiasis. Galeno
explica aqui que, en el caso de que surja la patologia (av pev eicBaiin é&aipvng veppitic)
y el célculo sea de dimensiones considerables (d&oAdyov), el dolor que siente el paciente
es similar al provocado por los célicos (mapamAnciov diynuo yiyvetol Tolg KoAkoig). Sin
embargo, los dos tipos de dolor pueden distinguirse por ciertos signos caracteristicos: en el
caso de los colicos, por ejemplo, la intensidad de la ndusea (t@®v vavtidv) es distinta, el
vomito es mas bilioso y flematico (toig §LOVUEVOLS YOADOEST TE KOl PAEYLOTDOOECY) Y
contiene restos de alimento no digerido (Tt kai thg €0MdecUEVIG TPOPTG pepypévov); el
dolor se localiza en la parte superior del colon (T®v VYNAGY pep@V T0D KOAOL TAGYOVT®V)
y no hay presencia de flatulencias (und¢ @doav). En cambio, los signos claros de litiasis
son la presencia de sedimentos en la orina (ék t@v dELoTAPEVOV TOTG 0VPOLS), la expulsion
en ella de un calculo (ttvog ovpnBévtog AiBov), o bien un dolor moderado percibido en la
region inguinal (660vng petpiog aicBhvovrar 610 BaOog katda tag Aaydvag), incluso cuando
aun no aparecen arenillas en la orina (003£n® YapPdIOVS 0VOEVOG EKkpvopévov). En estos
casos, segun Galeno, conviene administrar farmacos que fragmenten los célculos (t@®v
eoppakwv dco OpumTeL TOVG £V TO1C veEpoic AiBovg). Si la enfermedad es diagnosticada por
el médico y los dolores van acompanados de escalofrios intermitentes (dAynpoto peto
epikng €x dwdepupdtwv) seguidos de accesos febriles (mvpetoi Tiveg), es necesario hacer
que el paciente se acueste boca arriba (katakAivovteg éml TV yaoTépa TOV KAUVOVTO KOl
note Koi katd Odtepov mAevpov), de modo que la parte afectada quede hacia arriba, y

4 Cf. supran. 10.

4 La edicion de referencia del libro VI de Loc. Aff. es la de Brunschén (2021). Las referencias a las
enfermedades de las vias urinarias en este tratado han sido identificadas por Zorgniotti (1976, pp. 638-642 y
1979, pp. 701-703).
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preguntarle si percibe en la zona del rifion una sensacion de pesadez (tivog Bapovg domep
Kpepapévov): en tal caso, es probable que se esté formando un absceso (dndotua), el cual,
una vez madurado, liberara pus. Este pus, expulsado con la orina, hara desaparecer el dolor,
pero al mismo tiempo conllevara el riesgo de una ulceracion del rifion (kivovvov EAK®OGEDS
EMPEPEL TQ) VEPPD).

4.3 De naturalibus facultatibus

La fisiologia de los rifiones y de la secrecion de la orina es analizada por Galeno en los
tratados De naturalibus facultatibus (Nat. Fac.)® y De usu partium (UP). Las dos obras
resultan complementarias sobre este tema. Aunque ambas fueron redactadas al inicio de la
segunda estancia romana de Galeno, antes de la muerte de Marco Aurelio (169-180 d.C.)*,
la redaccion de la segunda obra es claramente posterior a la de la primera, como se deduce
de las numerosas referencias en UP a argumentos expuestos en Nat. Fac. El andlisis de
Galeno de la fisiologia renal es, en conjunto, bastante complejo y la cuestion ha sido objeto
de un amplio debate entre los estudiosos modernos®’.

En Nat. Fac. el tema de la fisiologia de los rifiones ocupa la parte final del primer libro
(I 15-17 = 1I pp. 50, 7-55, 3 Helm.), donde el médico toma los dos 6rganos como prueba
de la existencia y del funcionamiento de la facultad atractiva (dOvopig éixtikn). La
argumentacion de Galeno avanza paralelamente a la critica de las teorias de otras escuelas
médicas, en primer lugar la de Erasistrato*® y la metodica de Asclepiades de Bitinia.

Para demostrar la existencia de la facultad atractiva de los rifiones, Galeno parte del
presupuesto de que o bien la orina se dirige por si misma hacia los rifiones (&£ avt@dv €mi
TOVG VEQPOVG PéPETaL TO oUpa), considerando esto lo mejor para si misma, o bien son los
rifiones los que la atraen (§\kew), o, finalmente, son las venas las que la envian por un
empuje propulsivo (tag eAEPag méumety, inep ye un €€ €avtod @épetar). En este ultimo
caso, sin embargo, llegaria a los rifiones no solo la orina, sino toda la sangre contenida en
las venas, lo cual es imposible, explica Galeno, en primer lugar por la posicion de los
rifiones: estos se hallan situados a ambos lados de la vena cava (éxotépwBev avTH

napdkewtat), y no debajo de ella; si se encontraran debajo, toda la sangre deberia correr

45 Para Nat. Fac., la edicion de referencia es todavia la de Helmreich (1893, 111 pp. 101-257).

46 Cf. Boudon Millot 2016, pp. 334 y 338.

47 Sobre este tema, véanse en particular Temkin 1961, pp. 470-475, Triolo 1966, pp. 113-128, Scarborough
1976, pp. 171-177, Shank 1985, pp. 351-352 y McVaugh 2012, pp. 103-110.

48 La base de la teoria mecanicista de Erasistrato se funda en el llenado del vacio (horror vacui) que se
produce por la continua transpiracion invisible de corpusculos a través de la piel, de donde deriva la necesidad
constante de afluencia de materia nutritiva (es decir, la sangre) hacia la periferia, a la cual Galeno contrapone
la existencia de una facultad atractiva. La secrecion de los liquidos se realiza mediante una filtracion
mecanica: la de la bilis a nivel del higado y la de la orina a nivel de los rifiones. Sin embargo, la separacion
de los liquidos no tiene lugar dentro de las dos visceras, sino por el hecho de que la bilis y la orina, al ser
menos densas y por tanto mas serosas, ocupan respectivamente, atraidas por la necesidad de llenar el vacio,
los vasos mas pequefios (es decir, los conductos biliares y los vasos renales), mientras que la sangre mas
densa permanece en las venas mayores. Sobre este tema véase Mortarino 1996, p. 285 n. 117.
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hacia los rifiones y estos, como filtros (0poimg toig 10p0ic), deberian separar lo mas sutil y
seroso (Aentotepov Kol TeAémg 0ppdOec) de lo mas denso (mayvtepov), como ocurre en el
caso de la leche que se convierte en queso (TO T0D YAAAKTOS TOD TUPOVUEVOL TTAPADELYLLAL).
Puesto que los rifiones estan situados a los lados de la vena cava, y esta desemboca en ellos
unicamente a través de sus ramificaciones, si la sangre debiera ser purificada por ellos como
por filtros (ginep Euelrev g S’ HOUDY avtdv KabapdicecOar T aina), tendria que serles
enviada en su totalidad (wav éumintew €ig avtovc), de modo que la parte sutil bajaria (kdtw
pev eépector to Aemtdv) y la densa quedaria retenida arriba (ioyecBot 8’ v to moyv). Para
Galeno, en consecuencia, solo queda la posibilidad de que sean los rifiones los que atraigan
(8Acovot dnlovor).

El médico pasa luego a refutar la teoria de Erasistrato del horror vacui como explicacion
de la secrecion de la orina: si esta se debiera a la tendencia natural al llenado del vacio (1)
TPOG TO KEVOLpEVOV GKoAoLOin), no podria llegar a los rifiones una cantidad de liquido
superior a la que es expulsada, como ocurre en los casos de retencion urinaria (ioyovpia).
Un segundo argumento que, segiin Galeno, refuta la teoria de Erasistrato es la posicion de
los rifiones: si toda la sangre fluyera hacia los dos 6rganos, deberia ser toda purificada; sin
embargo, solo fluye hacia ellos la parte de sangre que pasa por los vasos renales y es esa la
que es purificada.

Al igual que Erasistrato, segiin Galeno, también yerra Asclepiades al afirmar que la orina
no pasa a los rifiones (o0 dmKew &mi TOLG VeEEPOVCS), sino que, en estado de vapor
(dtpocd®dg), desde las partes situadas a lo largo de la vena cava (ék T®v KoTd THV KOiAnv
pep@v), se reune en la vejiga (eig v kdotv dBpoilecOar). Ademas, Galeno considera
inaceptable la opinion de los erasistrateos posteriores a su maestro: estos sostienen que las
partes situadas por encima de los rifiones reciben sangre pura, mientras que el residuo
acuoso (t0 VOATMOEG TEPiTTOU), que posee un peso propio (T@ o6& Papog Exev), tiende a
ser pesado y precipitarse hacia abajo (BpiBev 1e Kai vVToppelv khTw); asi, la sangre que
llega a los rifiones, una vez depurada y hecha util (ypnotov obtw yevopevov), seria enviada
(dmméunecOan) a todas las partes situadas debajo de ellos. Galeno objeta que, si el residuo
seroso fuera tan pesado, ya en su paso desde la vena cava hacia el higado deberia descender
hacia abajo; ademas, no se explicaria como ese residuo, descendiendo por su propio peso,
desembocaria en los rifiones, situados a ambos lados de la vena cava.

La teoria peor, segun Galeno, es la de Lico de Macedonia: este médico no sigue los
principios erasistrateos ni asclepiadeos ni hipocraticos, por lo que es comparado con un
cuervo blanco que, por su color, no puede acercarse a los demds cuervos, y por su tamafo
no puede unirse a las palomas. Segun Lico, la orina seria el residuo de la nutricion de los
rifiones (mepittopa THC OV veQp®dV Opéyenc eivar TO ovpov); asi, todos los liquidos
ingeridos se convertirian en orina, salvo lo que es expulsado con las heces (Tt petd t@®v
dtyopnuatov VRAdev), con el sudor (gig iIdpdTaG) o con la transpiracion no visible (eig
v doniov dtamvonv), y lo demostraria la cantidad de orina expulsada cada dia (10 mAfifog
TV kO’ Ekdonv Nuépav ovpovpévav). Galeno se opone también a esta teoria: todas las
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partes del cuerpo que son nutridas producen un residuo (0 p&v odv &mavta Té TPEPOUEVQL
nopila mTolelv T mepittmpa), pero no es admisible que solo los rifiones, mas pequeios que
otros visceras, produzcan y logren contener una cantidad de residuo equivalente a la orina
expulsada, dado que el residuo producido por cada uno de los 6rganos mayores debe
necesariamente ser mayor (10 yap £KAGTOL TV PEOVOV CTAAYYVOV TEPITTOHO TAETOV
avaykaiov Vapyew), y la orina, por tanto, no puede consistir inicamente en el residuo de

los rifiones.

4.4 De usu partium

En el tratado De usu partium (UP)*, al analizar a los 6rganos destinados a la nutricion,
Galeno se detiene largamente en la fisiologia de los rifiones y de la vejiga (V 5-7 =1 pp.
265, 13-274, 8 Helm.).

El médico define de inmediato la orina como un residuo sutil y acuoso (tod Aertod Koi
VOATMOOVE TEPITTMUOTOG), para cuya expulsion la naturaleza cred los rifiones, colocandolos
cerca del higado y la vejiga; esta tltima funciona como receptaculo (bmodoynv) de la orina
y por ello esta situada, con respecto a los rifiones y al higado, mas abajo. Los rifiones estan
conectados a la vejiga mediante los uréteres, conductos alargados y robustos (mdpot tiveg
gmunkelg, ioyvpot), a través de los cuales la orina, separada de la sangre por accion de los
rifiones, es enviada a la vejiga y desde alli expulsada. Galeno explica a continuaciéon que
los rifiones no estan situados a la misma altura, sino que el derecho se halla colocado mas
arriba que el izquierdo y esta en contacto con el higado (moAldkig antépevog avtod T0D
fimatog). Ambos 6rganos son convexos (oipot) en el lado donde se insertan (katog@vovrat)
la vena y la arteria renal, y redondos (mepipept]) en el lado opuesto. Su posicidon asimétrica
se debe al hecho de que, si la naturaleza los hubiese colocado al mismo nivel, uno habria
impedido al otro ejercer atraccion tirando en sentido contrario (dekdAvev Gv 0 €tepog
EAKey TOV Etepov avtiondv €mi tdvoavtia): el rifion derecho se halla mas alto porque esta
cerca del higado, 6rgano que debe purificarse, y la atraccion por parte del rifion se ejerce
con mayor facilidad en linea recta (€toipudtepov 8’ EAkev £k TdV Kot 0OV TOVTL TG SHVOULY
ATV &yovtt copatt). Para explicar por qué la naturaleza cred dos 6rganos en lugar de
uno solo para la purificacion del residuo seroso de la sangre, Galeno parte de un discurso
mas amplio sobre los 6rganos destinados a la purificacion de los residuos (bazo, vesicula
biliar y rifiones). A la purificaciéon del residuo de la bilis negra (10 peloyyoiucov
nepittopa), el mas denso pero también el mas escaso en cantidad y el menos moévil, esta
destinado el bazo: este 6rgano es, en efecto, el mayor de los tres y el de estructura mas laxa
(t0 péyrotdv te kal pavotartov), situado a la izquierda del estomago. A la purificacion del
residuo biliar (yoA®doeg), intermedio por densidad y cantidad, se dedica la vesicula biliar
(xoAndoyov KOoTV): es pequena y estd colocada sobre el higado, aventajada respecto a los

4 La edicion de referencia de UP es todavia la de Helmreich en dos voliimenes (1907-1909).
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otros drganos purificadores por su posicion y dotada de numerosas bocas para atraer (t@
TOV EAKOVTOV GTOpATOV apdud). Para la purificacion del residuo acuoso, el menos denso
y mas sutil de los tres, la naturaleza proporciond, en lugar de un solo 6rgano de mayores
dimensiones, lo que habria vuelto asimétrico al ser humano, los dos rifiones.

En el animal que goza de buena salud (evmpayodvtog 100 {®ov), continua Galeno, los
rifiones purifican perfectamente (téAewq) el residuo seroso de la sangre y la rapidez de este
proceso se debe a la sutilidad del liquido que es separado: asi pues, todo lo que es sutil, es
atraido con mayor facilidad que aquello que es denso y esta es la causa de que los rifiones
sean compactos. Los dos 6rganos presentan esta naturaleza por la rapidez con que atraen y
porque ellos mismos obtienen su nutricion de lo que atraen; por eso retienen la sangre
haciendo fluir el residuo sutil.

Se explica finalmente el mecanismo que conduce a la nutricion de ambos 6rganos: las
partes del cuerpo atraen el humor que les es propio (t0v oikelov €avtd yvuodv), no
necesariamente en estado puro e incontaminado (00d¢ dképaiov ovd’ elMKpviy), sino a
veces adulterado (vevoBevpévov) por la mezcla con alguna otra sustancia no homogénea
(8 tivog émyuéiog ody opoyevodc £tépov). Asi, el bazo atrae también un poco de sangre
(a0T® TL cVVEPEAKETOL TOD alpatog), y cada uno de los rifiones atrae también una gran
cantidad de bilis amarilla (moAv pev tiic Eavorig yoAfg), toda la que llevan las venas y
arterias que terminan en ellos, y una gran parte de sangre, aquella mas liquida y sutil (6cov
VYPOTEPOV T’ 0Tl Kol AemtdTEpPOV); la parte biliar (10 pev xoAdoeg), al ser no demasiado
densa (6cov pun mayd Tavv), es expulsada junto con la orina (toig obpoig cuvoleEépyeTan);
la sangre empapa (mpookAvletan) la carne misma (tf) capki) de los riflones y desde alli se
difunde gradualmente (Siaomeipetar), en forma de vapor (dtpogd®dg), por toda su sustancia,
se adhiere a ella (mpoo@beTan) y se convierte en su alimento (tpoen).

4.5 Commentarium in Hippocratis De natura hominis

El tercer libro del comentario de Galeno al De natura hominis hipocratico (in Hp. Nat.
Hom.)*® constituye la fuente principal de Aff. Ren. para el tratamiento del régimen higiénico
(caps. 6 y 7); este libro representa la exégesis de Galeno de la ultima parte (parrafos 16-24)
de Nat. Hom., transmitida con el titulo De diaeta salubri (Salubr). Las dos obras
hipocraticas (Nat. Hom. y Salubr.), como demuestra Jouanna, deben considerarse en
realidad un conjunto: la segunda no es sino una aplicacion de las teorias afirmadas en la
primera’!. Segun la critica, el autor de Nat. Hom. debe identificarse con Pélibo, discipulo
de Hipdcrates®2. Pasamos a continuacion a exponer los pasajes del comentario de Galeno a
Nat. Hom. retomados por Aff- Ren.

50 La edicion de referencia del comentario de Galeno a Nat. Hom. es la de Mewaldt (1914).

5! La cuestion sobre la unidad de Nat. Hom. es abordada y explicada ampliamente en la introduccion del
texto hipocratico de Jouanna (2002, pp. 22-38).

52 Véase en particular Jouanna 2002, pp. 55-59.
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El pasaje de III 1 (pp. 89, 15-90, 17 Mew.) es el comentario al incipit de Salubr. 1 (tovg
iSivtag dde ypn dontdcOar), en el que Galeno pretende interpretar el significado del
término iduntng en el lema hipocratico. Galeno parte del supuesto de que, entre los griegos,
el término 101G no se emplea en sentido absoluto (ovy amA®dg), sino en relacidon con algo
(év 1® mpog 1), en el sentido de no versado en dicha materia, por ejemplo en un arte (tfjcde
Mg téxvng) o un estilo de vida (todde toD &mndevpartog); en otros casos, el vocablo
designaria a aquellos individuos que llevan una vida dedicada a los asuntos privados, a
diferencia de quienes gobiernan un reino o una oA, o de quienes desempefian un cargo
publico (mpdg Ttovg &Bvog 1| mOAV OSlowkodviog T OAMC TPATTOVTIAS TL OMUOGLOV
avtdpovpevol). Con este término, segun Galeno, Polibo podria referirse a atletas,
soldados, viajeros o gladiadores (toO¢ pév dOANTUOVG ... TOVTOV &’ £ETG 6501 TOAEHODOY
1| 0domopodoy §| kai pdyoviat), quienes, en comparacion con otros individuos, deben
seguir un régimen muy preciso en el consumo de pan y carne (diotav Opiopévny év dptov
Kol kpe®v £dwoT)), hasta el punto de que no les es posible escoger qué alimentos consumir
(6 yxpM mpoopépesbon kai pn mpoceépechar oitia). Sin embargo, dado que para quienes
estan siempre de viaje (TOVG OTMGCOVV €0MELGUEVOLS Odomopiong ypOUEVOVG), Y para
quienes se ocupan de los asuntos publicos y llevan una vida llamada ‘atareada’ (tovg év
aoyoriong moltikaic dvtag N T® KoAovpéve meplotatik® Piw), no es posible seguir un
régimen como el establecido por Pdlibo, los Unicos a quienes este Ultimo puede referirse,
concluye Galeno, son aquellos que se ocupan exclusivamente de sus propios asuntos
personales (L6vog 0DV T0i¢ Ta 1310 TpdtTovswy), llamados por ello idompoyodvreg.

EnIII 2 (pp. 90, 18-92, 7 Mew.) se interpreta el régimen prescrito por Polibo: en invierno
comer cuanto mas sea posible (Tod pev yeipudvog €obictv g mieiota), beber lo menos
posible (mivewv 8¢ mg éAdyiota); la bebida (mopa) debe ser vino lo mas puro posible (g
axpntéototov), el alimento cereales (citia) o pan (&ptov), los platos (dya) todos asados
(6mta mévta), y muy pocas verduras (Aaydvoiot). Este régimen es, segiin Polibo, el mejor
para hacer que el cuerpo esté caliente y seco (Beppodv ... kai Enpoév). Efectivamente, explica
Galeno, es correcto calentar y desecar el cuerpo debido a la desproporcion del
temperamento estacional (dwd v duetpiav ThG KOTA TNV Apav KPAGE®S, en este caso el
invierno): el cambio (petafoAr) no puede producirse sino segun el principio de contraria
contrariis (00K dAA®G Gv 1} €K TOV évovtiov duetpidv yivorro). El consumo de alimentos
y bebidas debe, por tanto, ser proporcionado no a las facultades (nmpog v dvvapv) del
paciente, sino al de las otras estaciones (mpog tdg dAAag dpag). Polibo prescribe entonces
un régimen correcto: el vino muy puro aporta calor y sequedad (Beppototoc koi
Enpotatoc), las carnes asadas calientan y desecan (Oeppaivet kai Enpaivet), asi como el pan
en comparaciéon con un pan mas basto (ei mopapdirorto paln); entre las legumbres,
calientan y desecan las lentejas (t®v donpimv ... v eokiv), entre las hortalizas la col (0
Kpappn), entre las carnes la de jabali puesta en salazon (td t@v dypiov cv®v ... T0
tapryevbévia). Este principio, explica Galeno, es valido no solo en relacion con la cualidad
de los alimentos, sino también con la cantidad: dos aforismos hipocraticos (I 18 y I 15)
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corroboran esta teoria. En el segundo de ellos (I 15), en particular, se afirma que en invierno
y primavera los aparatos digestivos son por naturaleza muy calientes (ol kotAion yelu®VOC
xai fpog Oepudtotar evoet): esto sucede, segin Galeno, porque el frio se conserva en lo
que esta cubierto (0 mTepiEyov Yoypov dv Evamoctéyel oteyavodv) y encierra el calor innato
en las profundidades del cuerpo (kataxieiet O Epugutov Beppov v @ Padet 0D cOUATOG);
en verano, por el contrario, el calor se dispersa (diapopeitar) a través de la transpiracion
(0w thg dwamvotig), mientras que mediante la respiracion (dud Thg dvamvotig) se atrae el
calor circundante (&lketal TO mepEyov Bepuov).

El texto de III 3 (p. 92, 8-29 Mew.) es un breve comentario sobre el mejor régimen que
debe adoptarse en primavera: en esta estacion, segun P6libo, es necesario consumir bebidas
en cantidad mayor que en invierno; el vino debe estar totalmente aguado y tomarse
gradualmente (Vdapéotepov Kol kat’ OAiyov), los alimentos mas blandos (poABakwtépoiot)
y en cantidad menor, el pan de trigo sustituido en parte por el de cebada (t@v dptwv
apapéovto pdlav mpoostifévar), los platos asados por los hervidos (&k te @V OMTOV OO
noteioBan) y pocas verduras: todo ello para que el paciente pueda, con la llegada del verano,
consumir unicamente alimentos blandos, platos hervidos, verduras crudas o hervidas, y
bebidas lo mas aguadas y abundantes posible, para evitar al organismo un cambio grande
y repentino (Oxwg pn peyain 1 petafoin Eotan E€amivng xpouéve). La primavera, explica
Galeno, dado que tiene un temperamento intermedio entre los extremos (v T® PETOED TAOV
drpaov &xel TV kpdow), requiere consecuentemente un régimen intermedio (tfig dwaitng
péong o€itar): el vino, por ejemplo, debera tomarse en cantidad mas abundante y aguado,
pero no en la medida en que se tendria que tomar en verano, estacion esta contraria al
invierno.

EnIII 5 (p. 93, 17-31 Mew.) se trata del discurso de Polibo segun el cual los individuos
de constitucion carnosa, blanda y roja (toiot 0¢ €{0e01 T01G1 GOPKMOEST KOl LAAAKOTOL KOl
¢pubpoict) obtienen beneficio de un régimen mas bien seco durante la mayor parte del afio
(tov mheiw ypovov Tod €viavtod), dado que su naturaleza es mas bien humeda (vypn). Para
Galeno, las constituciones carnosas, blandas y rojas lo son a causa del temperamento
himedo; las contrarias, a causa del temperamento seco. En consecuencia, los primeros
necesitan un régimen seco, los otros un régimen humedo, mientras que los individuos de
constitucion bien temperada deberan seguir un régimen bien temperado (toO¢ €0kpAaTOVG
e0KpaT® YpT oot Tpoorkel 1] dwaitn): estos son, segun Galeno, no los individuos carnosos
ni los enjutos (oVte capkddel ovte dodpkovg), sino aquellos que presentan una buena
conformacion en su carne (€0GapKOVG).

El pasaje de III 7 (pp. 94, 16-96, 24 Mew.) comenta la afirmacion de Pdlibo de acuerdo
con la cual para los jovenes (toiot véoiot) los regimenes deben ser més ligeros y himedos
(noAaxotépotot kai Vypotépoiot), dado que a su edad le corresponde la sequedad y los
cuerpos estan todavia firmes (t& copata ténnyev €t1); para los ancianos, por el contrario,
se prescribe un régimen mas seco, porque los cuerpos en esta edad son humedos, blandos

y frios (Vypd kol podaxd koi yoypd). Polibo, explica Galeno, deja de lado el temperamento
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de los adultos (dxpalovimv), caliente y seco, y el de los individuos més avanzados en edad
(ropaxpalovimv), frio y seco®. El temperamento caliente y hamedo de los nifios es el
unico que no puede sufrir alteraciéon hacia otro temperamento (pur oSvvapuévng ye Thg
avENcewmg &v £tépa Kpdoet yéveohar); el de los adultos y de los individuos mas avanzados
en edad, por el contrario, siendo respectivamente mas bien caliente y seco, y frio y seco,
necesita regimenes contrarios (toig évovtiolg dtoutrpact). Los nifios, en cambio, poseen
mas humedad y mas calor del que conviene a quienes gozan de buena salud (toig apAapdg
vylaivovot), porque su temperamento deriva del calor innato (xatd TV Eugutov
Bepuraciov), que es bien temperado (edkpartog); el temperamento mejor entre todos (apiotn
kpaoet) es el de los imberbes y los jovencitos (€épnpov te kal pepakinv), intermedio entre
el de los nifos y el de los adultos: estos deben seguir un régimen intermedio (Td dtoutpaTo
péoa tf kpaoet), que no haga su cuerpo ni mas seco ni mas himedo, ni més caliente ni mas
frio, porque la sequedad detiene su crecimiento (dvav&ii yap avtd momoopev). Los
ancianos, en cambio, son secos por la rigidez de las partes del cuerpo (10ic otepeoi T0D
ochpotog popiolg) y himedos por los residuos (nepittdpata) que se generan a partir del
temperamento frio (S1d v yoypdTa THg Kpdoewc): estos, por tanto, necesitaran humedad
debido a la sequedad del temperamento de las partes rigidas del cuerpo (010 pév v
Enpotnta thg TV otepe®dV Kphoews) y sequedad a causa del exceso de los humores (S
0¢ v mepovsiov TAOV VypdV EnpaivesOat), y asi alimentos y bebidas que tiendan a lo
humedo y a lo caliente para humedecer y calentar las partes rigidas del cuerpo y para vaciar
los residuos flematicos (tfjg TGV PAEYLATOIDV TEPITTOUATOV KEVOGEWDG).

En I 10 (p. 97, 8-13 Mew.) Galeno interpreta el discurso de Pélibo segln el cual las
personas corpulentas (tovg pév copkmdeng) deben caminar (0douropelv) mds rapido
(Baooov), mientras que las delgadas (tovg 8¢ ioyvovc) mas lentamente (ovyéotepov). Esto
sucede, segun Galeno, porque el movimiento rapido aumenta el calor y adelgaza el cuerpo
(tKel 10 odpo), mientras que en el movimiento lento el calor proporcionado (1) GOUpUETPOG
Oepurocio) mejora (€pydleton Pertiova) la transformacion del alimento en sangre y la
nutricion (TnNv aipdtocty Koi v 0péyy).

Finalmente, III 12 (pp. 98, 1-99, 15 Mew.) es un comentario a la afirmacion de Polibo
segun la cual los individuos gordos (tovg mayéag) que desean adelgazar deben practicar
actividades fatigantes en ayunas (t0¢ toAcimmpiog VNoTlog), empezar a comer cuando
todavia estan jadeantes (dcOpaivovtog) y ain no han recuperado el aliento (un
aveyuyuévoug) y tomar como primera cosa vino aguado no demasiado frio (ur ceddpa
youypov); los alimentos deben ser condimentados con semillas de sésamo (okevalewv

onoduotov) y similares y ser abundantes (mAéova): tomando menos dulces (amd ye

53 Entre las diversas etapas de la vida, Galeno distingue al lactante (Bpépoc) del nifio o muchacho (maic)
hasta la edad de la pubertad (hacia los trece o catorce afios), luego al jovencito (pepdxiov) de los catorce a
los veinticinco afios, después al hombre en la plenitud de su fuerza (veavickov o dxpdalwv) hasta
aproximadamente los treinta y cinco afos, y finalmente, a partir de los cuarenta afios, al hombre maduro o al
anciano (yépwv). Sobre el tema, véase Boudon Millot 2016, p. 33.
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ghattovov meppdtov), el paciente se sentira saciado (Gvepmindoivto)**. Galeno sostiene
que practicar actividades fatigantes en ayunas y tomar alimento cuando el paciente aun esta
jadeante conduce a la saciedad, como afirma Pélibo, pero no puede ser motivo de
adelgazamiento (AemtOvewv): al contrario, esto lleva a la obstruccion de las visceras, en
particular las adyacentes al higado (t@v &v 101¢ oTAdyY VOIS ELPPAEEWV ... Kol HOMOTO TOV
katd 1O Mmop). Respecto al vino, para Galeno no es del todo correcto tomarlo
inmediatamente después de una actividad que fatiga, sino beber agua antes (Dowp
npotepov), dado que el vino afecta a la cabeza (kepaAfig 1 yap Gnteton) y perjudica el
estomago (PAdmtel v yootépa) si se toma justo después del bafio y antes de todos los
demas alimentos y bebidas. Del mismo modo, el agua fria perjudica el estobmago y el
higado, y en algunos casos también los nervios (PAGmTeL yop ... THV 1€ YaoTEPQ Kai TO Hmap,
Tv@Vv 0¢ Kai Td vedpa). El vino frio tonifica las constituciones fisicas (tag €Egig €mttovol),
pero Pdlibo quiere relajarlas (ékAvew): por ello, segin Galeno, el médico deberia haber
escrito ‘vino no demasiado caliente’ (un Alav Oeppov) en lugar de ‘en absoluto frio’
(UdOLmg Yoypov). Asi pues, quien considera correcto suministrar alimento a quienes
todavia estan jadeantes (0 yap doOuaivovoty &tt d1d6var v Tpoenv), dado que su cuerpo
estd lleno de muchos vapores (dtpu®v moAAGV), tendrd la intencion de llenarlos mas
(minpdoor pdArov) administrando vino caliente (81" otvov mdcewc Beppod), porque Este,
de modo semejante al frio, contrae y tonifica por naturaleza el estomago (cuvéystv xoi

tovobv TV yaotépa); Polibo, por tanto, no recomienda esto (puAdttetal mpdacat ToUT0).
4.6 De alimentorum facultatibus

En el tratado De alimentorum facultatibus (Alim. Fac.)>, en tres libros, Galeno trata en
detalle las propiedades de los cereales panificables, legumbres y semillas (I), las de los
frutos, verduras y hortalizas (II) y, finalmente, las de los alimentos obtenidos de los
animales, tanto de sus partes como de lo que se produce a partir de ellos (huevos, leche,
mantequilla, queso, sangre, etc.)°.

Un primer extracto de Alim. Fac. aparece en el cap. 2 de Aff. Ren., en el cual el proceso
de formacion de los calculos renales es comparado con el de la génesis de piedras en las
aguas termales y en los recipientes de metal con agua calentada. A proposito del pan lavado
(mepi mAvtod Gptov), un preparado a base de harina de trigo y leche (dAevpov mopod peta
vaiaktog) utilizado en los campos de Pérgamo (mwap’ uiv év toig dypoic), Galeno (Alim.
Fac. 15 =p. 36, 6-20 Wilk.) incluye este producto entre los alimentos que obstruyen el
higado y que generan célculos en los rifiones (8uppdéeig te motovpevo. kad’ fop kol AMbovg
&v veppoig yevv@vta). Dado que el humor crudo se afiade al viscoso (tod p&v yap odpod

54 Sigo aqui el texto de Mewaldt. Jouanna (2012), al editar el texto hipocratico, transmite: koi miova 3¢
€0t oVTo Yop av and ye Ehayiotov épumumidivio (‘y que [sc. los alimentos] sean grasos: asi, en efecto, con
cantidades minimas [sc. de alimento] se sentiran saciados’).

55 La edicion de referencia de Alim. Fac. es la de Wilkins (2013).

56 Para un examen de los contenidos de la obra, véase Zaragoza Gras 2015, pp. 19-45.
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yorod mpocsiafovtog 10 YAloypov), explica Galeno, y puesto que los conductos (d1€€odot)
de los rifiones son bastante estrechos (otevotepat), la permanencia prolongada (ypovilov)
en los rifiones de este humor crea concreciones (n®pov) semejantes a las que se forman en
los recipientes de metal en los cuales se calienta el agua (6moioc toic dyyeiolg, &v oig T
Vowp Beppaivopev) y en las aguas termales (TdV avtopudY VOATOV BEpU®V); contribuye a
este proceso el propio temperamento de los rifiones (cuvteAel 8’ €ig Tobto pdAoTO KOl 1
TV vepp®dv anTt®dv kpdolg), cuando en ellos estd presente un calor ardiente e intenso
(TUp®OEG TE KOl OPLUD).

El incipit del cap. 6 de Aff. Ren. retoma el de Alim. Fac. 11 (p. 3, 1-6 Wilk.): aqui Galeno
afirma que la alimentacion ha sido tratada por los mejores médicos, siendo esta una de las
disciplinas mas utiles (ypnoywtdrn) de la medicina; sin alimento (tpofic ¢ ywpic), en
efecto, no es posible vivir ni para los sanos ni para los enfermos (098’ Vywivovtag ovte
VOGOOVTOG).

Un tercer extracto presente en Aff. Ren. deriva de Alim. Fac. 12 (pp. 24, 13-32, 9 Wilk.),
en el que Galeno trata los diferentes tipos de trigo (mepi mup®v) y de panes que se obtienen
de ¢l, el modo més adecuado de amasarlos y cocerlos, y la conveniencia de cada uno de
ellos para el régimen de salud. Para Galeno, los panes mds nutritivos (Tpo@iu®tatot) son
aquellos de sustancia compacta (mvkvot) y duros de romper con los dientes (®g poiig Vo
1OV 000vTmV dupeichat); opuestos a estos son los que se rompen facilmente con los
dientes y tienen una consistencia porosa y blanda (épatoi kai yadvot); los primeros son mas
pesados y mas amarillos de color que los panes esponjosos (Bapvtépoug ... Kai Tfj xpoq
TV yoovov EavBotepot). Sin embargo, a veces las apariencias engafian: algunos panes que
exteriormente parecen amarillentos y compactos, al desmenuzarse son porosos, sueltos y
blancos (dpatoi te Koi yoadvor koi Aevkoi). Estos ultimos contienen mucho salvado
(mAgioToV TE 0DTOL TTVPOV EYOVGL) Y, si de ellos se cierne la harina mas fina y con lo que
queda se producen los llamados “panes de salvado™ (tovg mitvpiog dvopalopévoug), se
obtendran panes menos nutritivos pero que producen muchos residuos en el intestino que
se eliminan facilmente (mepittopa & épyalopévav év Tf yaotpi moAL koi owd tovh’
omepyopévov padimg): el salvado, en efecto, posee una facultad purgante (pumrtikfig
petéyev duvdpeng) y la eliminacion (dwaydpnoic) de los residuos se produce rapidamente
en los intestinos estimulados para la secrecion (mpog v &kkpiowv €pebilopévav Tdv
évtépov). En funcion de la cantidad de salvado que contienen, Galeno distingue asi varios
tipos de panes producidos entre los romanos (mapd ye 10l Popaiolg): el sthyvitng es el
mas puro (KaBopdtatog) y nutritivo (Tpo@umtatog), le sigue el cepudaiimg, tercero el
ovykopotdg (“mixto de harinas™); por ultimo, el grupo de los ‘panes impuros’ (10 T@®v
pLmOPGV £160¢), entre los cuales el peor es el mrvpiog (‘pan de salvado’), el menos nutritivo
pero aquel que, més que los demas panes, estimula el estdmago (dtpop®TaTOG £0TL KOl
HAAIGTO TOV GAADV DTEPYETOL KATA YOOTEPDL).

Entre los otros extractos de Alim. Fac. retomados por Aff. Ren., uno concierne a las
propiedades de las carnes de los animales terrestres (III 1 = pp. 181, 11-183, 4 Wilk.). Los
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corderos, segiin Galeno, tienen una carne muy hiumeda (Oypotétnv) y que produce flema
(pAeypatmon); la carne de las ovejas adultas produce mas residuos y es mdas nociva
(TeprtTOpATIKOTEPQ TE £0TL Kol Kakoyvpotépa), como la de las cabras, que ademads tiene
un sabor amargo (peta dpvtntog). La carne de los machos cabrios (tpdywv) es la peor
para la produccién de humores sanos y para la digestion (mpog goyvpiov Koi Tpog méEyy),
seguida de la de los carneros (kpi@v) y la de los toros (tavpwv). En todos estos animales,
la carne de los castrados (t@v svvovyicBévtwv) es mejor. Los animales viejos son los peores
en lo que concierne a la digestion, la produccion de humores sanos y el alimento (npog te
néywv kol Tpog edyvpiav kal Bpéywv): los cerdos muy viejos, por ejemplo, son fibrosos
(ivodn) y secos, y por ello su carne es dificil de digerir (dOomentov). La carne de la liebre
(AaywoDd), aunque genera una sangre bastante densa (mayvtépov), es mejor para la
produccion de humores sanos que la de bueyes u ovejas; la carne de los ciervos, finalmente,
es bastante nociva y ademads dura y dificil de digerir (cxAnpd kol 6OomeENTOC).

La carne de las aves, segun Galeno (III 18 = p. 215, 8-15 Wilk.), es menos nutritiva
(6hyotpoodtepov) que la de los animales terrestres, pero mas facil de digerir
(evmentotépa), en particular la de perdices, francolines, palomas, gallinas y gallos (xoi
naAoTo TEPOUKOG ATTayNVOS TE KOl TEPLoTEPS dAeKTOPIdOG TE Kai AAeKTpLOVOCG). La carne
de tordos, mirlos y gorriones (1] 6& T®V KIYADV Kol KOTTHQ®OV Kol TV [UKPOY GTPovddV),
sobre todo la de los llamados ‘gorriones domésticos’ (o1 Tupyitat kalovpevot), es mas dura
(oxinpotépa) que las mencionadas, y alin mas la de tortolas, palomas torcaces y patos (i
1€ THC TPLYOVOG Kal 1] THG PATTNG Kol 1 THg viTTng). La carne de faisan es similar a la de las
gallinas en cuanto a su digestion y capacidad nutritiva (gic Téyv kai Tpo@nVv), pero superior
en el gusto (tfj Kot TV £6dnV Mdoviy). La carne del pavo real, en cambio, es la mas dura,
dificil de digerir y fibrosa de todas (cxAnpotépa 8¢ kai dvomentotépa Kol vmOesTEPQL
TOVT®V 1] TOD TAMDVOQ).

Galeno distingue cuatro tipos de animales acuéticos: los crusticeos, es decir, los
animales de concha dura (dctpaxddeppa, 111 32 = pp. 241, 1-242, 14 Wilk.), los de concha
blanda (poiokoéotpaxa, 11 33 = pp. 242, 15-243, 2 Wilk.), los cefalépodos (poidxia, 1T
34 =p. 243, 3-13 Wilk.) y los peces cartilaginosos (ceAdyta, 111 35 = pp. 243, 14-244, 5
Wilk.). Caracteristico de los primeros es el hecho de que su carne posee un jugo salado que
estimula el estbmago (GAvkov Exewv youov €v Ti] copKi AATOKTIKOV THG YOoTPOG): entre
ellos, la carne de las ostras (6otpea) es la més tierna (poAakwtdrnv), mientras que la de
almejas, navajas, mejillones, moluscos purpureos y caracoles triton es mas dura (td o0&
ouKpa ynuic Kol ol coAfjveg kol ol c@OVOLAOL Kol oi TopeOPAL Kol Ol KNPULKES ...
okAnpav). Las ostras, entonces, vacian (bmdyet) el estbmago mas que los otros animales,
pero son menos nutritivas; los moluscos de carne dura, por el contrario, son més dificiles
de digerir (dvomentdTEPR) pero mas nutritivos: se consumen hervidos, mientras que las
ostras se comen crudas, aunque algunos las frien (taynviCovow). Entre los animales de
concha blanda (polokootpoka) se encuentran langostas, paguros, cangrejos, langostas,

camarones y camarones de agua dulce (dotakoi kai méyovpot kapkivol 1 Kol kdpafot Koi
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Kapideg kol koppapideg): estos, aunque tienen menos jugo salado que los anteriores (fjttova
pev éketvov &yxel TOv aAvkov youov), comparten sus cualidades: son, al mismo tiempo,
dificiles de digerir y nutritivos; su carne, como la de las ostras, estrifie el intestino
(dmoyetikn T®V Kotd TV Kowiav) y, como la carne dura, dificil de corromper. Los
cefalopodos (poldkia) son pulpos, sepias, calamares y similares (moAOmooEg € Kol onmion
Kol 1ev0ideg doa T’ dAAa TovTOoLS E01KEV): estos tienen una carne firme, dificil de digerir, y
poseen poco jugo salado; si son digeridos, sin embargo, resultan muy nutritivos (tpoenv
oVK OAlyNV 01dmwaot @ copartt), pero producen también mucho humor crudo. Entre los peces
cartilaginosos (ceAdyln) hay algunos de carne tierna, como el torpedo eléctrico y la
pastinaca (vapkn te Kol Tpuydv), y otros de carne dura, como rayas, pastinacas comunes y
peces sapo (Pdartot 8¢ kai Aetofatot kai pivar). La carne de los primeros es sabrosa (d€iawv),
pasa por el estdbmago lentamente (petpiog) y es facilmente digerible (o0 yoAemdg
nettopévn); en estos peces, las partes de la cola son mds carnosas que las centrales
(TolvcapkoTEpA TOV HEGMV Hopimv TO Katd Tag 00pdg). Los peces de carne dura son mas
dificiles de digerir pero proporcionan mas alimento al cuerpo (dvomentoTepa KAl TPOPTV
TAelova T COUATL TOPEXOVTAL).

4.7 De sanitate tuenda

El tratado De sanitate tuenda (San. Tue.)’’ es el mas amplio e importante entre los
escritos sobre higiene de Galeno®. La obra, en seis libros, se abre con un preambulo
metodoldgico orientado a definir el significado de la salud y los objetivos de la higiene,
tras lo cual Galeno delinea (I) el régimen de salud adecuado para el hombre de constitucion
Optima y libre de asuntos politicos, desde el nacimiento hasta los siete afios (I 1-6) y de los
siete a los catorce (I 7-12); a esto sigue una seccion dedicada a las sustancias de desecho (I
12-14) y un resumen general (I 15). El tercer y el cuarto libro, ademds de una larga serie de
prescripciones, contienen un andlisis detallado de los distintos tipos de fatiga (x6mog),
derivada de una practica incorrecta de los ejercicios fisicos. El cuarto libro ilustra el
régimen para los ancianos de constitucion 6ptima; el quinto libro, finalmente, esta dedicado
a los individuos que, aunque de constitucion robusta, tienen un estilo de vida que no les
permite dedicarse plenamente al cuidado de su propia salud y a la higiene, y a los sujetos
con discrasias patologicas.

En Aff Ren., se encuentran extractos de San. Tue. en los capitulos 6-7, donde se trata el
régimen de salud. El primer extracto (San. Tue. 1 11,10y 111, 14 =CMG V 4,2, p. 26, 29-
27,p.27,9-14 Koch) concierne a la ingestion de bebidas en el régimen de los nifios de siete
a catorce afos: estos no deben abstenerse completamente de consumir bebidas frias

(youypod Tépatog), especialmente en las temporadas mas calurosas, ni del agua proveniente

57 Para San. Tue. la edicion de referencia es la de Koch (1923).
58 Sobre la higiene en Galeno, un estudio fundamental es Grimaudo 2008. Para un andlisis del contenido
de San. Tue., véase en particular eadem, pp. 16s.
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de una fuente reciente (mnyaio ntpooedt®). Deben evitarse las aguas cenagosas y turbias,
las de mal olor y las salobres (ta Apvaio koi Boiepd kol Svo®OTN Kol AAVKA), asi como
todas aquellas que tengan algin sabor (tva molwdtnta Kotd TV yedow): el agua mejor
(kéAMotov) debe ser, en efecto, insipida e inodora, parecer dulce (fidiotov) y pura para
quien la bebe. Esta debe pasar rapidamente por los hipocondrios (tayéwg vmoywpel TV
vmoyovopiwv), pues, si permanece en ellos, debe considerarse parcialmente nociva
(Mupoyxdnpa) y evitarse cuando es muy fria (tdv naumav yoypdv). A continuacion, Galeno
enumera las sefiales para interpretar la calidad de las aguas: todas aquellas cuyas fuentes
fluyen hacia el norte (mpdog dpktov) o que brotan de las rocas y estan orientadas lejos del
sol (tov iAoV aneotpappévov), deben considerarse duras y lentas en el paso (dtépapva te
Kol Bpadvmopa), porque en ellas el calentamiento y el enfriamiento son lentos; por el
contrario, aquellas cuyas fuentes estan orientadas hacia el este (mpog 1€ TOG AvaTOANG) ¥
que se filtran a través de un canal o de tierra pura (31 Tdpov TvOg 7 YRG) se calientan y
enfrian muy rdpidamente: estas son las mejores para todas las etapas de la vida. Galeno
afirma entonces que el agua, al contrario que otros elementos como el vino, la comida, el
ejercicio fisico, la vigilia, el suefio y las relaciones sexuales (oivov te kai citiov Koi
yopvaciov £ypnyopoeds 1e kol Ymvev Kol depodicimv), aporta beneficios en todas las
edades, desde los nifos hasta los adolescentes y los ancianos (maida Koi veaviokov Koi
npecPHTNV).

Los otros dos extractos conciernen a los ejercicios fisicos. Asi, el primer breve extracto
(San. Tue. 112, 7=CMG V 4,2, p. 39, 28-30 Koch) es una consideracion de caracter general
sobre el hecho de que, siendo el vigor relativo en cada individuo (8v t@® mpdg T1 10 GPOSPOHV),
un movimiento (kivnoic) puede ser un ejercicio (yvpuvéoiov) para uno, pero no para otro.
El segundo (San. Tue. 112, 15-18 =CMG V 4,2, pp. 40, 20-41, 6 Koch) distingue entre dos
tipos de movimiento: los que se refieren a la evacuacion de los residuos (v t@v
TeEPUITONATOV KEvoowv) v los relativos al buen estado de los cuerpos sélidos (tdv ctepedv
copdtov v eveliav). Se enuncian a continuacion los tres efectos primarios que el
ejercicio tiene sobre el cuerpo: endurecimiento de los 6rganos que se frotan entre si (Tv 1€
oKANPOTTO TOV Opydvev dAAniolg mapatpiPopévev), aumento del calor innato (thv te
g €ueuToL BepudTnTOog AENGY) ¥ respiracion acelerada (v te 10D mveLLOTOG Kivnow
Buuotépav). Estos efectos producen otros tantos beneficios: mayor resistencia a las
patologias (tv te OvomdBelav), mayor predisposicion al cambio (v dAAoiwoy
gtoyotépav), mejor nutricion y distribucion hacia todas las partes del cuerpo (v Opéyiv
Beitiova Kai Yo Andviov Tdv copdtov) y, por tltimo, purificacion de los canales (tovg
nopovg 8’ ebpovg). El mejor momento para practicar ejercicios, segin Galeno, es cuando
no hay alimentos sin digerir en el intestino ni humores no cocidos en los vasos sanguineos
(TAf}0og dU®V Kol anéntov obte oltiov ovte yYuudv), es decir, antes de las comidas (mpo
1@V oitimv), como ya afirma Hipocrates (Aph. 11 10); en particular, cuando el alimento del
dia anterior (1 pev x01Gvn Tpoen) ha sido completamente procesado y digerido por las dos
digestiones (t0¢ ovo méyelg), la del estdmago y la de los vasos sanguineos, y se acerca el
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momento de una nueva nutricion (£tépag &’ £pedpevn): practicar ejercicio antes o después
de ese momento significa llenar el organismo de humores no digeridos (you®dv anéntwv) y

generar un exceso de bilis amarilla (v aypdv yoAnv ... mieiova).
4.8 De bonis malisque sucis

El opusculo sobre la higiene De bonis malisque sucis (Bon. Mal. Suc.)*, en catorce
capitulos, representa quiza el epitome de la obra dietética mayor a la que alude Galeno en
Alim. Fac. (1 1, 46)%; este escrito se presenta como un repertorio agil y breve para el uso
de hombres de estado y de gobierno, de quienes se encuentran en guerra o de viaje, o bien
de personas comunes. Galeno pasa revista a los alimentos que producen humores saludables
0 nocivos, sobre la base del principio, ya hipocratico, segliin el cual cada alimento posee su
propio ‘jugo humoral’, que puede ser 1til o perjudicial para el ser humano, influyendo en
los humores del cuerpo y determinando una condicion sana (goyvpic) o malsana
(xaxoyvpia). En Aff- Ren. se encuentran extractos de esta obra en los capitulos 6 y 7, donde
se trata el régimen de salud. En particular, en Aff. Ren. sigue a Bon. Mal. Suc. (3, 1 = p.
396, 16-23 Helm.), donde se trata el orden del tratamiento de los alimentos, entre los cuales
los mejores son aquellos intermedios entre los que adelgazan y los que engordan (td peta&d
TOV AenTUVOVTOV €071 Kol mToyvvovimv): los panes de calidad (ol kéAhoTtol TdV dptwv), la
carne de aves (0i GOPKEG TAOV AAEKTOPIO®V TE Kol AAEKTPLOV®V ... GTPOLOIOY ATAVI®OV) ¥
la de animales marinos que viven en las rocas ({11 te metpaionv iyBvwV ... Katd TV
8dwdnv)®!. En la exposicion de la carne de animales terrestres deriva del cap. 2, 3 de Bon.
Mal. Suc. (pp. 394, 24-395, 3 Helm.): entre los alimentos muy ricos en jugos saludables
(T@v pév evyvpotdTmv) se encuentra la carne de cerdo (10 yoipglov kpéag), si el intestino
logra digerirla con facilidad y el higado la convierte en sangre (aipat®on): esta posee un
cierto caracter viscoso (yAloypov) que obstruye (éuppaxticov) el higado y los rifiones, los
cuales, cuando estdn demasiado llenos de alimento, provocan una sensacion de pesadez o
agotamiento (Bépovg 1€ Tic aicOnoig ... kai Tdvog). Asimismo, se retoma la exposicion de
las frutas (8, 6 =p. 416, 1s. Helm.): manzanas, granadas, peras y nisperos son ttiles no solo
como alimento, sino también para tonificar estdmago e intestino (oVy Mg TPOPNG AAL’ MG
eappdrov yprlopev gig TOVOV oTopdyov 1€ Kol yootpog). Los ultimos extractos (13, 7s. =
pp. 428, 21-429, 2 Helm. y 1, 20 = p, 393, 23s. Helm.) conciernen a las bebidas frias: para
aquellos que no llevan una vida llena de actividad como los gobernantes de ciudades (ot
drowkodvteg E0vn Kol TOAELS) y sus ministros (Vnpétat), o bien quienes estan en guerra o
viajan (6cot katd wOAEHOV T} €v 0doumopiolg pakpaig datpifovoty), si tienen el habito de
practicar ejercicios fisicos, necesitaran raramente de agua fria; si, por el contrario, no

% La edicion de referencia de Bon. Mal. Suc. es la de Helmreich (1923).

60 Véase Ieraci Bio 1987, en particular pp. 135-138.

61 Con mayor precision, el texto de 4ff. Ren. parece aqui mas cercano a Aecio (II 242), quien constituye
una fuente de tradicion indirecta para el pasaje de Bon. Mal. Suc.
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practican ejercicio durante las temporadas calidas, pueden hacer uso de ella absteniéndose
de la nieve (dmeydpevor y1ovog). Esta, en efecto, no parece danar de inmediato los cuerpos
jovenes (10 véa T@v copdtov), pero con el tiempo hace que en la vejez se manifiesten
enfermedades incurables (dviatd te Koi dvciata voorjpata) en las partes del cuerpo mas
débiles por naturaleza de cada individuo, como son las articulaciones, los nervios y el

intestino (kot’ dpOpa Kol vedpa kol omAdyyva ... dnep dobevéotatov €oTt PUOEL).
4.9 De simplicium medicamentorum facultatibus

El tratado galénico De simplicium medicamentorum facultatibus (Simpl. Med.)®?, en
once libros, se compone de dos partes: en los libros I-V el médico ofrece una introduccion
metodoldgica y trata los principios de la farmacologia, clasificando las propiedades de los
alimentos en primarias (caliente, frio, seco, himedo), secundarias (salado, picante, etc.) y
terciarias (purgante, diurético, etc.); en los libros VI-XI los medicamentos se clasifican
segun su origen vegetal (VI-VIII), mineral (IX) y animal (X-XI), de acuerdo con el grado
de humedad, sequedad, calor y frialdad, y seglin sus poderes, usos terapéuticos, preparacion
y experiencia directa de Galeno®.

En el capitulo 5, en relacion con los remedios ‘inexplicables’ (dppnta), es decir, aquellos
cuya eficacia no puede demostrarse mediante un razonamiento logico, Aff- Ren. retoma un
pasaje de Simpl. Med. (X 1 = XI 245, 1-253, 8 K.), en el cual Galeno, al introducir el
tratamiento de las partes blandas de los animales (flema, bilis, sangre, heces, orina y
similares), explica que, si para la materia de los libros precedentes ha podido verificar las
propiedades a través de la experiencia (610 Tfig meipag), para otros remedios los médicos
han prescrito las cosas mas groseras y repugnantes (acelyij 1€ éott kol Bochvpd), como

Jendcrates de Afrodisia®, quien recomienda consumir carne, cerebro e higado humanos, o

62 La edicion de referencia del texto griego de Simpl. Med. es todavia la de Kiihn (X1 379-892).

63 Véanse Petit 2010, p. 147 y Diaz Marcos 2020, p. 32.

64 Farmacologo que vivio dos generaciones antes de Galeno, como se infiere de este mismo pasaje (Simpl.
Med. X1'1=XII 248, 10-11 K.), presumiblemente nacido alrededor del afio 55 d.C. y activo hacia el 75 d.C.
(Boudon Millot 2013, p. 233 n. 4 y Touwaide en la entrada Xenocrates of Aphrodisias en el Brill New Pauly-
online). Fabricius (1972, p. 226) lo sitiia bajo el reinado de Augusto, Kudlien (en la entrada Xenocrates en la
Paulys Realencyclopddie der classischen Altertumswissenschaft 1967, pp. 1529-31 n.8) bajo el principado de
Neron. Aparece entre los médicos representados en el ms. Vindobonensis med. gr. 1 (f. 2v). Fue autor de una
obra sobre las cualidades terapéuticas de las partes del cuerpo animales y humanas (ITepi tfig 6o @V {Omv
aeereiag), entre las cuales, segiin Galeno (Simpl. Med. X 1 = XII 248, 8-249, 7), incluia también elementos
como cerebro e higado humanos, heces, orina y menstruaciones, es decir, remedios utilizados también en la
medicina popular y magica. Por esta obra es mencionado asimismo por Clemente de Alejandria (Strom. VII
6, 32 = Xenocr. fr. 100 Heinze), quien la atribuye erroneamente al filosofo Jenocrates de Calcedonia, y por
Artemidoro de Daldis (Onir. IV 22). Oribasio (Coll. Med. 11 58 = CMG VI 1,1, pp. 47,1-57,13 Raed.)
transmite la sinopsis de otra obra sobre las propiedades de los animales acuaticos (Ilepi tiig am’ Evidpwv
Tpooi]g), cuya fuente debe probablemente buscarse en la obra terapéutica mayor arriba sefialada (véase
Touwaide (ibid.) y Lacroix 1948, 127-130). A Jenocrates Galeno le atribuye asimismo diversas recetas
farmacoldgicas (por ejemplo Simpl. Med. 111 1 =XI11 627,10-17 K. y Ther. ad Pis. XII 18 =p. 61,6-10 Boudon
Millot), que deben probablemente remontarse a una tercera obra farmacoldgica sobre plantas, la cual
constituyo, junto con la obra terapéutica mayor, una de las fuentes de los libros XX-XXX de la Naturalis
Historia de Plinio el Viejo. Finalmente, Galeno (Voc. Hipp. Gloss. 1 6 = CMG V 13,1, p. 208,17 Perilli) lo
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incluso sudor, orina y sangre menstrual. De los remedios cuya eficacia no ha podido
comprobar por el experimento, por tanto, Galeno mencionaréa solo aquellos transmitidos
por voces consideradas acreditadas (mepl T®v ypnoipwv avOpoOTOIG TPAyHITOV, dCMV
TEIPAV EYOUEV).

En el capitulo 7, con respecto al agua mejor para consumirse durante el régimen de
salud, Aff. Ren. remite a dos parrafos del primer libro de Simpl. Med. (1 4s. = X1 385, 17-
391, 5 K.), en los cuales el agua es definida por Galeno como el elemento mas comun a
todos los hombres, tanto sanos como enfermos, y necesario para la vida (I 4 = 385, 17-386,
1 K. xowdtatov droacw avOpdmolg €otiv Hylaivousi Te kol vooodotv Kol GvoyKoldTotov
eig v {mnv). Se describen luego las propiedades que el mejor agua debe poseer (I 5 =390,
6-13 K.), distinguidas seglin tres sentidos: debe ser pura al gusto, sin mostrar ninguna
calidad (yeboer pev xabapov, i undepdg tpocidfotl moidtntog), a la vista (tf) 6’ dyet),
apareciendo perfectamente limpida y transparente (eikucpivac 1) xoi Stoyic dxpiféc), y al
olfato (mpog v dcuNV), sin presentar ninguna calidad de las aguas malas, como acidez,
putrefaccién, olor acre o salobre, o algin otro defecto inexplicable con palabras (&via T®V
€0YATOG HoxONpdV 0&vTTOoC 1) dpdTnTog f| dAung 1§ onmeddvog 1 Tivog GAANG Kakiog
appnTOoV).

En el capitulo 8, para explicar la inadecuacién de los farmacos diuréticos en el
tratamiento de la litiasis, Aff. Ren. retoma un extracto de Simpl. Med. (VI 13 =747, 1-749,
5 K.) donde Galeno explica que, para mover grandes cantidades de orina (mtAéova ovpnov
Kivfjoat), es necesario servirse de productos acres, seglin el principio de que todo lo acre es
también caliente (10 dpyv v Oepuodv €otv). Asi pues, mediante estos productos, la parte
serosa y sutil de la sangre, de modo semejante a la leche (mapoanincing t@ ydiaxtt), se
separa (tod p&v oppmdoovg kol Aemtod dmoympilopévov) de la parte densa, la cual, en
cambio, se condensa (toD & o TOYLTEPOL GUVIGTOUEVOL TE TPOG £0VTO Kol AKpPdG
évoupévov). Para que los rifiones puedan atraer facilmente hacia si (padimg émondcOar) la
parte sutil y serosa de la sangre, es necesario que esta se vierta y se separe (y0o1g pev avtod
100 aipotog dAov O TpdTOV, EPeliic O’ avthi dudkplolg), y ello no puede suceder sin la
presencia de un calor fuerte (Beppdtnrog ioxvpdg); la naturaleza de estos productos, de
hecho, calienta y deseca, aglomera y separa (Beppovtikn 1€ kol ENpovTikn Kol TPocETL
OULVOKTIKN T€ Kol olakpitikn)), de modo que la parte densa de la sangre se condensa
(cvvayopévov pEvV €ilg Towtd ToD Tayfog) y se separa de la parte serosa y sutil
(Gmoxpivopévou 0¢ Kol S1okpvopévou ... doov av OppdOEC Te Kol Aemtov). Sin embargo,
afirma Galeno, dado que los rifiones no pueden expulsar facilmente (e0meTdg dvamTogTOL)
aquello que en ellos se ha condensado y desecado (cuvictapevov te Kol dmo&npatvopevov),
es necesario servirse mas bien de farmacos cortantes y no excesivamente calientes
(TUNTKOV pEV ... eappakov, o0 unv Emeoavdg ve Bepudv): los fArmacos mas adecuados
para evitar que se formen concreciones en los riflones son, en efecto, aquellos capaces de

incluye entre los médicos autores de glosarios sobre los nombres de los farmacos (Ovopocion T@v
poppakov). Véanse también Wellmann 1907, pp. 614-629.
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cortar y que al mismo tiempo aportan poquisimo calor (6ca ¢ TG &v AVTOIG TOPMOELS

OLOTAGELS EMTNOEWN TEUVELY ... BepUATNTOG O’ KIoTO LETEXEL).

5. AECIO DE AMIDA

El libro XI de los Medicinales® de Aecio®® esta dedicado al tratamiento de la diabetes,
de las enfermedades de los rifiones y de la vejiga, asi como de las relaciones sexuales.
Extractos de los capitulos 4-6, 11-12 y 15 del libro XI son ampliamente retomados por Aff.
Ren. alo largo de toda la obra.

El pasaje de X1 4 (p. 90, 3-23 Dar.-Rue.) trata de la litiasis renal (tepi MBidvVTOV ve@p@dV)
segun Arquigenes y Filagrio (fr. 94 Masullo). Aecio afirma que los adultos (ol
npoPePnkoteg) presentan los célculos con mayor frecuencia en los rifiones, mientras que
los nifios (o1 maidec) lo hacen en la vejiga; la causa de esto se encuentra en las frecuentes
indigestiones (ameyio cuveyeic), a las que sigue la formacion de abundante materia cruda
(bAng amémtov): esta, junto con la inflamacion (mdpwoic) de los rifiones y de la vejiga, se
calcina y solidifica, de manera semejante a lo que ocurre con el agua calentada en las
bafieras de bronce (ta yohkelo poiota TV Paraveiov). A continuacion, se analizan las
caracteristicas de los calculos: estos se forman en las cavidades renales (kotd g Kot iog)
y varian en tamafo, forma, color y aspereza. Entre los sintomas, los enfermos sienten una
pesadez local (Bapog éviomiov), aunque sin la aparicion de tumefacciones (&ykov
undapod), dificultad para flexionar la columna vertebral (dvokapmng 7 Poax),
entumecimiento en las piernas (vapkn te mepi 0 okEAN), en particular en la que corresponde
(xatoAAnAov) al rifion afectado, disminucion de la miccidn, orina acuosa (VOATOON) y
ausencia de evacuacion intestinal (1] koMo ddtoydpntog), a veces con pérdidas de sangre.
El desplazamiento del calculo desde los rifiones hacia la vejiga produce depositos arenosos
(Omoéotacty youumdn) en la orina y una abundante secrecion intestinal (1] kotio ékdidwot
day1if)), con un dolor violento para quien lo padece.

El extracto de XI 5 (pp. 90, 24-94, 18 Dar.-Rue.) constituye un extenso capitulo dedicado
a la terapia para la litiasis renal (Bepaneio T@v MO1OVTOV veppdVv). Cuando un célculo
queda encajado (cenvmBévtog) en los rifiones, la plétora de sangre que se produce
representa un peligro para el paciente (TAn0ovg aiplotog kivovvov dmetlodvtog), ya que las
materias son atraidas (mpookoAeiton tag DAag) hacia la parte del cuerpo en tension
(tewvdpevov) a causa de los dolores agudos. Como tratamiento, es necesario practicar la
sangria en la vena del codo correspondiente al rindén afectado (trv év ayk@dvi ti|g
KataAAAoL xepdc eAéPa), teniendo cuidado de no provocar una evacuacion excesiva de

sangre, y purgar en caso de abundancia de humores nocivos (toig 0¢ kaxoyvpiov kdBapoig

% Para el XI de los Libri medicinales de Aecio, la edicion de referencia es la de Daremberg y Rouelle
(1879).

% La actividad de Aecio de Amida se sitlia generalmente en el siglo V1. Sobre la cronologia de este médico
y los contenidos de los Libri medicinales, véanse Cala 2012, pp. 11-21, y Gébel 2022, pp. 7s. y 12s.
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gmumdeio 1 1@ mAeovalovit yopud KatdAAnioc). A continuacidon, el médico prescribe
proceder con la cura comun para los enfermos de litiasis: si los dolores causados por el
calculo irrumpen repentinamente o de modo gradual (£€aipvng 1} katd OAiyov), aparecen
arenillas (yoppiotg) en la orina y ésta es expulsada acuosa (00aT®OBY 0VpwV EKKPLOEVT®V),
conviene administrar una decoccidon de hierbas (dpeynpatog) para lavar los intestinos
(kKA0Cewv avtika v kotMav), y luego usar sustancias lubricantes para suavizar y aliviar la
inflamacion (t@v mpaidvew kol yoAdv Tag AEYLOVOG), como aceite de eneldo con grasa de
ave fresca disuelta en ¢l (avnBwvov &lowov, €viakévtog avTd otéatog Opvibeiov
TPooPiToL), especialmente de oca y faisan (ndhota ynvog Kai pactavikod), mantequilla
(BoutHpov), o bien productos fritos (Eynoavtag Td €laiw), seguidos de bafios de asiento
(¢yxaBioparta) y bafios completos en agua templada (yAMapotépa Eupdocet). Entre los demas
remedios se prescriben fomentos (mvpiat) y varios tipos de cataplasmas, la mejor de las
cuales se obtiene con harina de altramuces cocida en vino dulce (¢§ dAebpwv Beppivaov
nynuévov &v yavkel); esta debe aplicarse sobre la zona lumbar y el bajo vientre (0cpov kai
kevedvac), la vejiga y el abdomen (k0oTiv koi fiTpov), y reemplazarse frecuentemente para
que no se enfrie (Tukva 0& GALa Kol GALO EMEEPEY KATATAAGHLOTO, TPV WYUYPOV YEVEGHL
10 pdTov). Los diuréticos (dtovpntikdv) son utiles porque ponen en movimiento gran
cantidad de orina y desmenuzan los calculos (t@®v Opomtev To0g ABovg duvapévav): deben
administrarse una vez que han cesado los dolores violentos y el calculo se ha desplazado
de su sitio (caievopévov €k Thig €dpag). Si el calculo permanece encajado, es preferible
evitar la bebida abundante (t0 mielov motov) y los diuréticos, y relajar (dviévar) las partes
del cuerpo con bafios de vapor, cataplasmas y fomentos, ademas de vaciar el estomago
mediante enemas para que los uréteres no sean comprimidos (®g pn mélwvtor oi
ovpnripeg). Si el dolor es intenso pero no hay inflamacion, se recomienda la aplicacion de
ventosas (cwkbar): éstas provocan un rapido movimiento del calculo y la desaparicion subita
del dolor (¢ dmokomv aipvidiov eépety TdV Tdvwv) y deben aplicarse desde la zona renal
(kaTd apyoc dvmbev amd veppod) en direccion oblicua hacia la ingle, siguiendo la linea de
los uréteres (émi PovPdva pebeivotéov avTig AOEMG Katd THV TAV ovpNnTHp®V BEcY).
Para expulsar el calculo, se prescribe administrar agua fria (00wp yoypov) si el cuerpo del
paciente esta muy caliente y le atormenta una sed violenta (5iymng cpodpag évoyrlovong) y
si los residuos ya han sido evacuados; el agua fria, en cambio, debe evitarse en los cuerpos
con exceso de plétora y de facil excrecion (€mi & TV TANOOPIKOY KOl TEPITTOUATIKDY
cOUATOV) y en quienes tienen las visceras débiles (omAdyyvov doBevég). Si el calculo queda
encajado en el cuello de la vejiga (évioxdpevol katd OV TpdymAov g KOGTE®S), surge
peligro de muerte para el paciente, debido a los dolores agudos y al bloqueo de la orina (&g
un cvyympodvieg 10 ovpov EkkpivesOar). En este caso, el paciente debe colocarse en
posicion supina (to Yrtiov oyfjpa) con las piernas elevadas (VymAdtepa TOAAD T TPOG TAL
ioyla &yovtag) y ser sacudido (dwaoeiewv) hasta que el célculo salga de la vejiga, orinando
luego para expulsarlo. Si esta maniobra no tuviera éxito, Aecio prescribe introducir un

catéter (kaBetf)pa) para aportar humedad (kopilew 10 Vypov). Si el calculo, tras salir de la

34



vejiga, se atasca en el canal genital (katd pécov 6& €otnpiydn 1oV Tdpov 10D aidoiov) y
provoca riesgo de ulceracion (§Akdoewg), se recomienda administrar decocciones y
ordenar al paciente que orine abundantemente (émitpémetv ovpeiv) para expulsarlo. Por
ultimo, citando a Filagrio (fr. 95 Masullo), Aecio refiere la historia clinica de un paciente
cuyo calculo se habia alojado en el 6rgano genital, con riesgo de muerte: mediante la
insercion de una fina sonda (otevi] uniotpidl) y con la ayuda de unas pinzas de punta
estrecha (otevi] Aafiol), fue posible extraer la piedra; si esto hubiera fallado, segin el
médico lo mejor habria sido practicar una incision en la parte superior, para evitar la
formacion de una fistula (¢ énimav cvpryyodtar) y la salida de la orina. Tras la miccion, el
médico prescribe beber leche de burra con un poco de miel (ydha dvelov Kepavviovtog
péMmt OAy®), seguir el régimen indicado para las ulceras (g ta €Akm) y, posteriormente,
adoptar el régimen preventivo (mpoeuAidttewv), a fin de evitar la formacion de nuevos
calculos.

En XI 6 (pp. 94, 19-95, 11 Dar.-Rue.) se trata del régimen preventivo para evitar la
reaparicion de los calculos (diaita Tpo@uAdtTovsa pun taityyevesiov Tdv MOwv yevéchat).
Aecio ofrece aqui una serie de recomendaciones generales: prestar atencion a la
moderacion en los alimentos y a una buena digestion (petplotg ottiov kol méyelg ypnortodi),
provocar el vomito al paciente varias veces después de la comida (€ueiv amo dgimvov
moAAGKLG), hacerle beber ajenjo (tod dywvbiov mivewv) y purgar el estbmago mediante un
enema (KaBaptnpie). Ademads, el médico recomienda que el agua, durante todo el régimen,
sea muy pura y filtrada (ka@apdtatov givor koi dmOnuévov), el vino ligero, blanco y
diurético (otvog Aemtdg Koi AvKOC <kai> oDPNTIKOG), Y que Se practiquen ejercicios
moderados (yvpvaciolg e cvppétpolg) y fricciones con natron acompaiadas de bafios
(Gvatpippocty &v T0ig AOVTPOIG VITP®).

Los textos de XI 11-12 (pp. 570, 20-572, 23 Dar.-Rue.) constituyen la fuente principal
para el capitulo 5 de Aff. Ren., en el que se tratan aquellos remedios cuya eficacia no puede
explicarse mediante razonamiento logico (&ppnra). El primero de ellos (pp. 570, 20-571,
19 Da.-Ru.) es el chochin (tpoyAwdvtng). Este pajarillo silvestre, de tamafio diminuto
(oupdtatov) y color oscuro (perdvepog), vive entre las empalizadas y en los muros
(koTd @paypovg kol toiyovg madowoLg dwutdpevov) y posee propiedades naturales
extraordinarias (dOvopv &xel euoknyv, a&iav Bavduatog). Se consume entero, una vez
desprovisto de las alas (t®v ntépav mepropovpevog) y cubierto con abundante sal (ymoOeig
€ig GAag day1hog), hasta que se seca (Enpdc). La preparacion del remedio requiere cocerlo
aun vivo y con las plumas ({®v ... obv 101G mTePOig) en un pequeiio cazo (&ig pikpov
yoBpidiov), dejandolo cocer tapado y vigilando continuamente para que no se reduzca a
ceniza durante la coccion (€miokomodpevov cuvey®g U Aaln kovig yevopevog €mi Th
kavoet). El cuerpo calcinado debe ser consumido entero (gig dmag OAnv tnVv t0D €VOG
otpovbiov kawbévtog TéPpav kaB’ Eavtv) o envuelto en una hoja con un poco de pimienta,
para darle sabor (menépt, Névouatog xapwv). Es util llevarlo durante los viajes (katd Tog
o0dowopiag) y consumirlo con miel cocida (uétt €pB@®). Aecio cita a continuacion las
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indicaciones de Filagrio (fr. 97 Masullo): ademas de la sangre, también las heces del
chochin (tfig kO6mpov) tiene cierta eficacia, aunque su propiedad se debilita durante la
combustion (katd v Kowow). Las facultades cdusticas del pajarillo (kavotikol Suvapeic)
suprimen eficazmente la litiasis de los rifiones y de la vejiga. En cuanto a la piel de liebre
(Aaymod dépuar), Aecio (p. 571, 20-34 Dar.-Rue.) transmite la receta del médico Marciano:
una vez colocada en una vasija de barro dentro del horno (€rti kepapidog ig podpvov), debe
dejarse reducir (Aetodoban) y, tras haberla macerado, administrarse al paciente con vino en
ayunas (pet’ oivov vfotel) en un bafo de agua caliente (év 1§} éupdoel tod Beppod).
Respecto al uso de la sangre de macho cabrio (tpayeiov aipartog), Aecio (p. 572, 9-24 Dar.-
Rue.) ofrece una descripcion detallada: cuando las uvas comienzan a madurar (&tav 6¢
dpéEntan 1 otaeuAn tepkalev), se debe verter agua en una marmita nueva (AOTAd0 Koviv)
y llevarla a ebullicion hasta eliminar los residuos terrosos (10 ye®deq); luego, escoger del
rebano un macho cabrio adulto (tpdyov ... dxuaiov mepinov &’ €&1®dv), degollarlo y recoger
el flujo sanguineo tras dejarlo correr un poco (tod aipatog to pécov), dejandola coagular
(moyfvar). Con una cénula afilada (kaAdp 6EeT), se corta la sangre coagulada en trozos
(eig moAAG T OTAL), Se cubre la marmita con una red espesa o un paio de lino fino (SiktO®
TOKV® 1| 006vn dpard) y se deja al aire libre expuesta al sol (tifet Ymadpov NAodchar),
evitando que le caiga rocio o lluvia. Una vez seca (EnpavOévtog), se tritura y guarda en un
pequenio frasco (év mv&idr): cuando el dolor ha cesado, se administra una cucharada
colmada del polvo con vino dulce cretense (v dvéoetl kKoyAdplov Aeldtatov TATPES, HETO
yAvkéog Kpntikod). De este remedio, llamado también ‘mano de Dios’ (Beod yeip), habla
igualmente Filagrio (fr. 98 Masullo): para darle aroma (gvwdiog ydpw), se le afiaden
sustancias como leukdkantha®” en pequefias cantidades o amomo (@VAAov Bpayd
apopov). Mezclado con el chochin quemado (piog 10 @dppokov T@® TPWYAOSVTN
KekavpUEV®), destruye incluso los célculos més grandes y los expulsa a través de la orina.
XI 15 (pp. 97, 5-98, 27 Dar.-Rue.) esta dedicado al régimen preventivo para evitar la
reaparicion (malryyeveoiag) de los calculos y al diagnostico del tipo de humor que forma el
calculo segun su color. Los célculos blanco palido (bmoAevkot), por ejemplo, provienen de
un humor mas flematico (pAeypotikdtepov); los amarillentos (dypot), de un exceso de bilis
(xoAv mheovektelv); los semejantes a conchas (0otpax®ddelg), de una bilis tostada por un
calor muy intenso (bmepomtpévny VIO TAEWOVOS BepproTnTOoC YOATV) vy, finalmente, los
negros (péiaveg), del humor melancoélico (pehayyoiikoév). Como terapia, se prescribe
provocar el vomito a los enfermos inmediatamente después de comer (6o deimvov cuvey®dg

gueitwoav) y evitar el consumo de sustancias ardientes (mvp®ddeg) y de alimentos duros en

7 Es dificil identificar exactamente este tipo de planta, llamada aqui sencillamente ‘hoja’ (@UALOV).
Dioscérides incluye bajo este nombre dos plantas diferentes: la leukdkantha (Cirsium tuberosum L.) y la
mercurial perenne (Mercurialis perennis L.). La primera (III 19), si se mastica, atenua los dolores de muelas
(SrapaonOsica ddovralyiog mpaiiver), y su decoccion (tod 88 dmoléparog antic) con vino es util a los que
tienen dolores costales antiguos y a los que padecen de cidtica, también para los desgarros y contracciones
(BonBodor mhevprrikoic ypoviolg kai ioyladikois, prypact, orwpévoic). De la segunda, segiin Dioscorides (111
125), se dice que la planta macho, bebida, hace engendrar varén, mientras que la hembra hace engendrar
hembra (10 appevoyovov mobev dpoevotokely, TO ¢ OnAvydvov OnluTokelv).
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su consistencia y dificiles de dividir (14 1¢ okAnpa toic ovciolg Koi dvodaipeTa TAOV
Bpopdtmv), de alimentos muy sustanciosos y nutritivos (T t€ ToAvoVGL0 Kol TOAHTPOPA.)
que se distribuyen en bloque antes de una digestion completa (ta 40pO®S dvadidduevae Tpod
¢ tereiog méyewg), de aquellos que flotan en el estomago (td te €mumoAdlovta) y
producen flatulencias (t& éumvevparodvta) y, finalmente, de los que obstruyen (ta
TopeUTAACTIKA). Asi pues, todos estos alimentos sobrecargan el estomago y se transmiten
(uetadidowow) al higado y a los rifiones sin digerir o solo parcialmente digeridos (&menta iy
nuinenta). Este alimento indigesto, que sube entero desde el estomago (10 4Bpod®G 0&
dmentov dveveybév), se filtra de modo antinatural (dpuvdg €EvAileton) y se deposita
(Opiotator) en los rifiones. Segin Arquigenes, debe evitarse cualquier tipo de leche,
excepto la de burra (10D dveiov). Entre las demas prescripciones, la bebida debe ser agua
de manantial caliente, pura, filtrada y ligera (00wp &otw Oeppov mmydiov Kaboapodv,
Stohotov, kodgov); el vino, blanco, diurético y no demasiado afiejo (oivog 8& Aemtodg
ovpNTIKOG, un dyov modotdg); deben evitarse los vinos dulces (yAvkeic). El régimen debe
ser adelgazante (Aemtbhvovca) para los cuerpos de temperamento mas frio y, para los de
temperamento mas calido, intermedio entre adelgazante y nutritivo (péon t@v AeTTOVOVTOV
Kol moyvvoviov). Debe evitarse la indigestion (dmeyiav), contra la cual se prescribe el
ayuno (v dottig pevétm), asi como los enfriamientos (yo&elg). Se recomiendan estancias
en lugares de clima templado (év edkpdroig o¢ ai dwutpiPai), paseos tranquilos (cyoAdiot
nepimatol) y ejercicios moderados (cOpperpa yvuvéola), ya que la inactividad es
perjudicial (7 yap dpyia ProPepd); el estdbmago debe mantenerse bien limpio (tnv 0¢
yootépa gdivtov). Como ultimos remedios, Aecio prescribe el uso de ungiientos
(dAeippaot) que provoquen insensibilidad al dolor, sinapismos (cvamiopotg) y emolientes
(ndAaypa), ademas de la sangria para eliminar el exceso de sangre y la purga contra los
humores nocivos. Los diuréticos deben administrarse a intervalos (ék dtoheypdtov). Un
ultimo remedio, referido por otros médicos (paci ¢ Tveg), consiste en tierra (yfjv) obtenida
de un ladrillo viejo (6o mAivBov maAadg), mezclada con lombrices (peta yig Eviépmv) y
aplicada espesa sobre el abdomen (€mtyplopévny mayvtépav Td NTpw): es util para expulsar,
junto con la orina, el calculo de la vejiga o de los rifiones.

6. LOS COMENTARIOS A EPIDEMIAS V1

Para el tratamiento de la patologia renal en los capitulos 1-3, Aff. Ren. construye su
propio texto basandose principalmente en los comentarios de Galeno®, Paladio y Juan de
Alejandria a dos lemas hipocraticos de Epidemias VI (VI 1,5y VI3, 7).

%8 Un analisis comparativo entre los extractos de 4ff. Ren. y el comentario de Galeno a Epidemias V1,
tanto en su version griega como en la traduccion al arabe, permite demostrar que el autor de Aff- Ren. recurrid
a un texto griego mas cercano que el que debi6 de tener a su disposicion el traductor arabe de la escuela de
Hunayn ibn Ishaq, en comparacion con el que nos ha llegado en el manuscrito Marc. gr. 283. Sobre la relacion
entre la version griega y la traduccion al rabe de los comentarios de Galeno, véase ya Garofalo 2010, pp.
229-258.
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De estos, VI 1, 5 se refiere a una patologia del rifidén, que se manifiesta con un ‘dolor

pesado’:

Hipp., Epidemiae VI 1, 5 (pp. 4, 5-6, 6 Manetti-Roselli = L. V 268, 3-9)

Kai €g veppov 000vn Bapéa, dtav minpdvior citov, guéovoi te eAEypo (Otov 08
nieovalmoty [ai ddvvat], iddea) kai phovg eV yivovtat, Abovtol §’ dtav citwv kevabdoty:
yoppio te Toppa VEioTATAL CHATDOEG TE OVPEOVTL VAPKN UNpod tod kat’ . Elvoewy
o0 Euueépet, AL yopvaota: un éumimiacBor: Tovg véoug ElAePopilety, tyvimy tduvery,
ovpnrikoict kabaipev, Aertdvarl Koi draidvor.

“Y en el rifion se manifiesta dolor acompanado de sensacion de pesadez, cuando (sc. los
pacientes) se llenan de comida, y vomitan flema —pero cuando los dolores son excesivos,
vomitan una materia verdosa— y mejoran; luego se restablecen completamente cuando se
han vaciado de los alimentos. En la orina se deposita arenilla roja y orinan con sangre;
entumecimiento del muslo del mismo lado del rifion. No es util el descanso, sino practicar
ejercicios. No llenarse demasiado; a los jovenes administrar eléboro, practicar una incision

en el hueco popliteo, purgar con diuréticos, adelgazar y ablandar®.

El segundo es una breve observacion relativa a la formacion de célculos en los nifios:

Hipp. Epidemiae V1 3, 7 (p. 60, 1-2 Manetti-Roselli = L. V 296, 3s.)
To pet’ obpnotv Edvaypa mardiotst pdikov: qp’ dt1 Bepuodtepa;

“La formacion de un deposito después de la miccion se verifica sobre todo en los nifios;

(quizas porque son mas calidos?”"°.
6.1 Galeno

Sobre el primer lema (1, 5), Galeno’' empieza su comentario deteniéndose en la
expresion ‘dolor pesado’ (060vn Papéa): esto puede entenderse como ‘dolor gravoso’, es
decir, que implica una sensacion de pesadez en la zona de los rifiones, y también como
‘dolor intenso’; ambas interpretaciones, para el médico, son correctas: las dos sensaciones
se manifiestan cuando los célculos se desarrollan en los rifiones y de alli transitan (kotd te
T0G yevéoelg Kol 01eddovg Tdv AiBwv). Galeno informa luego de que, segin algunos
médicos, los calculos se formarian Unicamente en la cavidad de los rifiones (koatd TNV
KotMav) y, por ello, los afectados sentirian dolor solo durante el transito a través de los

% La traduccion estd basada en la de Manetti y Roselli 1982 y en la de Garcia Novo 1989, p. 212.

70 La traduccion esta basada en la de Manetti y Roselli, 1982 y en la de Garcia Novo 1989, p. 222.

! Para los comentarios de Galeno a los dos lemas hipocraticos contamos con la version en griego en la
edicion de Wenkebach y Pfaff (1956, pp. 22, 18-28, 27 e pp. 145, 22-148, 31), y con la traduccion en arabe
editada por Vagelpohl (2022, pp. 140, 7-158, 2 ¢ pp. 472, 4-480, 8).
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uréteres (&v Tfj 01€£00® PoVN TN Katd TovG ovpNTHpag ddvvachHal Pact ToVg TAoKOVTaG);
segun otros, en cambio, los célculos surgirian en la parte carnosa de los rifiones (év avtf
1 capki), y el dolor se manifestaria tanto en el momento de su desarrollo como durante su
paso por las vias urinarias (8v ... Taig d1e€00015), de modo similar a las concreciones que
se forman en los artriticos (éni t@v apBpitikdv), como afirma ya Hipocrates en De natura
hominis (cf. 14 = CMG I 1,3, p. 202, 1-9 Jouanna). Para Galeno, ninguna de las dos
hipotesis debe descartarse, dado que los calculos se generan a partir de un humor denso y
viscoso que se abrasay se seca con el tiempo (£€ontdpevov &v T@® YpOve Kai ENPatvorevov)
hasta alcanzar la consistencia de la piedra (gig Top®dON cvotacwy Aapikveichol). La
sensacion de pesadez en los rifiones, ademads, puede deberse también a su obstruccion
(Bpppo&ic) o a una ligera inflamacion (petpia eAeypovn). Con la expresion ‘se llenan de
comida’ (mAnp@dvtar citov), segun Galeno, Hipderates se refiere (como también en Acut.
16, 1 = p. 42, 9s. Joly) no solo a los alimentos que, digeridos en el estomago, forman la
sangre, sino también a los residuos de estos que permanecen en los intestinos (émi T@®v €v
TOIG EVTEPOLG TEPITTOUATOV THS TPOPTG): estos, si no se evacuan con las heces, oprimen los
rifiones. Otro tipo de dolor es el causado por la presencia de humores que se acumulan en
las venas y que deben ser evacuados mediante sangria o vomito del paciente. El vomito de
flema (éuéovoi te pAéypa), segin Galeno, se debe al hecho de que este humor es el que
mas frecuentemente se genera en el estdbmago debido a un exceso de alimentos (®g TO TOAD
o mAfBog oitwv), y se vuelve verdoso porque los dolores o el insomnio deterioran la
sangre (€ni te Taig 0dVvag Kal Taig dypvmvialg dapdeipopévov Tod aipartog), sobre todo
cuando el paciente contrae fiebre o permanece en ayunas (pdAc6’ dtav Guo TOVTOLG
nupéEmaot kai dottnowotv). La ‘arenilla roja’ (wappia e moppd) de la que habla Hipderates
es, para Galeno, aquella que se observa en la orina de los afectados por enfermedades
renales: de forma similar, se encuentran depdsitos semejantes a la arveja (dpofostdeic) o
de color anaranjado (cavdopay®ddecig) en los pacientes con enfermedades hepaticas (toig
Nnatikoig cvvedpevovot ndbecwv): el color, de hecho, depende de la mayor densidad o
viscosidad de la materia; si esta estd compuesta nicamente de flema densa y viscosa, el
color serd el llamado ‘ceniciento’ (tepp®dong), semejante al de las piedras que se forman en
las aguas termales (kotd te Td Oeppd VoEL TOV VOAT®V) 0 en los recipientes metalicos en
los que se calienta el agua (év dyyeloig, &vBa Bepuaivetar 10 Héwp). El color rojizo, en
cambio, deriva de una mezcla de flema con el residuo de la sangre; con la expulsion de
dicho residuo, a veces puede manifestarse una orina sanguinolenta (aipat®oég 1€ 00pEOLGL)
en las enfermedades renales. Remitiéndose a lo afirmado en el tratado De naturalibus
facultatibus (cf. 1 15 = pp. 142, 14-145, 6 Helm.), Galeno explica asi el mecanismo de
formacion de los calculos: el residuo acuoso y sutil (0pp®Oég T Kai Aemtdv) de la sangre
contenida en los vasos es atraido por los rifiones; cuando dicho residuo resulta bastante
denso y viscoso y los canales que conducen a los rifiones estan dilatados, al recalentarse y
secarse puede ser expulsado por los rifiones en la orina mediante la facultad excretora

(dmoxpitikn dvvapg) en forma de depdsitos arenosos, o bien acumularse en la cavidad del
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rifion por el continuo aflujo de otro material procedente de la vena cava, y formar asi un
calculo de gran tamafo. Si, en cambio, el residuo expulsado es sutil y acuoso, se producira
orina sanguinolenta. El entumecimiento (vapkmn) de las piernas, explica Galeno, ocurre
gracias a su conexion con los riflones a través de las ramificaciones de la vena y la arteria
renal. Finalmente, se interpretan las indicaciones terapéuticas proporcionadas por
Hipdcrates para el tratamiento de las enfermedades renales (€v 110 Tfj proet ... Thg T®V
vepp®Vv 1doewcg): por ejemplo, el ejercicio fisico aporta beneficios porque elimina los
residuos del cuerpo, cuece los liquidos fleméaticos, densos y crudos (10 AeypaT®OEG TE KOl
nayL Kol drentov) y los vuelve sutiles, y fortalece (paovvovta) todas las partes del cuerpo;
con ‘ejercicio’, segin Galeno, Hipdcrates se refiere a todo movimiento que tenga el efecto
de fatigar el cuerpo en proporcion a la edad, la constitucion fisica y la fuerza del paciente
(tRg B’ HAxiog kai Thg Eemc Kol TH pduNg Tod veppitikod). La administracion de eléboro
(tobg véoug €AlePopiletv) se prescribe solo a aquellos jovenes cuya enfermedad se ha
vuelto cronica, hasta el punto de necesitar algo que la lleve a su resolucion. La sangria es
necesaria en los casos en los que la sangre abundante o densa se ha acumulado en los vasos
sanguineos: para las partes del cuerpo situadas por debajo del higado, la incision debe
practicarse en las piernas, ya sea en la vena del hueco popliteo o en la vena safena (&v toic
tyvooug ... 1| mavtog ye mopd t0 ceupd). La administracion de elementos diuréticos
(ovpnrikoiot), adelgazantes y emolientes, por ltimo, tiene la funcion de purgar y preparar
el cuerpo para el eléboro y la sangria.

En el comentario al segundo lema (3, 7), Galeno se pregunta por qué Hipdcrates
especifica que los depdsitos en los nifios se forman después de la miccion (pet’ odpnow) y
no simplemente a causa de su calor, como afirma con seguridad en otros lugares (por
ejemplo, en Aph. 1 14). Seglin lo explicado por el propio Galeno en el tratado De
temperamentis (cf. 11 2 = pp. 47, 3-21 y 53, 14-54, 7 Helm. =1 582, 18-584, 3 y 593, 7-594,
16 K.) y en el comentario al aforismo I 4 (cf. XVIIb 408, 15-409, 12 K.), el calor no innato
(tO pn ovpevTov Bepudv) resulta ser mas caliente que el calor innato (10 cOpELTOV BeprdV);
los adultos” (oi dxpdlovteg) superan a los nifios (té waidic) en cuanto al calor no innato,
mientras que los niflos superan a los adultos en calor innato. De ello se deduce que, en los
adultos, es por este calor que se produce una mayor formacion de célculos en la vejiga. La
formacion de calculos en la vejiga de los nifios, explica Galeno, depende en efecto de la
densidad de su orina (51 10 mwhyog T@V oVpwv): esta densidad, que aglutina y compacta
(ovvioTtauevov te kai aBpoldpevov), hace que, cuando la materia residual no es expulsada
con la orina, se coagule y cueza (cvotdcedg 1e Kol mEemg dpynv AapPaver), y el aflujo
continuo de dicha materia forme un calculo cada vez més grande, como se observa también
en las aguas termales y en los recipientes con agua caliente (domep €kt0g &v 1€ TOIG
avToPLEST Beppoic Boaowy ... &v 1e Toig dyyeiowg). Si, por lo tanto, la causa primera de la
formacién de calculos en los niflos es la densidad de la orina, un calor moderado es

2 Sobre la distincion de las edades en Galeno, cf. supra p. 12 n. 27.
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suficiente para empezar el proceso, como en el caso de las piedras que se forman en las
aguas termales templadas (toig Oeppoic avtoLécty Voact, KAV YAMopdTEPL TAOV
ocvppétpmv). La afirmacion de Hipocerates, concluye Galeno, puede explicarse por el hecho
de que los célculos en la vejiga se forman después de la miccion (petd v obpnow),
mientras que los que se forman en los rifiones lo hacen antes (mpd Tfig ovpoEM]); este
ultimo caso se observa claramente en los mayores (tovg mopakpalovrag). En los nifios, la
formacion de calculos en la vejiga no se debe a la estrechez de los vasos (610 pikpotnto
TV dyyeiov): en tal caso, de hecho, los calculos se formarian en los rifiones antes de llegar
a la vejiga (como se observa también fuera del cuerpo: materiales densos como la grasa, la
miel o la cera, por ejemplo, si son licuados por el calor, pueden ser filtrados incluso a través
de canales estrechos; de lo contrario, no pueden serlo). En los ancianos, por el contrario,
los célculos se forman en los rifiones por la debilidad de las facultades naturales y a la
abundancia de humores, mientras que en los nifios, que poseen facultades naturales fuertes
(loyvpdv amac®dV TV ELCIKAOY Evepyeldv), los humores se disuelven y licuan (kéyvtai te
Kol dwAéivtan), y al pasar facilmente de los rifiones a la vejiga, alli se aglutinan por la
intensidad del calor innato. La densidad de la orina en los nifios, afirma por tanto Galeno,
se debe al hecho de que consumen grandes cantidades de alimento, mezclan distintos

alimentos y, después de comer, se mueven jugando y saltando (nailovta Koi oKiptdVIQ).
6.2 Paladio

Paladio’”® empieza el comentario’® al primer lema (1, 5) con algunas precisiones
terminoldgicas: toda afeccion del riiion se denomina ‘nefritis’ (veppirtic), y en sentido
propio (kvpimg), la nefritis se llama ‘litiasis’ (MBiacig); de esta patologia se ocupa
Hipdécrates. El adjetivo Bapvug puede designar tanto algo pesado (Bapv) como aquello que
provoca una sensacion de pesadez (10 Bapovg Exov cuvaicOnow); el sustantivo citog puede
indicar el ‘alimento’ en sentido propio (y1A0g), las heces (kO6mpog), es decir, el residuo del
alimento ingerido, o bien la sangre (aipa), es decir, el nutriente que alimenta el cuerpo (1o
péALOV Tpépely 10 o®dua). A continuacion, Paladio explica la mecanica que provoca el
‘dolor pesado’ (000vn Papéa): dado que la cavidad del rifidn no posee nervios, esta no
puede experimentar dolor sino cuando se ve sobrecargada por el peso (dy0ovg) del célculo;
si el paciente experimenta un dolor violento, significa que el calculo ha pasado de la cavidad
a la sustancia del rindn, que, por el contrario, posee nervios. Si el dolor se localiza en la

zona lumbar, significa que es la sustancia renal la que sufre; si en la zona del hipogastrio,

3 La actividad de Paladio puede ser adscrita a la escuela iatroséfica de Alejandria entre 550 y 650 d.C.
De este médico se han conservado comentarios a varios tratados hipocraticos (Epidemiae V1, De fracturis),
un comentario al De sectis de Galeno y una sinopsis De febribus de autoria dudosa. De un comentario a los
Aforismos solo quedan fragmentos de la traduccion al arabe (cf. Biesterfeldt 2007, pp. 385-397). Sobre este
médico, véanse las entradas Palladios de Leven (2005, cols. 666s.) y Palladius 1 5 de Touwaide en el Brill
New Pauly-online.

74 Los comentarios de Paladio a los dos lemas hipocraticos son consultables en la ediciéon de Dietz (II pp.
12,31-19, 23 y pp. 83, 15-85, 27).
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indica que el cdlculo ha pasado de la cavidad de los rifones a los uréteres. El
entumecimiento (vapkn) del muslo correspondiente al lado afectado, que Paladio define
como ‘sensibilidad reducida, insensibilidad y enfriamiento’ (1} dvcaicOncio kai dxwnocio
Kai 1] Katdyolig), se produce por las conexiones nerviosas entre muslo y rifidn y, dado que
implica un enfriamiento, también por las conexiones venosas que transportan sangre. Otro
sintoma de esta afeccidon es la expulsion de flema, que también se presenta en pacientes con
colicos (€mi koAKTc Kol veppitikig dnbécewc): en los afectados por litiasis, esta se debe
a un trastorno (tapayn) que causa dolor cuando las venas del estdbmago se distienden,
provocando la expulsion de la flema alli acumulada (teBnoavpiopévov). Lo que puede
provocar esta tension (Swateivel) en los rifiones es el quilo en el intestino o un exceso de
sangre en las venas. Cuando los dolores son muy intensos (kataxpaticovotv), se produce
una expulsion de bilis verdosa (imong yoAn), en casos de insomnio prolongado, nefritis y
fatigacion (dypvmviow moAloi, veppitideg kaoi moOvol) que sobrecargan el estomago y
provocan la subida de materia. El médico se detiene luego en el proceso de formacion del
calculo: en presencia de materia flematica y de un calor excesivo, este ultimo abrasa
(Omepomntd) dicha materia, produciendo, segin el tiempo de coccidon y la intensidad del
calor, céalculos de distinto color: negro (uéAav) si la materia es abundante y la coccion
prolongada, mas rojizo o mas blanco (¢pvBpdtepov 7| Aevkdtepov) en caso contrario. El
color de los humores determina también el color diferente de los calculos: anaranjados,
negros, ocres o leonados (f} cavdapay®delg | péhaves | wypdAevkol | mupdEavior). En
cuanto al tratamiento, es posible obtener un alivio (pgot®dvr) del dolor mediante la
expulsion de flema, de modo que el estomago, aligerado, no presione el rifion; mientras que
una liberacion completa (tedeiav 0¢ dmaiiaynv) del dolor se consigue con la evacuacion
de arenillas (yappia). Para el tratamiento general del cuerpo conviene administrar remedios
locales (tomucoig PonOnuact) para el rindn afectado; prevenir (mpogpvAidrtecOar) la
patologia evitando el exceso de materia y el debilitamiento de las facultades naturales;
seguir las indicaciones (&vdei&v) del médico sobre los elementos concomitantes
(otorgeimv). Especialmente eficaces son la expulsion de flema, para evitar que permanezca
alimento en el intestino; la evacuacion de quilo y heces, para que ni este ni las partes
adyacentes se distiendan afectando al rifidon (y donde el dolor puede aliviarse mediante
enema); la sangria, para evitar un exceso de sangre en el cuerpo y que los vasos sanguineos
se distiendan. El ayuno (dotteiv) se prescribe para evitar la produccion excesiva de flema,
asi como el ejercicio fisico (yvuvalecBar), ya que el movimiento (kivnoig) hace mas sutil
(Aemtdvon) y dispersa (ékdiagpopiioar) la densidad (waybtnra) del humor. No obstante, estos
ejercicios deben ser moderados (cuppétpoig), de modo que no generen un calor contrario
a la naturaleza (mapd @Ootv) y no hagan que la materia se condense hasta adquirir una
consistencia terrosa (ye®deg). En caso de plétora sanguinea, conviene abrir la vena del
hueco popliteo (kat’ iyvdav), es decir, la mas cercana al rindén: dado que esta tiene muchas
ramificaciones (dmocyidag) hacia abajo, se debe practicar la incision en una zona mas alta,

a fin de obtener un desplazamiento (petdotaocig) rapido de la materia. Si el exceso es de la
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calidad (mow0nc), es necesario purgar (koBaipopev): Hipdcrates recomienda hacerlo con
eléboro, aunque este no es adecuado para cuerpos con muchos residuos (S 0
TEPUITOUOTIKOV TV copdtmv). Siel exceso es tanto de cantidad como de cualidad, primero
debe abrirse una vena para generar una abertura (didmvolav), y después purgar con el
farmaco correspondiente (1@ xafBapci). Finalmente, Paladio, siguiendo las indicaciones
de Hipocrates, ofrece prescripciones para el tratamiento de la litiasis: por ejemplo, ablandar
(amaddvar) el humor (yopodc) excedente, para que, al secarse, no se encaje (évioyebti) en los
uréteres provocando dolor; administrar agua fria (yvypod Vdatog mdG1S), para apagar la
discrasia (oBécaca pév dvokpaciov) que debilita las facultades.

En el comentario al segundo lema hipocratico (3, 7) Paladio se detiene en la causa
eficiente (momtucov), material (VAkdv) y orgénica (0pyavikcov) del calculo. La primera se
identifica con un calentamiento no natural (Beppacio mepippvtrovoa), dado que en el
cuerpo humano no puede producirse un enfriamiento tal que transforme la materia en
piedra. La causa material es una materia densa (mayeio), melancolica (pelayyoikn) o
flematica (pAeypotikn): en presencia de una gran cantidad de materia, sera suficiente un
calor moderado para formar el calculo; en caso de que la materia sea escasa, serd necesario
un calor mas intenso. Este fendmeno se compara con la formacion de piedras en recipientes
calentados (év Beppoig AéPnot), donde hay agua pura (kaBapmtatov) o bien fangosa y densa
(pumopaTatov kai moyv). La causa organica son los rifiones, los uréteres y la vejiga; la
causa final (telkdv), afiade Paladio, no es otra que la formacion misma del calculo (10
10 yevéaBar tOv ABov). Si en los nifios los célculos se generan en la vejiga, en los adultos
(éni axpalovimv) se forman en los rifiones: segin algunos, refiere Paladio, la causa residiria
en el hecho de que en los nifios los uréteres son mas anchos, y por eso los liquidos no
permanecen en los rifiones, sino que se deslizan (kvAietan) a través de ellos hasta la vejiga,
donde se forma el calculo; Galeno, en cambio, atribuye la causa a un enfriamiento (4mo
yu&emg): en los nifnos, debido al calor innato, las digestiones son mejores (Gueivovg ai
néyelc) y hay menos residuo liquido (0p®ddeg mepittopa): este, a través de los uréteres (que
estan mas dilatados respecto a los de los adultos) pasa de los rifiones a la vejiga, la cual
carece de sangre y es fria (dvaipov kol yoypav) y por eso condensa la materia hasta formar
el célculo; en los adultos, en cambio, donde las digestiones no son tan buenas y hay un
calor violento (Beppod cpodpod), una gran cantidad de residuo flematico se acumula en el
higado y desde alli es atraido a los rifiones, donde se seca. El proceso de endurecimiento
del residuo en los rifiones se compara con el del plomo (noéABd0g), el cual, cuando esta en
estado liquido, se filtra incluso por canales estrechos, mientras que, cuando se condensa,
ya no puede ser filtrado. Ademas, la formacion de calculos en la vejiga de los nifios ocurre
porque estos tienen el intestino mas caliente que el higado: esto se observa en sus heces
verdosas (t0 dtoywpnuata adTdV YoA®on) y en la orina muy blanca (Aevkdtatov). En los
nifios, de hecho, el intestino, que es caliente, transmite el calor (petadidmwaot thig Oeppaciog)
a la vejiga, donde se forma el calculo; en los adultos, en cambio, el higado es mas caliente

y transmite el calor al rifion adyacente. Dado que el calor en el intestino es natural (kotd

43



@vow), el célculo, que se genera por un calor no natural (mopd @Oow), en este caso no
puede generarse alli: su causa reside, por tanto, en la materia, que, si no es abundante,
necesita de mucho calor para endurecerse; pero si es mucha, requiere de un calor intenso.
Los nifios son mas hiimedos debido al calor, al temperamento y a su régimen desordenado
(8k e Thc MAnuuelodg dwitng), lo cual provoca que se acumule mucha flema. Con la
expresion 1O pet’ obpnowv cvvaypo, concluye Paladio, Hipocrates muestra como (ndg) y

en qué lugar (mod) se forma el calculo.
6.3 Juan de Alejandria

En los fragmentos’ del comentario al primer lema (1, 5), Juan de Alejandria’® explica
las causas del dolor en los afectados por litiasis: la sensacion de pesadez (Bdpovg
ouvaicOnow) es consecuencia de la formacion del célculo en la cavidad del rifion; cuando
el calculo se desplaza a través de los uréteres para ser expulsado con la orina, produce un
dolor intenso (650vnv dpetpov). Otro tipo de dolor intenso es el que surge cuando el calculo
se forma en la sustancia del rindn. Asimismo, se produce un dolor intenso cuando el calculo
pasa de la sustancia a la cavidad del rifidn, o bien cuando sale de esta tltima y llega a los
conductos urinarios (moapd T& ovpnTiKd dyyeia). Para aliviar el dolor, el médico recomienda
bafios frecuentes. La causa de la formacion del céalculo, por tanto, se encuentra en una
materia fria (éni yoypotépa DAN) y una discrasia caliente (émi Oepui] dvokpacig) que la
abrasa (mepupputrovon): en algunos casos, debido a la discrasia caliente, se produce una
sensacion de enfriamiento (yuypotnTog cuvaicnoig), en otros, debido a la materia fria,
una sensacion de calor (Beppaciog cvuvaicOnoig). Esto sucede, en el primer caso, porque el
enfriamiento de la superficie encierra (dmoxAeietan) el calor interno, en el segundo, porque
el frio contenido en profundidad expulsa (dmoduwker) el calor. Cuando el célculo es
producido por el frio, genera sensacion de pesadez (Bépovg cuvaicOnoig), cuando lo es por
el calor, dolor intenso (&ipetpog 1) 66Hvn). Juan interpreta luego los demas sintomas de la
patologia enumerados por Hipocrates: las arenillas en la orina, de color (ypdpa) distinto
segun el humor del que se generan; la expulsion de flema, que ocurre por la conexion que
los rifiones tienen con el intestino a través del colon: si el intestino sufre un dolor
prolongado e intenso, su abertura (ctopa) se debilita, y se expulsa materia biliar y verdosa
(t0 yoAwdéoTepa Kol iddea); el entumecimiento (vépkn) de la pierna del mismo lado del
rifidn afectado, cuya causa reside, segiin algunos, en los nervios (vedpa) que conectan

ambas partes, segiin Galeno (refiere Juan), en cambio, en la presencia y el tamafio de venas,

75 El comentario a Epidemias V1 de Juan de Alejandria puede consultarse en la edicion de los fragmentos
preparada por Duffy 1997 (fir. 3-5 = p. 34, 26-40, 13 y fr. 19 = pp. 66, 1-70, 25).

76 La actividad de Juan, médico de la escuela iatrosofica de Alejandria, puede situarse entre los afios 550
y 650 (o bien entre los afios 600 y 650, si resulta razonable la hipdtesis segun la cual fue discipulo de Gesio).
De su producciéon conservamos los comentarios a Epidemias VI, integramente transmitidos en latin y
fragmentariamente en griego, al De natura pueris hipocratico y al De sectis de Galeno. Sobre Juan de
Alejandria véanse la introduccion de la edicion de Duffy (1997, pp. 10s.) y las entradas Iohannes v. Alexandria
de Leven (2005, cols. 469s.) y lohannes Alexandrinus de Nutton en el Brill New Pauly-online.
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arterias y sus respectivas ramificaciones (dmocyidag), que, junto con los nervios, conectan
el rifién con la pierna correspondiente. Para Juan, con el término ‘jovenes’ (Tovg VEOLG),
Hipdcrates se refiere a los individuos entre los treinta y los cincuenta afios (6o A" €T®dV €ig
10 mevinkovta), dado que a los nifios y a los ancianos no conviene administrar eléboro con
frecuencia; con estos ultimos pacientes conviene emplear remedios parciales y locales, y
decocciones diuréticas, para purgar. En los jovenes, ademds, conviene también practicar la
sangria, incidiendo la vena poplitea o, si ello no es posible, la del tobillo (trv &v 1® cpup®).

En el comentario al segundo lema (3, 7), Juan de Alejandria analiza las causas de la
formacion del calculo. La causa material se identifica con una materia méas o menos densa
y un calor mas o menos intenso: en presencia de una materia mas densa, un calor moderado
basta para generar el cdlculo; con una materia mas sutil, en cambio, es necesario un calor
mas intenso. Esto se compara con fendmenos externos al cuerpo humano: las aguas
minerales (td avtoELR TOV VOdT®V) que, siendo bastante densas, crean concreciones
(cvomud T xai AiBov kai tdpov) sin necesidad de un calor o un enfriamiento intensos, o
bien las ollas (t& 8¢ okevn) calentadas al fuego, donde incluso el agua mas sutil (Aentdétepov
¥owp) produce concreciones gracias al calor intenso. La causa eficiente, dado que en el
cuerpo humano no puede desarrollarse un enfriamiento tal que endurezca la materia, debe
buscarse en un calor no natural (mapd @Oowv). La causa organica es la vejiga en los nifos,
los rifiones en los adultos (émi 8¢ mapaxpalovimv): en este segundo caso los calculos se
forman porque los adultos no tienen mucho calor innato y la materia no se desplaza, sino
que permanece en los rifiones; en los nifios, en cambio, que poseen mucho calor innato y
facultades fuertes, la materia se disuelve (yeitar) y pasa a la vejiga, donde se bloquea
(xpateiton) sino es expulsada con la orina (ur Kivovpévev NUGV Tpog Ekkpioty obpwv). El
flujo continuo de humores provoca que su parte densa se endurezca y forme la concrecion
(¢mobvvaypa). Este proceso se compara con fendmenos externos al cuerpo humano:
materiales como la miel (uér), la pez (nittav) y el plomo (noABdov), en estado sélido, no
pasan a través de los agujeros de un tamiz (1o T@v TpnudTev T0d 101od), pero liquidos, si
logran filtrarse. Sobre la expresion hipocratica ‘después de la miccion’ (pet’ obpnoiv), Juan
de Alejandria recoge algunas interpretaciones de los médicos: segiin algunos, en el paso de
los rifiones a la vejiga saldria solo la parte mas sutil de la orina, mientras que la mas densa
se solidificaria en la vejiga; para Galeno, en cambio, la orina, después de haber sido
transportada (petd 10 €veyBijvar) desde los rifiones a la vejiga, formaria alli el calculo. La
ultima parte del comentario investiga por qué Hipdcrates formuld la afirmacion en forma
interrogativa. Sobre este punto, Juan de Alejandria propone algunas soluciones: por
ejemplo, que Hipdcrates no estuviera seguro de si los nifios son mas céalidos que los adultos
o no, aunque lo afirme con seguridad en los aforismos (cf. I 14); o bien si la formacién de
los calculos en la vejiga en los nifios se deba al calor o a la densidad de la materia: los nifios,
de hecho, siguen un régimen desordenado (dtdkt® dwoitn) y por eso acumulan mucho
humor denso. También se plantea si el desarrollo de los célculos en la vejiga se debe al
calor del intestino o al del higado. Sobre este ultimo punto, Juan de Alejandria explica que
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en los nifos, a diferencia de los adolescentes’’, el intestino es mas calido que el higado, y
por eso las heces de los nifios son amarillentas y de color azafran (ta pév dwouywpnpota
EavOa Kol kpok®dOn) y las orinas mas blancas: dado que la vejiga esta situada mas cerca del
intestino que de los rifiones, los calculos se forman en ella; en los adolescentes, en cambio,
se forman en los rifiones. La formacion de calculos en los nifios se debe no solo a su
naturaleza, sino también a la materia: estd demostrado que estos desarrollan calculos por el
calor y por la materia densa que ingieren a través de la leche materna, la cual tiene una
consistencia semejante a la del queso y bastante terrosa (310 T0 TVP®OES TOD YAAAKTOG TV
TPEPOVG DV YOVAIK®DV Kol YEMOEC).

TITULO E HIPOTESIS DE DATACION

La obra presenta el mismo titulo en ambos los codices (M y P): didyvooig t@v év
veppoig mabdv kal Bepaneia (Bifiiov P). Este titulo ha sido recogido en Ald. y Bas., que
anteponen el genitivo ['aAnvod atribuyendo la obra a Galeno; lo mismo hace Heyll en su
traduccion al latin (Galeni de renum affectus dinotione et medicatione liber). Chartier,
seguido por Kiihn, presenta en cambio el texto como espurio (I'aAnvod mepi Tfig TV &v
veppolg mabdv dayvdocems kol Oepameiag. t© Piiiov mpooyeypappévov; Galeni de
affectuum renibus insidentium dignotione et curatione. Liber adscriptitus).

La redaccion de la obra puede atribuirse con certeza a un arco temporal comprendido
entre los siglos VII y XV. El siglo VII, terminus post quem, esta representado por Paladio
de Alejandria, el autor mas reciente utilizado como fuente por Aff. Ren. aunque nunca
mencionado; su actividad se sitlia generalmente entre la segunda mitad del siglo VI y la
primera mitad del VII. Terminus ante quem es el siglo XV (mas precisamente el periodo
1468-72), la época del codice mas antiguo (M).

El primero en reconocer la inautenticidad del texto es el copista de M, que en el margen
izquierdo del f. 176v. anota: @aiveton o0Tog O AdYOg S10 TAHV €k d18 pécov pr eivar Tod
ToaAnvod, aAL’ €k Tivog Xpiotiavod (‘este texto, por lo que contiene en su interior, parece
no ser de Galeno, sino de algin cristiano’). En otros escritos pseudo-galénicos la
inautenticidad queda manifiesta mediante la mencion de Galeno en el cuerpo del texto’s.
En Aff. Ren. Galeno no es citado nunca, sin embargo otros indicios delatan una datacion
mas tardia: su redaccion, construida a través de fuentes también posteriores a Galeno, la
mencion de los cristianos, de los cuales el autor se declara seguidor, una serie de vocablos

y expresiones atestiguados en otros lugares solo en textos tardoantiguos y bizantinos, la

7 Sigo la interpretacion de Duffy, que traduce dxpdalovteg ‘those of prime age’ y mapakudlovieg ‘the
middle-aged’.

8 Se puede tomar como ejemplo el De urinis pseudo-galénico (XIX 574-601 K.): en el cap. 3 (XIX 576,
9-10 K.) se halla una referencia al De crisibus de Galeno acerca de la orina ‘reluciente’ (otiAfov) (I 12 =1X
600, 5 K. 10 8¢ EavOov idiov Exet éEaipetov TO piypo, dg glvar §00 ypopdimy 1od e muppod kai Tod Epudpod,
60gv kai otidBov adTo KéEKANKey 0 Tadnvog év 1@ Ilepi kpicewv). Véase Mussi 2025, p. 415 n. 17.
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manera de tratar y de razonar sobre la materia médica, y finalmente algunas caracteristicas
de lengua y estilo. En apoyo de esta tesis, desplazarian la redaccion de Aff: Ren.
posteriormente al siglo IX términos como el vocablo pacti&ig (103, 13), ‘flagelacion’,
atestiguado solo en dos textos del siglo XII; el adjetivo yovioong (139, 1), ‘anguloso’,
asociado en otros lugares a los calculos renales Uinicamente en el De diagnosi de Juan
Actuario (s. XIII); entre las expresiones, la glosa v @A&Pa TV dokdTm T0d YOvatog (89,
5), que describe la vena poplitea y aparece con la misma forma en Melecio (s. IX)”’; ¢ 1
vmooyeots (111, 21), atestiguada entre los siglos VI y VII pero difundida especialmente
entre los siglos X y XI; fjle thic €ufig woyfig (113, 5), atestiguada a partir del siglo XII, y
® o pot kepar (119, 24s.), que se encuentra en Gregorio de Nisa (s. IV) y, en 4mbito
médico, en el De diagnosi de Juan Actuario; éni ®e® pdprtopt (139, 22), atestiguada ya
entre los siglos IV y V pero difundida en particular a partir del siglo X.

La manera de tratar la materia médica aproxima sin duda Aff. Ren. a la escuela
iatrosofistica de Alejandria, que floreci6 entre los siglos V y VII®¥. Segun las fuentes®!,
Alejandria fue un centro vital para los estudios cientificos y filosoficos todavia en el siglo
IV: a ella se vincula el nombre de Zenon de Chipre, médico de relevancia y maestro de
Oribasio y Magno de Nisibi. Después de Zenon, las noticias sobre esta escuela nos llegan
unicamente de fuentes arabes, y de los médicos que conocemos (Gesio, Asclepio, Juan,
Paladio, Teofilo y Esteban de Atenas) han llegado hasta nosotros obras de comentario en
gran parte fragmentarias. Caracteristica comun de la iatrosofistica a partir de finales del
siglo V es la conexidn, ya cléasica, entre medicina y filosofia orientada hacia el
aristotelismo. Las obras de comentario que de ella derivan son el claro fruto de una praxis
didactica: deben entenderse probablemente como transcripciones de lecciones de los
maestros realizadas por los estudiantes, con un trabajo de redaccién mas o menos cuidado,
compuestas mediante la técnica de la erotapdcrisis o 4md @wviic®2. Estos comentarios
presentan una estructura bastante estandarizada®®: al lemma, extraido de textos
hipocraticos y galénicos, sigue el accessus ad auctores, es decir, la introduccion al
comentario con una particion de los kepdAaia en ocho puntos (6 6K0OTOG, TO XPNCOV, TO
yviowov, 1 Ta&Lg, 1 Entypaon, etc.), y las mpaéeig, es decir, las ‘lecciones del dia’, en las
cuales se procedia a glosar el texto por comentar, a su vez subdivididas en Oswpion,

consideraciones generales sobre el texto, y Aéfeic, interpretaciones de pasajes

7 Sobre la datacion de Melecio, véase Erismann 2017, pp. 38s., en particular p. 38 n. 1 para mas
bibliografia.

80 Sobre la escuela iatrosofica de Alejandria, véanse Brautigam 1908, pp. 1-92, Duffy 1984, pp. 21-27,
Ieraci Bio 1989, pp. 196-200, Palmieri 2002, pp. 5-23, Overwien 2018, pp. 2-14 y 265-290, Roueché 1999,
pp. 153-169.,

81 Cf. Amm. Marc. XII 16-18.

82 Sobre los textos erotapocriticos, véanse Richard 1950, pp. 191-222, Garzya 1992, pp. 305-314, ¢ leraci
Bio 1995, pp. 187-207.

8 Por ejemplo, el comentario de Juan de Alejandria a Nat. Puer. esta repartido en nueve mpdéelc,
reparticion que, por el contrario, esta ausente en el comentario a Epidemias V1 de Paladio.
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individuales®*. Se seleccionan una serie de textos, que se convierten en canon: cuatro obras
de Hipocrates y dieciséis de Galeno. Asimismo, se repite el uso de formulas del estilo
directo (como 180V, papév o la interjeccion eiev)®, bien visibles en los comentarios de
Paladio, Juan de Alejandria y Esteban de Atenas®. Otra caracteristica de estos textos es la
utilizacion de metaforas para ejemplificar descripciones anatdmicas, procesos fisiologicos
y fendmenos patologicos?’. El empleo de formulas propias del estilo directo y de metaforas
es también claramente visible en Aff. Ren.: con respecto a la litiasis, por ejemplo, el autor
identifica cuatro causas: eficiente, material, organica y final (2, 2). A la causa eficiente,
que conlleva, en relacion con las otras, un proceso de deduccion menos inmediata, se le
dedica un tratamiento mas amplio. Partiendo de una comparacién con los fendmenos del
mundo externo, el texto explica que en la naturaleza la formacion de concreciones se debe
al enfriamiento o calentamiento de la materia: esto se observa, por ejemplo, en las
conducciones de piedra (€v vmovopoig kail cwAfjol) donde, por el sobrecalentamiento del
agua estancada, se produce la evaporacion de la parte sutil del agua, a la cual sigue la
concrecion en el conducto de la parte densa residual; lo mismo ocurre en los recipientes
de metal (v Aépnt1). Esta doctrina, que compara la génesis de los célculos renales con la
formacioén de piedras en fenémenos externos al cuerpo humano, es recurrente en los
comentarios a Epidemias VI de Paladio y Juan de Alejandria (cf. supra pp. 37-46) y debia
de estar presente ya en Galeno, como revela un pasaje de Alim. Fac. (cf. supra p. 39).
Hasta hoy, el tnico intento de atribucion de Aff. Ren. es, en época humanistica, el de
Ackerman®®, quien asigna la obra a Demetrio Pepagdmeno, que la habria compuesto para
su emperador mencionando al arquiatra de este como su cvvdovroc®. La figura de este

médico permanece hasta hoy bastante controvertida®. La familia de los Pepagémenos,

8 Cf. Aff Ren. 4, 1 (85, 24-87, 1) kévoctv 8¢, EMdttova oD, fimep fiv dmartel To mAfifoc. S ti; énei
oV TAvTOC 8K ToD Tapaypfita Tpoctikov éotiv dkmeosiv Tov Albov, kol pdhota el péyog i, 4, 2 (87, 6s.) S
i pAePotopodpey Tpo TG Kabdpoems; Emedn €l Tpokevdoouev d10 pAefotopiog T odua y 4, 4 (89, 16-18)
dote gl pev ioyvel 1 duvapuc, Sl TV &v 1yvoi, €l 8’ dobevel, avtiondv mi ta Gvo. dd Ti; tva Ui yopnyfton
meimv DA €n” avtovc.

85 Cf. Aff Ren. 3, 1 (73, 20s.) xoi 30V 10 1d10v koi BePardtatov onueiov y 4, 2 (87, 15s.) idod mepi tod
iotpod 10 kabdapoiov, Tig 8¢ POoE®G TO TAV.

86 Véase leraci Bio 1989, p. 198 n. 52, también para mas ejemplos. Cito aqui solo Steph. in Hp. Prog. 1
12 (CMG XI 1,2, p. 48, 9 Duffy iSov &ic 1ov tpitov Adyov eicéPurev £00TOV &v O PNov BTL 6 TPOYIVHOCK®OY
10TpOGg TPOAEYEL TOVG TE GMOMCOUEVOVG Kol GITOAADUEVOLC).

87 Se puede mencionar aqui como ejemplo a Esteban de Atenas, quien, a prop6sito de los cotiledones
uterinos (es decir, de las estructuras anatomicas no mejor precisadas que tenian la funcion de anclar el chorion
al titero), en el comentario a Aph. IV 1 (CMG XI 1,3,2, p. 206, 33-208, 33 West.) compara estas membranas
con la masilla con la que los encargados de los acueductos sellan los tubos, compuesta de una mezcla de
aceite y cal o bien de cera y polvo de marmol (£umyavicato ovv 1 eUGIC Dpévac Tvig kol émédnkey Taig
GUVOVAGTOUMGESY Kol 0DTwg AoQoA®de kotnoearicato, tva pf mopoppuii i wote. obtwg odv <kai> oi
VOPAY®YOL TOLODGIV* TOVG YOP COATVOG KATOoPAAILoVot Kol EPUOTODOLY DTOVC EANOKOVIQ | KNPOUAPUAP®
Kol TOIG T0100T01G, tvar uny amdAntat 10 Hdmp).

8 Kiihn 1821, I p. CLXVI n. 123.

8 Kiihn escribe: est spurius. Demetrii Pepagomeni esse Fabricius autumabat, ad imperatorem scriptus,
cuius archiatrum ocOvOOVAOV suum vocat, ipsum vero principem sic alloquitur: e Ti|g €uTg yoyic. Dicit
enim. d&l Kol NUAg Tovg XpioTiavovg efc.

%0 A lo largo de los afios se han producido, no obstante, algunos estudios: véanse Diller 1978, pp. 35-42,
Lentini ef al. 1995, p. 21, Lentini 2000, pp. 21s., Capone Ciollaro 2003a, pp. 9-11 e 2003b, pp. 51s. Véase
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muy conocida en Constantinopla en tiempos de los Paledlogos, cuenta con dos Demetrios:
el médico personal de Miguel VIII Paledlogo (1259-1282) y el médico y secretario
personal de Manuel II Paledlogo (1391-1425); este ultimo fue legado de Juan Cortasmeno
y de las satiras de Mazaris —que lo incluye entre los médicos Bpototloyoi—, y autor de
una monodia para Cleope Malatesta, consorte de Teodoro II Paledlogo, déspota del
Peloponeso, y copié de su mano el manuscrito Par. gr. 2256, que contiene en su mayor
parte escritos médicos. Bajo el nombre de Demetrio Pepagémeno se transmiten cuatro
obras: un tratado de veterinaria sobre los perros (Cynosophion)’!, uno sobre los halcones
(Hyerakosophion), un tratado sobre la gota (De podagra) y un recetario médico
(Iatrikon)®*. Hunger (1969, pp. 113-117) atribuye la autoria de los tres primeros escritos al
Demetrio del siglo XIII, mientras Diller (1977, pp. 35-42), sobre la base de un error del
editor Angelus Vergetius, quien en su edicion del De podagra (1624) anotaba que dicho
opusculo habia sido encargado (aitnOév) por Manuel VIII Paledlogo, los asigna al
Demetrio mas joven. La critica mas reciente, siguiendo a Diller, tiende a adjudicar los tres
opusculos al Demetrio del siglo XV, que habria estado en Constantinopla y en Morea y
habria acompafiado, en 1415-16, al emperador Manuel II Pale6logo en el Peloponeso en
calidad de secretario particular®. Los tres escritos Cynosophion, Hyerakosophion y De
podagra presentan caracteristicas comunes y pueden verosimilmente atribuirse al mismo
autor: los tres, en efecto, constan de un prologo seguido del logos, en el cual, ademas del
argumento principal, se enumeran una serie de recetas; las argumentaciones se construyen
predominantemente a través de citas y referencias, directas e indirectas, a la tradicion
médica precedente’.

Que el autor de Aff. Ren. pueda ser identificado con Demetrio Pepagémeno es, a mi
juicio, una hipdtesis que debe descartarse. El escrito pseudogalénico se aparta, en efecto,
en el plano estilistico y en el tratamiento de la materia médica, de todas las obras del
médico bizantino. Sin embargo, pueden rastrearse algunas afinidades con el De podagra:
ambos textos abordan, en realidad, una patologia especifica (respectivamente la gota y la
litiasis). Sera util, en este punto, efectuar una comparacion entre los dos escritos.

El De podagra®® se compone de un proemio seguido de un logos de cuarenta y cinco

capitulos sobre la enfermedad y de la peroratio. En el proemio, el médico se dirige al

también la entrada Demetrios Pepagomenos de Macrides en el Oxford Dictionary of Byzantium (1991, New
York-Oxford, p. 1627).

%! Una traduccién italiana (la inica en una lengua moderna) de esta obra es la de Lentini e al. 1995, pp.
19-26, y posteriormente reproducida en Pugliese ef al. 2008, pp. 50-56.

92 Este recetario, editado por Capone Ciollaro (2003a), por cuestiones de contenido y estilo no parece
atribuible al mismo Pepagomeno autor de los otros tres opusculos (cf. eadem 2003b, p. 52).

%3 El tema ha sido profundizado en particular por Capone Ciollaro 2003b, pp. 51s.

%4 En el De podagra se mencionan a Hipdcrates, Galeno y Alejandro de Tralles; el Cynosophion depende
sin duda de Jenofonte, Opiano y Ariano en el ambito griego, Columela, Grattius y Nemesiano en el latino,
como reconocen Lentini et al. 1995, p. 19.

%5 La obra no resulta digitalizada y, por lo que me es dado saber, la edicion mas reciente, no critica, es la
de Kousis (1909), cuyo texto griego tomo como referencia para las citas. Un examen de los contenidos del
De podagra es ofrecido, en cambio, por Lentini 2000, pp. 22-27.
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emperador, quien le ha encargado redactar un tratado sobre la gota, con una captatio
benevolentiae que elogia su filantropia y su gran cultura (es definido kpdrtiotog kai dylog
y posteriormente Og10totog Paciiedc), también en el ambito médico’®. Se detiene, pues,
en el caracter programatico de la obra, citando como autores-guia a Hipocrates y Galeno,
cuya autoridad reconoce; menciona los sistemas para prevenir la enfermedad mediante el
régimen y los medicamentos. Al proemio siguen cuarenta y cinco capitulos introducidos
por un titulo que sintetiza su argumento; la exposicion se divide, por consiguiente, en
diagnéstico (caps. 1-9), profilaxis (caps. 10-21) y terapia (caps. 22-45). El opusculo resulta
construido en gran parte tomando material de una vasta tradicion médica y cientifica:
Aristoteles, Nicandro, Arriano, Pablo de Egina, Pselo, Actuario®’. De esta tradicion solo se
mencionan explicitamente a Hipdcrates, Galeno y Alejandro de Tralles, de quien se cita un
pasaje sobre el método para provocar el vomito®®. Tales citas, sin embargo, resultan
fuertemente reelaboradas, alteradas o incluso construidas ad hoc por el médico®. Entre los
temas tratados, Pepagémeno pasa revista a los diversos nombres que la gota'®,
enfermedad generada por un flujo de humores (pevpatiopnog, principalmente de bilis
amarilla)!®!, adopta segin la parte del cuerpo afectada, en la estela de una cuestion
onomastica ya presente en Celio Aureliano (Chron. 5, 1). En los caps. 5-10 la enfermedad
se describe como violenta, larga, tenaz y muy dificil de curar. La profilaxis (caps. 10-21)
sigue principios bien precisos: el hombre permanece sano si conforma sus habitos a la
moderacion; el ayuno es curativo, y son eficaces las evacuaciones de la materia corrupta
mediante el vomito. Se analizan las consecuencias del vomito y las técnicas para

% Cf. prooem. (p. 3, 8-12 Kousis) kai tadta eig Baciiéa toodtov, peyiomv &xovra koi dovpaciotdtn
Kol aANO7 didyvooty Kol gig tadta, fjv dv 00delg duvndein, ag Epotye dokel, Eyypapng kot a&iav dnidoar,
Kol Kotdl TOV GAN 0T Adyov, mhvtov DTodeEaTEP®Y Pavopsvmy TV Ko’ Nudg Thc antod Bactiikiic yvohoems:
kol Tadto iatpdv mop’ avtd Gviev KPerrtoveoy kol apiotev kol ok OAlymv. A este propoésito, no faltan
ejemplos de expertos en medicina dentro de las familias reales: parece que el propio Miguel II atendid
personalmente a su cufiado Conrado III, enfermo durante una cruzada, y que Ana Comnena podia competir
con los mejores médicos por sus conocimientos en la materia (cf. Lentini 2000, p. 22 n. 9).

97 Estos paralelismos son, en realidad, solo supuestos (cf. Lentini 2000, p. 23 n. 11): el opusculo carece,
por el momento, de un estudio sistematico que conduzca a la identificacion de los lugares paralelos.

%8 El cap. 19 (p. 10, 25-31 Kousis) empieza por AA&&avdpog (Therap. VI 3 =11 pp. 253, 24-255, 1 Pusch.)
8¢ pnowv obtog: gimep ovv eaivoltd cot S’ uétav kevidoar Todg Avmodvag xopovg, eedyai 1ol ypricacOat
POPUAKOLG, EUETOVG SLVAUEVOLG KIVTjOOL.

99 Para mencionar unos ejemplos, no se puede localizar la cita de Galeno en el proemio (p. 3, 21-23 kai 6
Bavpaotog T'odnvog: ‘advvatov €oti, edokel, Oepamedoor TOV Ayvoodvia ... kol @UOE®C Kol TPOTOV
xpnoewc’). En el cap. 4, a proposito de los nombres de la podagra, el médico (p. 5, 20-23 Kousis) menciona
a Hipocrates (‘ta yop ovopata, mg 0 6opog Inmokpdtng enoiv, Bractiuatd gict t@v voonudtov. gig 6cov
o1 opunoet év Aemtotdtolot AePiotg, tocodtov, enoi, kai 0dHvag TAsioTag Kol &v veDpolot kai 06TE0IOL, Kol
TOAAOTGL Kol TUKVOIG’): esta cita es un extracto de Hp. Aff. 31 (V1 242, 19-21 L.), al que el autor afade t& yap
ovopoTa ... Practiuatd eict t@v voonpdtwv (‘los nombres, en efecto, son los brotes de las enfermedades’).
El cap. 16 (p. 9, 23-29 Kousis), sobre el beneficio aportado por el vomito (o0 m@elel 0 £petoc), refiere una
cita de Galeno (b@ehel 8& ovtog, g 6 ToAnvog enoty, eic tadta: ‘EAEypo kevol 6 EETOC, Kol KoLPILEL THY
KEQOATV ... kol T0g apOpitikag dbéoels’): se trata en realidad de Aecio (IIT 120 = CMG VIII 1, pp. 307, 23-
308, 1 Oliv.), quien a su vez cita a Rufo (nepi épétov £k 10d Podeov).

100 Spbre esta enfermedad en los textos médicos antiguos, véase el reciente estudio de De Santo et al.
2025, pp. 118-124.

101 Cap. 4 (p. 5, 19s. Kousis) koi 670 tod mdoyovtog popiov kodeitol 1 émmvopio tod voorpatog ioyiag
modaypa f apbpitig 7j ddovTaypa.

50



provocarlo (por ejemplo, la ya mencionada de Alejandro de Tralles) mediante una amplia
gama de eméticos. La terapia (caps. 22-45) es al mismo tiempo dietética, farmacologica y
quirtrgica: por ejemplo, se recomienda sajar la vena correspondiente al pie afectado!??. Se
prescriben luego una serie de remedios consistentes en pildoras (kOxkia), cataplasmas,
purgantes y otros medicamentos: por ejemplo, una especie de cataplasma (émop@diiov)
para poner sobre el ombligo (cap. 39) y un €nibnua (cap. 42) a base de aceite de rosas (61
0&vpodivov) o de calabaza (510 KoAokvvONG). Finalmente (cap. 46), el médico se despide
de los lectores deseando haber tratado adecuadamente la enfermedad y que su opusculo
sea util a quien lo consulte, sin olvidar la ayuda divina!®.

Una comparacion entre ambos textos (Aff. Ren. y De podagra) muestra divergencias
evidentes tanto a nivel lingiliistico como en el tratamiento de la materia. El De podagra
estd construido prevalentemente mediante citas literales (mds o menos fieles) de
Hipocrates y Galeno; en Aff. Ren. solo se citan literalmente los aforismos hipocraticos,
mientras que la tnica referencia explicita a un tratado galénico no menciona el nombre del
autor!®, Asimismo, el De podagra refiere, al tratar la terapia para la gota, una serie de
recetas compuestas por diversos ingredientes; en Aff. Ren. la terapia para la litiasis no
ofrece listados de recetas, sino unicamente de medicamentos. Esta Gltima obra, ademas,
carece de proemio. Se reconocen, sin embargo, algunos puntos de contacto: a nivel
sintactico, por ejemplo, se da un mismo uso de los infinitivos con valor de imperativos!'®.
También el tratamiento de la enfermedad sigue, en ambos textos, un orden bien definido:
diagnostico, profilaxis y terapia en el De podagra; diagnostico, terapia y profilaxis en Aff.
Ren. En ambos estéd presente una captatio benevolentiae del destinatario: en el De podagra
el emperador, mencionado explicitamente (BaciAeng), en Aff. Ren. un niio, de salud fragil
y de temperamento calido y himedo, al cual el autor, al prescribir un régimen de salud
para la litiasis, se dirige con diversos apelativos (e T éufic yuydc, 6, 1; ® tyia pot
KeQaAn, 6, 5). Finalmente, ambas obras invocan la ayuda divina (en Aff. Ren. con la
formula éni Oe®d paptopy, 8, 6).

Demetrio Pepagdémeno se mueve en un contexto imperial en el que, en su condicion de
médico de corte, le es permitido beneficiarse de ciertas inmunidades y privilegios, segun
un programa politico que orienta la produccion literaria hacia directrices que monopolizan
la cultura publica. Prueba de ello es el hecho de que, en tal contexto, se inserta el encargo
de obras, por lo general compendios y manuales, por parte de los emperadores bizantinos,

102 Cap. 23 (p. 11, 18-21 Kousis): katd TV TpdOTNY KATATELPOY TOD VOGHLOTOG, TiyouV ToD PELUOTIGOD,
¥p1 veEvEaDHa T pAefotopiav: ToD 3e€10D pEY TOdOC pevpaticbivtog, TV &v T@ dEID AyKdVL TEUVE PAEPO
dpiotepod 8¢, TV aprotepdy, Kol YvésHm ofitm, kdv oia dpa Kai 1.

103 E] cap. 46 (p. 16, 23-26 Kousis) cierra con ¢ 8¢ &v, Ogiac mponyovuévng dvwdev Bondeiog, cOV i
npecPeig g movdyvov @egotokov ypnontan Toig eipnuévolg OpOdg Kol dntaicTmg, oOK €ig pHakpOv
amotevéetar ToD (NTOVUEVOL KOl PHEYUANV ED0PNGETAL EK TOVTOL GUV Bed TNV OPEAELQY.

104 Me refiero a la mencion de Nat. Fac. a 2,7 (p. 67, 25s.), en el que la referencia a Galeno se expresa
mediante la forma impersonal dédeictar: dédetktan yap &v toig [legpi TV PLOIKAY SUVOUEDY VITOUVLLOCLY.

105 Para el De podagra véase por ejemplo el incipit del cap. 17 (p. 9, 30s. Kousis): mpdtov pév &c0istv
TPOPAG TOAVELSEIS Kail motkidag, Gvev TPLEVAY Kai ENpdv- ivon 8¢ Tag ToaTog TPOPUC, TG UEV TAEioTAC
YAVKVTEPOLG.
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con el objetivo de recopilar textos imponentes como los galénicos para mantener firme el
hilo de la tradicion. En el ambito médico, estas recopilaciones de escritos presuponen un
nucleo de base, que bebe de la literatura médica y doxografica, y en torno a este se agregan
objeciones, observaciones lingiiisticas y refutaciones. En otros casos, la relacion con los
grandes autores de la medicina es de subordinacion a los principios doctrinales y
terapéuticos, sin contestaciones, refutaciones o digresiones; las citas provienen de obras
diversas del mismo autor o de varios autores en un aparente desorden selectivo, pero en
realidad conforme a una linealidad dictada por la 16gica de la exposicion y del orden de
los contenidos'%. La estructura tripartita del De podagra, en este sentido, no se aparta de
otros clichés compositivos de la época. Por ejemplo, los seis libros del De methodo
medendi que Juan Actuario, médico de corte de Andronico III (1297-1341), escribe para
su amigo Alejo Apocauco, tratan en orden la diagnosis, la terapéutica y la farmacologia!®’.

La comparacion con el De podagra y con obras producidas en la misma época permite,
a mi juicio, circunscribir el periodo de redaccion de Aff. Ren. entre los siglos XII y XV.
Este texto se presenta en efecto como un manual de patologia!®®, en el cual la indicacion
de las fuentes —tipica de la enciclopedia médica tardoantigua y frecuente en el tratado—
se omite por no ser necesaria a las finalidades de uso practico que el autor se propone, ante
todo la facil consulta. En el tratamiento de los contenidos, en el empleo de las fuentes y en
la manera de razonar sobre ellas, Aff. Ren. se acerca sin duda a la escuela iatrosofisica de
Alejandria. Sin embargo, la organizacion de la materia, bien articulada en anatomo-
patologia, diagnostico, terapia, profilaxis y régimen higiénico, la dedicatoria a un
destinatario (quiza ficticio) de familia imperial, y la presencia de vocablos atestiguados
solo en época tardia aproximan el texto a las obras de los médicos de las cortes tardo-

109

bizantinas'*”, como Demetrio Pepagdémeno y Juan Actuario.

CONTENIDO

En los ocho capitulos que lo componen, Aff. Ren. aparece, a nivel de contenido, dividido
en dos partes: en la primera (caps. 1-5) la obra se presenta como un tratado de anatomo-
patologia; la segunda parte (caps. 6-8) asume, en cambio, las caracteristicas de un manual
de higiene: aqui el autor, dirigiéndose a un destinatario especifico, quiza ficticio (un nifio
de constitucion delgada y de salud fragil), profundiza en el tema del mantenimiento de la

salud de los rifiones desde el punto de vista del régimen, con prescripciones concretas

106 Cf. Lentini 2000, p. 27.

107 Los dos primeros libros parecen haber tenido una circulacion independiente bajo el titulo Tlepi
Sdwyvooewg y han sido editados por Ideler (IT pp. 353-463). Los cuatro libros restantes permanecen inéditos
hasta hoy. Sobre esta obra, véase Hohlweg 1984, pp. 121-133.

108 Sobre las tipologias de los textos médicos de época bizantina, véanse leraci Bio 1998, pp. 99-119 y
2001 pp. 113-130. Sobre los manuales de uso practico de época bizantina véase Garzya 1983, pp. 37-71.

109 Un aporte atn valido sobre la formacion de los médicos de corte en Bizancio es el de Hohlweg 1989,
pp. 165-188.
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basadas en el temperamento del paciente (caliente y humedo, segin los preceptos
galénicos). Sin embargo, la division de la obra en dos secciones es solo aparente: el quinto
capitulo concluye con una frase que vincula lo expuesto anteriormente con el tratamiento
sucesivo (Aouov 1OV AOYOV ¢ 1) VTOGYESLS 101KMG TTPOG o€ Tpémopev: ‘el discurso restante
lo dirijo, como prometido, especialmente a ti’). Corrobora esta hip6tesis unitaria el examen
lingliistico: ambas partes (caps. 1-5 y 6-8) presentan rasgos comunes, por ejemplo, el uso
de férmulas para prescribir cautela antes de practicar una incisién venosa o administrar un
farmaco (cf. infra p. 163).

La obra se abre (cap. 1) con una descripcion de la anatomia de los rifiones, compuestos,
en su sustancia (ovoia), de fibras y carnes (iv@v xoi capk®v), a su vez constituidas por
particulas (meptypagai) entre las cuales es posible la formacion de piedras, causa de
dolores violentos. A continuacion, el texto trata de la forma de los rifiones, su posicion
dentro del cuerpo y su fisiologia: reciben del corazon, a través de las ramificaciones de la
vena cava inferior, la sangre, cuyo filtrado les compete y de la cual obtienen nutricion; sin
embargo, en la sangre estd contenido también un ‘residuo seroso’ (dppdoeg mepitTMUA)
frio; tal residuo estd en la base de la formacion de los calculos. La sustancia filtrada por
los rifiones que es expulsada recibe el nombre de orina (ovpov); determinadas condiciones
del cuerpo provocan su espesamiento y su desecacion, hasta hacerle asumir la consistencia
de la piedra (litiasis).

A la descripcion de este tltimo fendmeno se dedica gran parte del cap. 2, donde el autor
precisa que el discurso sobre la patologia renal versara especificamente sobre la formacion
de célculos en los rifiones 0 —con mayor frecuencia en el caso de los nifios— en la vejiga.
El texto indica entonces cuatro causas de la litiasis: eficiente (womtikov), material
(OAdVv), organica (dpyavikov) y final (telkdv). A la causa eficiente, que resulta, respecto
a las otras, menos inmediatamente deducible, se consagra el tratamiento mas extenso, con
una comparacion con fendmenos del mundo externo: la formaciéon de concreciones en
conductos de piedra (év vTovopoig kol cwARol) 0 en recipientes metalicos (€v AEPnT) en
los que se calienta el agua. En el cuerpo humano, a diferencia del mundo externo, donde
la causa puede ser tanto el calor como el frio, inicamente el calor estd en la base de la
formacion de célculos: en el caso de materia densa, un calor moderado y natural basta para
producir la litiasis; en el caso de materia mas sutil, en cambio, serd necesario un calor mas
ardiente. El texto examina luego con mayor detalle el mecanismo de la formacion de los
calculos: una anomalia de la sangre, es decir, una densidad mayor de la normal o el hecho
de que contenga cierta cantidad de otro humor (§§ moyvtePdV Eotv Eowtod TH
pelayyoMK®mTePOV 1 pAeypatTikdtepov f) EavBoyolkmdtepov), unida a la adquisicion de un
calor no natural, produce la desecacion y el tostamiento del residuo en el rifién. La
exposicion de la litiasis termina con el caso particular de los nifios, que poseen un calor
natural mas ardiente que el de los adultos y cuyas funciones naturales son todavia fuertes:

de este modo, el residuo de la sangre permanece liquido y desde los rifiones llega a la
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vejiga, la cual, fria por naturaleza, cuando se inflama por la presencia de un calor (Tvpddet)
no natural endurece la parte densa de la materia hasta formar el calculo.

En el cap. 3 se analizan los signos (onpeia) de la enfermedad: los peculiares de la litiasis
(id1), como la presencia de un céalculo en los rifiones o de arenilla en la orina, y los
comunes (kKo@) a otras afecciones, como la presencia de sangre en la orina, que indica un
dafo en los vasos sanguineos. Se investigan luego otros signos que revelan la presencia de
un calculo en los rifiones: el entumecimiento (vépkm) del muslo y la retraccion
(vaondoBar) del testiculo del mismo lado del rifidon afectado, el insomnio (&ypvnvia) y el
trastorno estomacal (dvatponn), asi como el priapismo. Se describe la mecéanica del dolor
provocado por la litiasis: este surge por la presion ejercida sobre la cavidad del rifion (1®
BapeicOar v kotkdtNTa) por el calculo, se encuentre este Gltimo en la cavidad misma o
en la parte carnosa del o6rgano. La sensacion de pesadez (Bdpovg cuvaicOnowv) puede
sentirse también alrededor de la zona lumbar (nepi v 069dV), y el dolor producido por el
calculo, cuando es sumamente agudo, puede ocasionar riesgo de muerte por retencion de
orina, como demuestra la historia clinica de un paciente cuyo célculo se incrustd en la
punta del 6rgano genital. Se pasa revista a los diferentes tipos de arenillas y de célculos
segun el color, la forma y el tamafio. Se analizan, finalmente, los signos que distinguen la
litiasis de la afeccion colica, doctrina ya difundida en la Antigiiedad.

El cap. 4 estd dedicado a la terapia para la litiasis. Esta consta de diversos
procedimientos: el vomito (£uetog) del paciente, en caso de que hayan quedado alimentos
no digeridos (&menta) o parcialmente digeridos (Nuinenta) en el estdmago, la sangria o
bien la purga mediante la administracion de fAirmacos. La sangria debe practicarse antes
de la purga, para que las funciones naturales (pvowa €pya) del paciente, debilitadas por la
extraccion de sangre, no resulten previamente dafiadas por el purgante; el mayor o menor
vigor de las facultades del paciente determina luego si la sangria debe realizarse en la vena
del codo o en la del hueco popliteo. Entre los demas remedios, se prescriben clisteres
(khothipeg) para desalojar las heces en caso de bloqueo y descomprimir rifiones y uréteres;
productos lubrificantes (como grasa fresca de ave o mantequilla, o bien distintos tipos de
vegetales fritos) para dilatar los d6rganos, permitir la expulsion del calculo y calmar
(mpativev) los pinchazos del dolor (on&eig); fomentos (mvpiot), ventosas (cukcvor)
calentadas para ser aplicadas a lo largo de la linea que desde los rifiones conduce al bajo
vientre; bafios de asiento (€yxaBiocpata); cataplasmas (kotamidopoto) que deben
mantenerse calientes; bafios en agua dulce (Aovtpd @V yAvkéwv VdGtwv), farmacos
narcoticos (vapkwtikd) y, contra la flatulencia (dpvcov dvvdpemg), agua fria (V0wp
yoypov), que debe tomarse si el enfermo tiene una naturaleza caliente y una sed intensa y
las visceras no estan inflamadas; finalmente, los firmacos desmenuzantes (Bpvntikd) y de
cualidad tibia (yAapdv) o bien evacuantes y calientes (ék@paxtiKd Koi Oepud).

El cap. 5 estudia la profilaxis. A las primeras recomendaciones generales (por ejemplo,
la importancia de la moderacion en la ingesta y digestion de los alimentos), siguen

prescripciones mas especificas, entre las que se encuentra la de evitar los alimentos duros
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en sustancia (okAnpa taig ovsiog) y dificiles de dividir (dvoodaipeta). El vino debe ser
ligero, blanco y no demasiado afiejo (Aemt0g Koi AevKOG Kol U vy moiotdg), el agua
purisima y filtrada (kaBapdtatov koi dwlicuévov), evitando aquella pantanosa o
estancada (motapuoio kol Aipvoia). El régimen debe ser adelgazante (Aentovovoa) para los
cuerpos frios de temperamento y muy grasos; deben evitarse los alimentos grasos y los del
tipo del queso (tvpdom). De la misma manera, las estancias (Siatpifoi) en lugares
templados y de aire puro (€v ebkpdtolg Tomolg Kol aépt kabapd), los paseos lentos
(oxolaiot mepinmarot), los ejercicios fisicos (yvuvdoia) y el uso de ungiientos (dAeippoto)
resultan beneficiosos. Se enumeran, a continuacion, los factores concomitantes (ctouygio.)
que el médico debe tener en cuenta para el diagnostico, la terapia y el régimen que
prescriba. En caso de falta de respuesta del paciente a la terapia, el autor afirma la
necesidad de recurrir a aquellos remedios que son inexplicables (&ppnta), es decir, cuya
eficacia no ha sido validada por la experiencia (ék meipag) y, por tanto, no puede explicarse
mediante un razonamiento logico.

Desde el cap. 6 empieza la descripcion del régimen de salud: este debe adaptarse ante
todo a las caracteristicas del paciente, en este caso un individuo joven y de temperamento
caliente y himedo, de constitucion fisica débil y que lleva una vida alejada de la actividad
publica (idrompayel). La cantidad y la calidad de los alimentos y bebidas deben adecuarse
no solo al temperamento del paciente, sino también al de las estaciones del afio, conforme
a preceptos ya referidos por Hipdcrates en sus aforismos. Se repasan después los alimentos
y bebidas que deben tomarse y evitarse: panes (ptot), carne de aves (T®v Ttnv@dVv), carne
de animales terrestres (t@v mel®Vv) y acuaticos (tdv Evidpwv (dwv), frutas (ondpar) y
vinos (oivot).

El tratamiento del régimen de salud continua en el cap. 7, en el que el autor discurre
extensamente sobre el agua mas adecuada para beber, que debe ser purisima, filtrada, ligera
y de manantial (kaBap®dtaTov Koi S1wAoetov kol KoDeov kai mtnyoiov), mientras que debe
evitarse el consumo de nieve (yuov); también trata sobre los ejercicios fisicos (yvuvdoia)
y sobre los bafios (Aovtpd). Finalmente, se proporcionan prescripciones especificas para
el paciente, como no bafarse inmediatamente después de comer, no beber vino justo
después del bafio y tener cautela al consumir agua fria o bebidas fermentadas.

En el cap. 8 se retoman algunos temas ya mencionados: hacer vomitar al paciente en
caso de alimentos no digeridos en el estdbmago, administrar eméticos, clisteres, fomentos
y cataplasmas. Se enumeran luego diversos productos utiles contra la litiasis: los
desmenuzantes, como la ‘piedra de Capadocia’ (Kammadokucog AiBog), planta cuyas
variedades macho y hembra presentan propiedades distintas, u otros productos que
facilitan la expulsion de la orina espesa por los humores o provocan micciones abundantes.
Se destina un apartado a los diuréticos (dtovpntikd), no adecuados para los céalculos por
ser calientes, acres y secos: mejores que estos, para la litiasis, son los f&rmacos menos
calientes y agudos, asi como los productos que llevan a un buen temperamento
(xatakepaotikd). El autor se despide finalmente del destinatario, con la recomendacion de
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confiarse a su médico personal, su compafiero en el trabajo (cOvdovA0G), y cierra la obra

enumerando por segunda vez las causas de la litiasis.

LENGUAY ESTILO

La caracteristica del manual practico de uso se refleja asimismo en la lengua y en el
estilo, deducibles en primer lugar de aquellos pasajes en los que la obra no depende de
otras fuentes: la lengua y el estilo pasan a un segundo plano respecto a las finalidades del
texto, su redaccion y la exposicion de los contenidos. En general, la lengua es una koiné
jonico-atica no particularmente elaborada, con algunas incongruencias morfologicas y
sintacticas, y vocablos propios del griego bizantino.

Entre los fendémenos mas destacables se observan:

Fonetica

- itacismos: 18, 7 tilewc; 21, 1 metpocséinvov; 30, 15 vnotiny.

- la geminada -c6o- se representa como -tt-: 21, 9 fitrov; 21, 19 ékepdrreic; 26, 3
npattewv; 29, 22 méttewv; 31, 1 votm (pero -oo- siguiendo la fuente retomada: 18, 9
gmmdocovieg; 18, 20 katanAdooew; 23, 14 powvicoovta).

Morfologia

- yw- para yiyv-: 1, 9 yivovtay; 3, 8 éyywvopévng; 7, 20 daywvooketay; 14, 10 yiveto.
- doT1g siempre con valor de 6g: 10, 2 dtwva; 1, 13; 19, 22 fitic.

Sintaxis

Concordancias

- verbo en plural con sujeto neutro plural: 9, 25s. Tveduato dpéa EmTpéyovct Kai
épebifovot kai mowodot; 20, 6s. Eotmoay 6’ Gmavta HETPLa.

- verbo en la primera persona del sigular al que sigue otro en la primera del plural: 26,
18-23 gymd motev® Kol OLOAOY® ... (Sc. NUELS) TPEMOLLEY.

- adjetivo en singular referido a dos sustantivos en singular y un sustantivo neutro plural:
29, 22s. obTm Yap EDPHY®POV THV YAGTEPO KOL TO O AMEPYAGETAL T} PUGIC KOd TAVTOL TO
popo.

- variatio de los modos en la protasis de la oracion hipotética: 13, 15-18 &i p&v €€aipvng
EIGPAAAT ... BePpoKdg €lN ... TATOOG YOUDY TPOVTAPYEL.

- variatio de los modos en la oracién relativa: 40, 19s. é€ Gv é51836y0n kai dEevpeiv
dvuvnein.

Adjetivo
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- sufijo -1k6g con valor verbal: 19, 21 Avtka t@v 660vev; 31, 11 puepaktikol fimatodg te
Kol vepp@v; 38, 5 dtoupetikoig TdV ABmv.

Verbo

- infinitivo con valor de imperativo!'%: 17, 11 mopiév; 17, 14 kotaypficOar; 19, 6; 20, 20;
36, 13 ypiioBa; 19, 25 nepumdéxerv; 19, 28 évapeyeiv.

- infinitivo sustantivado simple: 2, 23 10 dwkpivewv xoi ombeiv; 10, 12; 10, 16 1®
BapeicOat.

- 81 T0 + acusativo con valor causal''l: 12, 25s. 810 10 mopwdijvar; 25, 22 St 10
Ayvoely, 26, 15s. 51 10 O¢ €l TO TOAD dmoTvyyavelv; 36, 14 514 10 cuvelsPdiiesOot.

- ék 10D + genitivo con valor instrumental: 9, 5 ék 100 dvaondcBai, 10, 13s. €k ToD
mAnpodcOat.

- ueta T0 + acusativo con valor temporal!'?: 2, 12 peta 8¢ 10 ElEa; 12, 23s. puetd 8¢ 10
véveabat; 40, 1s. peta 6& 10 edkpoTOval.

- Tpdg 1O + acusativo con valor final''3: 3, 24s. npog 10 ioydoar kai dmoyoudoar; 10, 1
TPOG TO KEVDOGL.

- 8av + indicativo!'*: 19, 9 &bv 0084V 8011 10 Kotenelyov; 23, 12 S0 d&l.

Preposiciones y casos

- 018 + acusativo para el complemento de fin: 40, 20s. o1 v dkp1pf| THg PHoemg cov
KOTAANYY.

- €lg *+ acusativo para el complemento de limitacion: 8, 11 &ig Oepaneiav; de finalidad:
24, 11s. gig vmOpuvNnoL ... €ic Tedeiav ddaokaiioy.

- ék + genitivo para el complemento de materia: 1, 2 €€ iv@v kol capk®dv; de causa: 2,
9s. €K TOD OpPDOOVG TEPITTOUATOS ... £K TOD peAayyoAkod yvpod; 8, 15 &k thg vépkng; 9,
25 &k tg mapoarpiyeywc; de tiempo: 31, 22s. €K HakpdY SLOAEUUATOV.

- Tpog + acusativo para el complemento de fin: 3, 26 npog Vv yéveotv; 7, 7 Tpog TV
TdvV MOV yéveowv; 11, 8 mpog dié€odov 10D EuPpvov; de relacion: 27, 12 mpog yap tOV
gpydny.

Estilo

- poliptoton: 29, 15 &ukpatog edkpatov (gvkpdtovg gukpdto en la fuente); 29, 16
drotdoBou dtartav (ypficBon dwaitn en la fuente); 33, 1 dAlog dArotc.

- hendiadis: 8, 2s. ka8’éxdotnv dGpav kai pomnv; 26, 5 cepvivesha kol Bappeiv.

- quiasmo: 17, 5 edpHvel ToOg TOPOLS Kai ToVG AMBOVG YOA].

- inconcinnitas: 14, 14s. 000&v mO1€l §j KOK®DS TOLET O TOLET.

- litotes: 26, 15 o0k G0eta; 33, 11s. oV mapEpymg.

110 Cf, Kiihner-Gerth 1983, 11 1 pp. 20s.
1 Cf. Blass-Debrunner 1997, p. 488.
12 Cf. jbid., p. 489.

13 Cf. ibid., p. 489.

14 Cf. ibid., p. 452.
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- hiato: 13, 2 1 1| T€yvn.

- lenguaje hablado: 7, 20; 14, 15 i500.

- uso frecuente de adjetivos en -e1dm|g;: 1, 7 capkoedng; 1, 12 orypogdéc; 1, 17 tpryoeidn;
6, 16 duevaomg; 7, 8 mupddeg; 7, 23 aipatmdon; 8, 4 vVoat®doeg; 10, 2 onpayyddsg; 10, 19
vELPMOOVG; 26, 17 puotnpiddn; 40, 1 yoviddng.

- oraciones interrogativas'!'>: 1, 23 év moig; 1, 17; 1, 25; 13, 25; 14, 6; 15, 17 810, ti.

- féormulas para recomendar prudencia: 13, 19 &l undév €otv Eumodwv; 13, 21s. el undév
€0T1 10 &vavtiovpevov; 13, 24 undevog dvturpdttovtog; 16, 14s. el unoév €0t 10 KOADOV;
19, 9 éav 00dév €ott 1O katemelyov; 20, 13 undevog kwivovrtog; 23, 10 &l un Etepov T
TPOGIGTApEVOV T; 23, 15s. dv undév 8ot 10 koAdov; 31, 2 i undév 1L tpocictduevov &in;
37, 17 €i un T kK@ADEL

- formulas para abreviar: 16, 16s.; 17, 2; 18, 3s. kai t@dv opoiwv; 19, 27; 21, 1s. kai ta
ouota; 21, 18 kol tdv mopaninciov; 24, 9s. kai Td Tpospnuéva; 26, 13s. kai toig Opoiolg
Kot Svvapy tovtolg; 32, 7 kai ta Aowrd; 38, 9 kai td tovTolg Tapaminota; 38, 19s. kai ta
napomAncia; 39, 1 kai dpota.

115 Sobre este tipo de formulas, cf. supra p. 48.
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CONSPECTUS SIGLORUM

M = Marcianus graecus Z 282; saec. XV
P = Parisinus Supplementum graecum 35; saec. XV
Ald. = editio Aldina
Bas. = editio Basiliensis
Corn. = Ianus Cornarius in editionis Aldinae exemplari suo
Chart. = editio Renati Charterii
Kiihn = editio Kuhni
edd. = consensus omnium editorum
CRITERIOS DE EDICION

En el aparato de los Testimonios, la sigla cf. se antepone a los lugares paralelos, es decir,
las fuentes no retomadas directamente por el texto. En ausencia de dicha sigla, los
testimonios deben considerarse fuentes directas del texto.

En las notas de comentario, las siglas Gal(Wenk.) y Gal(Vag.) indican, respectivamente, el
comentario de Galeno a Epidemias V1 en su version griega, editada por Wenkebach (1956),
y en la traduccion arabe, editada por Vagelpohl (2022).

En la bibliografia se incluyen las ediciones mas recientes de los textos utilizadas para la
introduccion, el texto critico y las notas de comentario. Para las ediciones citadas en esta

ultima seccion, cuando no estén incluidas en la bibliografia, se remite al TLG-online.
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Ayveo1c TV &v veepoig Tabdv kol Oepomeia

1. 'H ovcia tdv veppdv idio Kai 00devi GAA®D popim
Kown £€§ vV kol copK®V GLVESTNKVIN, COPKOV O
TOKV®V. yéyove O8& tolavtn, iva pn pading o aipa
QepOUEVOV AmoppT] Kol EKyRTol Kol @EPMNTOL UETO TOD
oUpov. 1 capkoednNg avtn ovoio TOAAAG &xel &v avTh
TEPLYPaPaG, Kol €medn kaf’ EKAoTNV TEPLYpAQNV THG
ovoiag AiBot yivovtar ¢ €ml tO mOAD, o1 TOVTO KOl
YoAemol yivovtor 0d0vor €v adToig. Kol TodTto peEv mepl
ovoiag.

2. Zyfjno & EYovot OIYHOEIBES, &V HECH OE KOILOTNG
gotlv Tig Vvmodéyetar S QAEPdOV Kol ApTNPIDV TO
Oppdoeg mepitTOUA. Epyovtal O& €lg TOLG VEQPOVS OV
povon oi peifovg PAéPeg, @V ai pév eic Vv kodTa
Barrovoty, Etepat ¢ €ic TOV TePLaAEipovTa OTOVS VUEVA,
aAAd Kol Etepa dyyeion Tpryoedt. 6w Tl O pEv 6e£10g
VEQPOG DYNAOTEPOG, O & APLoTEPOG TAMEVOTEPOS, Tval UN)
&v i) évepyeiq, 6 pEv EAKT, 0 O avOEAK.

3. Keivton ol veppol katd TG phyems avatép Bpoyv
TOV Aayovev. an’ adt®dv & €kehovTol ol ovpNTiPES
Stéryovteg 1O odpov &mi KOoTV. 1) 0VGio TV 0VPNTHPY,
i0lo Kol ovdevi £T€pm popi Kown. &v Tol® KevTal TAV
uep®@v 100 ooporog; <...> feict 10 mapd toig 1d1dTONG
ovopalopevov  toyapovéppiovt. S ti 8o veppol
yeyoévaowv VIO THS Voemg avl’ Evoc; €medn vrepaipel TO
OppMdOEG TMEPITTOUA TAOV GAL®V TEPUTOUATOV, Ypeio O’

avToig TO EAKe TO OppMdIEC mePiTT®UA. Ol Yap €idéval

3'H... 26 évdg] cf. Ruf. Anat. 51s. (p. 181, 3-10 Dar.-Rue.)

1 post Oepancio. add. Bipriov P 3 ante ‘H add. nepi odoiog veppdv M
edd. : mept ovolag P 10 uév Medd. : 6v P 12 ante Zyfjuo add. mept
oyfuatog P 17 gAAd P edd. : aAnbég M | S ti P s.l. edd. : sttt M
18 un Medd. : Gua P 23 év...24 ohporog posuerunt ante keivror edd.
24 post oopatog lacunam indicavi | eig...25 dyapovépplov P : &ig ta
nepl ... Oyapovéppia M : lac. ind. Corn.
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Diagnostico y terapia de las afecciones en los rifiones

1. La sustancia de los rifiones es peculiar y no comdn
a ninguna otra parte (sc. del cuerpo), consistiendo en
filamentos y carnes, carnes compactas; y es tal, para que la
sangre transportada no se derrame facilmente, se vierta y
corra junto con la orina. La misma sustancia carnosa
contiene en si misma varias particulas; y dado que en cada
particula de la sustancia se generan principalmente unas
piedras, por esta causa también se producen en los rifiones
violentos dolores. Esto con respecto a la sustancia.

2. Tienen la forma de una sigma, y en el medio hay
una cavidad que, a través de venas y arterias, recibe el
residuo seroso. Llegan a los rifiones no solo las venas
mayores — de las cuales algunas se dirigen a la cavidad,
otras a la membrana que cubre los rifiones — sino también
otros vasos capilares. ¢Por qué el rifidbn derecho esta
situado mas arriba, pero el izquierdo mas abajo? Para que,
durante su actividad, uno no ejerza atraccion en un
sentido, el otro en el contrario.

3. Los rifiones se encuentran a lo largo de la columna
vertebral, un poco por encima de los costados; de ellos
nacen los uréteres, que transportan la orina a la vejiga. La
sustancia de los uréteres es peculiar y no comdn a ninguna
otra parte (sc. del cuerpo). ¢En qué parte del cuerpo estan
situados (sc. los uréteres)? <...> tEnt aquella llamada
vulgarmente t‘nefro-lumbar’t. ¢Por qué han sido
generados por la naturaleza dos rifiones en lugar de uno?
Porque el residuo seroso es mas abundante que los demas
residuos y estos (sc. los rifiones) por necesidad lo atraen.
De hecho, hay que saber que desde el vientre se dirige una
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OTL amd TG KoIANG Qépetar EALY &mi T0 KAt®: Oyf o
avTn TEUVOUEVT], TO HEV Ave @EpeTal, TO O ETepov KATO,
Omep mhAwv Tpryh TEUVOUEVOV INAOVOTL TO KATM, TO ULV €1
TOUG UNpovg, TO O’ €ig Tovg Opyels, GAA0 &’ €ig TOVg
VEQPPOVG PEPETAL.

4. ®épovion o0& kol Amd Thg kapdiag aptnpion
gupdAlovcor kol avtor  Opp@ddec  mepittopa  Kod
Beppotntag va Oeppaivavtor VT aOT®V, ETEON ol veppoi
yoypot ioty €k ToD OpPM®IOVG TEPITTOUATOG, DOTEP KOl O
omMv €k 1o pelayyoikod yopod- d1d Todt’ odv moapd
TOV gipnuévov aptpidv yopnyodvtal Oeppotrag, iva
VIEPVIKNOMGL TV YO&v avtdv. petd 08 10 Ao TO
OppdIEG TEPITTOUA TO XPNOTOV TOD NIHATOC KATEXOLGL Kol
pépoviar €5 avtod: TO OE OppMdOEG TEPITTOU
amotpifetar S THG AMOKPITIKTG <OUVAUEWMC> MG
dypnotov: &év O6cw 0¢ Eotwv v Taig QAeyl kal Taig
aptnpioig ovv @ aipott, dppddeg mepittmpa Adyetat, dTav
8’ amodiwydfi, Aéystar odpov. HoTe OVV TO YPNGTOV TOD
aipatoc KoTéyovsty ovtol Kol Tpépoviot && avtod 10 &
dypnotov amotpifovrol. kol Gomep 1 YoAndoyog KHOTIG
YOUpEL TH XOAT], Kol O GIANV T@ UEAAYYOMKED YLUD, 0UT®
Kol 00TOL T® OPPMIEL TEPITTONATL.

5. 'Evépyela 8’ avtoig, 10 dokpivey kol ombelv 10
OppdAEG VYPOV Amd ToD aipotoc: éviadbo 6¢ Tic 1 ypeia
g €vepyelag avtdv. {nteiton 08, oV pudvov veppod, dAN’
ékdotov popiov &vépyewa: Omnvika yop abdtn PAdmtetan,

amo@aivel 6moidV £6TL TO TGOV UOPLOV.

23 10L... 24 aipatog:] cf. Aét. X1 2 (p. 88, 23-25 Dar.-Rue.)

2 xGtw Pedd.:«kdta M 310 kdte fortasse secludendum 4 dido edd.
SGAMo M P 9 wyuypol P:om. Medd. | xai Pedd.:om. M 10 mopa P
edd. : mepi M 11 Ogppotitag M Kihn : Ogpuotnta P : Ogppdteg Ald.
Bas. Chart. 15 duvapewng addidi 16 éotiv M edd. : dig P 20 yoAnddyog
edd. : xoAdoxog M : yohodoyog P 23 dm0eiv P Aét. edd. : d1eMbeiv M
25 {ntetton edd. : gnteiM P
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vena hacia abajo, la cual se bifurca en dos direcciones: una
rama se dirige hacia arriba, la otra hacia abajo; esta, a su
vez, se ramifica en tres direcciones claramente hacia
abajo, una hacia los muslos, otra hacia los testiculos, la

tercera hacia los rifiones.

4. Del corazon salen unas arterias que introducen (sc.
en los rifiones) residuo seroso y sustancias calientes, de
manera que sean calentados por ellas, ya que los rifiones
son frios por el residuo seroso (al igual que el bazo por el
humor melancélico); por esta razon, son abastecidos de
calor por las arterias recién mencionadas, de manera que
prevalezcan sobre su frialdad. Después de atraer el residuo
seroso, retienen la parte Util de la sangre y de ella obtienen
su alimento; el residuo seroso, por otro lado, es eliminado
a través de la facultad excretora, pues es indtil. Cuando
este residuo esta presente en las venas y en las arterias
junto con la sangre, se llama residuo seroso; cuando es
expulsado, se llama orina. En conclusion, los rifiones
retienen la parte util de la sangre y de ella obtienen su
nutricion, mientras que eliminan la parte indatil. Y asi
como la vesicula biliar se beneficia de la bilis y el bazo del
humor negro, también los rifiones se benefician del
residuo seroso.

5. Su funcién es separar y filtrar de la sangre el
liquido seroso; ¢cuél es, en este punto, la utilidad de su
funcion? Se investiga la funcion no solo del rifion, sino
también la de cada una de sus partes: cuando esta falla,
muestra claramente cudl es la parte dafiada.
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1. Tlav maBog mepl avTod Aéyeton veppitig, €ite
OULolopEPES €0TIV €iTe OpYaVIKOV T €miKovov. Kupimg O
veppitig 1 MBiaoic Aéyetat.

2. Al 0¢ tod AlBov aitiol TéSCOPEG TOMNTIKOV,
VAMKOV, OpyaviKOv Koi TeEAMKOV. TODTO €k TV EEmOev
povlavels, ot molel EEmbev AiBov ovotacty, §| YoOgg 1
Oepuote, domep £€v VLmovOUolg Kol  COARGL TG
OeppoTnToc &yyvouévig amd HAng adlomvevstodonc, olov
¥d0T0C dvTOog &V TM COANVL, YiveTon OepuoTng mopd ULV
Tavg 6¢ dapopodong 10 AemTOMEPEG, €KEIvOL TOD
iAwddovg HOATOg TO TOYLUEPES AmoyoodTOL KOl HEVOV €V
@ cANVL, Tpootifeton T ovoig Tod AiBov, kol oVTmg
yivetoaw AiBog. Kol GAAO COMEG TAPASEIYHO. TOALAKIG £V
AEPnTL Opduev  AiBovg ywvouévovg, Tod VOATOG TOD
Aemtopepodc drpdelpopévov Kot HEVOVTOG ToD YEMOOLG
Kol Toyvpepods, kol oVtwg mpootifetar tTf] ovoig TOD
AéPnTog §| dALoL yoAkoD, kol yivetar AiBog. €v Muiv o,
Yo&ig AMBov ov motel. ovde yap &v {DVTL couatt dSvvaTov
Vmo0écOol tocovutny Yoy ¢ SvvnOdijvar TV yosv
moujoot ABov MUiv, O¢ €ml T®V EKTOC OPAUEV YIVOUEVOVY,
GAAQ GO BeppoTnToc &v MUV yivetar ABoc 1| 6podpdc
YMopac.

3. AAN el pév moyeid €otv 1) VAN, 101 ApKOVGA £0TL
Koi 1) yYMopd Kol petpio kol Kotd evotv 0epudtng mpog 10
ioydoat Kol aroyoidoat Ty wayeloy DANV: £Toiun yop ®g
maxelol TPOG TNV yéveowv oD AlBov. €i 8¢ Aemtotépa €T,

TOTE TAVL GPOJPOTEPAG OETTAN TG TE KATA UGV KOl TOPaL

1 Tav...3 Aéyetoy] Pall. in Hp. Ep. VI 1, 5 (Il p. 13, 15-18 Dietz); cf.
Steph. in Gal. ad Glauc. Meth. Med. I 1 (I p. 242, 23-26 Dietz); cf. Pall. in
Hp. Ep. VI 6, 3 (Il p. 242, 31s. Dietz) 4 Ai...4,8 XiBov] cf. Pall. in Hp.
Ep. VI 3, 7 (Il pp. 83, 17-84, 8 Dietz); cf. Joan. Med. in Hp. Ep. VI fr. 19
(CMG XI 1,4, p. 66, 7-29 Duffy)

10 709...11 ilwddovg scripsi : tod EM@dovg M P : ilvddovg edd. : tod
om. edd. 14 tod?...15 Aemtopepodg in marg. Corn. : to Aemtouepig M P
edd. 15 dwgpOepopévovr M edd. : drapopovpévov P | pévovtog P edd. :
vévovtogc M 18 Libov M edd. : Aibovg P 20 t@v edd. : tov M P
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1. Cualquier afeccién del rifién, ya sea homogénea,
organica o comun, se llama ‘nefritis’. En sentido propio,
se llama “nefritis’ a la litiasis.

2. Las causas de la formacion de piedras son cuatro:
eficiente, material, organica y final. Esto lo aprendes de
los fendmenos externos, porque en el exterior la
concrecion de una piedra se produce por calentamiento o
enfriamiento, como en los conductos y canales cuando se
genera calor debido a materia que no se evapora; por
ejemplo, si hay agua en una tuberia, se produce un calor
no natural. Cuando el calor dispersa la parte sutil, la parte
densa de esa agua fangosa se convierte en tierra vy, al
permanecer en la tuberia, se aflade a la sustancia de la
piedra, y asi se convierte en piedra. He aqui otro ejemplo
claro: a menudo vemos formarse pequefios guijarros en un
caldero, una vez que la parte sutil del agua se ha
evaporado y ha quedado la parte terrosa y densa, que se
adhiere al material del caldero o de otro recipiente de
metal y asi se forma el guijarro. En nuestro cuerpo, sin
embargo, el frio no forma ninguna piedra. En un cuerpo
animal, de hecho, no es posible presuponer un
enfriamiento tal que permita al frio formar una piedra en
nuestro interior, como vemos que ocurre en los ambientes
externos. En cambio, la piedra se genera en nuestro cuerpo
como consecuencia de un calor, ya sea violento o
moderado.

3. Si la materia es densa, entonces incluso un calor
tibio, moderado y natural es suficiente para solidificar y
convertir en tierra la materia densa, ya que, al ser densa,
esta predispuesta a generar la piedra. Si, en cambio, la
materia es bastante sutil, entonces necesita claramente de
un calor natural y no natural mas violento para convertirla
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eVvoly  OepuodTTog iva amoyoumon avtiv: 0EAer yap
dtapopticat 10 Aemtopepes avtig, Kol obtmg va ioybon
moujoot ABov. amAdg yodv amd OeppoTnToc yivetow €v
Nuiv Aboc.

4. 'YAkov 8¢ aitiov §j moydg §| YAloyxpog yvpog q
AUEOTEPOL. OPYaVIKOV &’ aitiov, veppog 1 KOoTIC T £TEpOV
EmTNOelov HOpLov: TeEMKOV 8¢, 00K EoTv évtadba imely,
€l un avTov TOV Aibov.

5. TO @epopevov aipa &v odtoic §j maydTepdy 0Tty
EaTod N MEAAYYOMKAOTEPOV 1T QAEYHATIKOTEPOV T
EavOoyorkmTepov. Qépetar O &v avToic o1 PAePdV Kal
aptnpudv, §| T cLoTAcEL GPNVODTOL Kol {oToTon Kol ioyet
Beppomta mopd eOov. avdtn 68 1 mapd PVSY BeprdTNg
TAElov ToLVEL Kol KoTayAoypaivel kail Eumepontd Kol
GTOYL0T TOV YLUOV EKETVOV, Kol TTolel TOV Abov.

6. "Ocot pev Nyodviol Katd TV Kooy TdV vepp®dV
ouvviotacOal tovg AlBovg, &v T d1eEdd® povVN T KoTd
TOVG ovpnTipag 6dvvacOal Paci Tovg Taoyovtog: doot 6
&V oOT oUTAOV TR ocapkl Avd Adyov TOig €ml TAV
apOpLTIK®V TOPOLG, OVK €V pdvaug taig 61EEodotg, A Kal
kaf’ Ov yivovtar ypovov évtadbo kol kad’ Ov &ig TV
KolMav  Ole&épyovian TV vePP®V. 0VK Advvatov OE
Ekatépmg yivesOal, YAioypov yopod Koi moyx€oc &v Td
YPOV® KATOTTOUEVOD TE Kol ENpatvopuévoy Kat™ adTovg.

7. Aédewcton yap &v toig Iepi v euok®dv duvapémv
VIOUVAILOGTY EAKOV £’ £AVTOV O VEQPPOC OGOV TTEP €V TA
QAEYIV OpPpDOEC TE Kol AETTOV AVOUELKTOL TG OTUATL TV

oDV gi¢ TV Kokav adTod §m0ovvTOV TO T010DTOV TOPWYV,

16 “Ooot... 24 avrovc] Gal. in Hp. Ep. VI 1,5 (CMG V 10,2,2 p. 23, 9-26
Wenk.) 25 Aédewctar...5,6 yivovrar] Gal. in Hp. Ep. VI 1, 5 (CMG V
10,2,2, p. 26, 7-14 Wenk.) | év...26 vmopvipoow] cf. Gal. Nat. Fac.
XVs. (11 pp. 142, 14-150, 9 Helm.)

14 éEvmepontd M P : 6&vmapontd edd. 20 povoug P Gal. edd. : pdvorg
M 21 yivovron Gal. edd. : yivetot M P 28 10...5,1 to100t0v Gal. :
towovtov M P edd.
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en tierra, pues debe eliminar la parte sutil de esta para que
se endurezca tanto como para crear una piedra. En
resumen, por lo tanto, es por obra del calor que en nuestro
CUerpo se genera una piedra.

4. La causa material es un humor denso, viscoso 0
ambos; la causa organica es el rifion, la vejiga u otra parte
adecuada del cuerpo; la causa final, no hace falta decirlo
aqui, no es sino la piedra en si misma.

5. La sangre transportada en los rifiones es 0 mas
densa de lo normal o de un humor bastante melancélico o
mas bien fleméatica o amarillento-biliosa. Es transportada
en estos a traves de venas y arterias o se fija en la parte
solida o en la llena y estanca, y adquiere un calor no
natural. Este calor no natural la espesa ain mas, la vuelve
viscosa, la sobrecalienta y convierte ese humor en tierra,
formando la piedra.

6. Los que consideran que las piedras se forman en la
cavidad de los rifiones, sostienen que quienes estan
afectados solo sienten dolor durante su paso a través de los
uréteres. Por otro lado, aquellos que opinan que las piedras
se desarrollan en la misma carne de los rifiones de manera
similar a las concreciones en los artriticos, afirman que
sienten dolor no solo durante el transito, sino también todo
el tiempo durante el que las piedras permanecen dentro y
en el momento en que pasan hacia la cavidad de los
rifiones. No es imposible que ocurra de ambas maneras, ya
que un humor viscoso y denso puede calentarse en exceso
y secarse en ellos durante cierto tiempo.

7. De hecho, se ha demostrado en los escritos Sobre
las facultades naturales que el rifién atrae hacia si todo lo
que hay en las venas seroso y sutil mezclado con la sangre.
Cuando los poros que filtran en su cavidad una sustancia
semejante estan mas abiertos, se filtra también algo mas
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émi  mAéov  dvaotoumbéviov  ovvombeitoi Tt kol
mayvtepov, Omep Oeppovopevov Kai Enpatvopevov v Ti
KOWMQ 10D ve@pod Tmpoeldt] AapuPdvel cOGTAGY. €0V HEV
1N 100 veEPod SVUVOULS ATOKPLTIKT SlDOTOL AV OVTO £V
TOIg 0VPO1LG, ol YOUUMOELS VTOOTAGELS £V aNTOlG YivovTal.
gav 8¢ gumemlacpévov T Kai Sucamdlvtov 7| Tig Kotkiog
10D veepoD, [10] dexduevov £0VTd TL TOPUTANGLOV ETEPOV
€K NG KoIANg eAePoOg éml mAéov avEdvetal. TepmAATTETAL
Yop Gel T0 €mppéov TA VTAPYXOVTL, Kol oUTOg O TMdPOG
a&ohoyog t@ peyébel ovviotatal. cvviehel 8’ gig TodTO
HAMOTO Kol 1) T®V VEPPDV odT®V KpEolS, dTav olov
TOPASEC TE Kol SpYd TO Kat' avTodg T Oepudv. £dv 88
apotmOf pev 1 elg tOv veppdv €k TG KoiAng @AEROg
£6080¢, VypoOV &’ 7| TO aipo Koi prTe Tod PTe YAioypov,
aipat®ddeg obtmwg yiveton 1O ovpov. £hv pEV oDV 8K
QAEYLOTOC LOVOL YALGYPOV KOl TaXE0G 1) CVOTAGLS YEVNTOL
[tdVv év t0ic veppoic mwpoelddv 1& Kol MO®IDYV coUdT®V]
N KOAOVUEVN TEQPPDONG &oTan Ypold, TOPATANGio TOlg
aOTOPLESTY BOAGL, KOV YAMOPDOTEPAL TAV GLUPETPOV T,

(OIVOVTOL GUVIGTAUEVOL TTMPOL.

6 &av...10 ovvictaton] Gal. in Hp. Ep. VI 1, 5 (CMG V 10,2,2, p. 26,
14-18 Wenk.) 10 ovvtehei... 12 Ogpudv] Gal. Alim. Fac. | 5 (p. 36, 18-
20 Wilk) 12 &kwv...15 odpov] Gal. in Hp. Ep. VI 1,5 (CMG V 10,2,2,
p. 26, 20-22 Wenk.) 15 &av...18 nopoamincio] Gal. in Hp. Ep. VI 1, 5
(CMG V 10,2,2, p. 25, 18-22 Wenk.) 18 toic...20 zdpoi] Gal. in Hp.
Ep. VI 3, 7 (CMG V 10,2,2, p. 147, 10s. Wenk.); cf. Gal. Alim.Fac. | 5
(p. 36, 16-18 Wilk.)

2 Omep...3 hopPdaver P edd. : émep ... hapPavopevov M @ dtav ... AdPn
Gal. 5 ai...6 yivovior M Gal. : 1 yapudong vroctaoig yiveror P edd.
6 éunemhoopévov Gal. : éuneminopévov M P edd. | 1fig... 7 kotdiag M P
edd. : tf] kotdig Gal. 7 to seclusi sec. Gal. | éavt® Gal. : év avt® M P
edd. | = Gal.:éntM P edd. 8 xoiing P Gal. edd. : kokiag M 10 6 ¢ig
Gal.: kai M Pedd. 1210 P Gal. edd. : t0d M | kot avtovg Gal. : xata
@oowv M P edd. 13 xoidng P Gal. edd. : koMiag M 14 woyd M P edd. :
mold Gal. 15 yiveran Gal. edd. : yivesOor M P 17 tdv... copdtov
seclusi 19 yhopotepa Gal. : yhopdtepov M P edd.
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denso, que una vez calentado y secado en la cavidad del
rifidn, adquiere una consistencia similar a una piedra. Si la
facultad excretora del rifion expulsa todo esto en la orina,
se forman sedimentos arenosos en ella. Sin embargo, si
(sc. el liquido) es viscoso y se elimina con dificultad de la
cavidad del rifion, cuando recibe otra materia similar de la
vena cava, se incrementa ain mas: lo que fluye se adhiere
continuamente a lo ya presente, formando asi una piedra
de notable tamafo. Contribuye a esto especialmente el
temperamento de los propios rifiones, cuando el calor en
ellos es, por ejemplo, ardiente y agudo. Por otro lado, si el
conducto desde la vena cava hacia el rifion se ensancha,
mientras la sangre es fluida y no densa ni viscosa, en ese
caso la orina serd sanguinolenta. Si en cambio se genera
una concrecion solo de flema viscosa y densa, el color sera
el que denominamos ‘ceniciento’, similar a las aguas
minerales; y si estas son mas tibias que las templadas,
aparecen piedras acumuladas.
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148, 4-31 Wenk.)
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8. Es sabido que los nifios generan las piedras en la
vejiga, los jovenes, en cambio, en los rifiones. Dado que
en los nifios, de hecho, las funciones naturales son todas
fuertes, la parte densa de los humores se licua y se
disuelve. En los individuos de edad avanzada, en cambio,
donde tales funciones son por el contrario débiles, (sc. la
parte densa) se aglomera. Esto ocurre también en los
fendmenos exteriores cuando queremos filtrar elementos
densos por naturaleza a través de elementos sutiles: los
que estan disueltos por el calor pasan facil y rapidamente,
los no solubles, en cambio, no salen. Ejemplos de estos
materiales son la pez, la resina, la grasa animal, la cera y
la miel. Dado que los nifios, por lo tanto, tienen mucho
calor natural y las funciones naturales fuertes, la parte
densa de la materia, disuelta, llega a los rifiones y por eso
se filtra con facilidad en la vejiga, contribuyendo no poco
a la velocidad del transito la fuerza de tales funciones.
Como la vejiga es fria, y dado que es también
membranacea, pobre en sangre y tiene mucho espacio
libre en si misma, la parte densa que pasa a ella se aglutina
alli de nuevo y se solidifica, como he dicho antes, dando
inicio a una concrecion de ese tipo, si permanece mas
tiempo en la vejiga.

9. Y es ciertamente mas probable que también ese
conglomerado viscoso en los nifios sea formado por el
calor natural, el cual contribuye especialmente a que se
una, se condense y se solidifique. Afladamos también la
causa de la densidad de la orina en los nifios, es decir: su
voracidad y su actividad desordenada después de comer,
jugando y saltando. En aquellos que aln son lactantes, la
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misma materia también contribuye a esto. Entre los
adultos, en aquellos que consumen en exceso quesos Yy
similares, sabemos que surgen piedras tanto en la vejiga
como en los rifiones. En efecto, la litiasis es una afeccion
infantil de la vejiga. De hecho, el cuello de la vejiga en los
cuerpos adultos no puede ser tan estrecho como para
retener el liquido méas denso. No es suficiente considerar
solo esto para la formacion de las piedras, sino (sc. tener
en cuenta) también una discrasia célida a punto de tener un
calor ardiente, no moderado ni templado. En las nifias, el
cuello de la vejiga esta conectado con el de la vagina,
siendo tan corto y ancho que, a través de él, las partes
densas de la orina se expulsan facilmente, las cuales en los
nifios varones, al ser retenidas debido a la longitud y
estrechez del cuello de la vejiga, proporcionan material a
la vejiga inflamada para la formacion de piedras.

1. Entre los signos algunos son cientificos, otros
técnicos y otros particulares. Un signo particular es
infalible si revela inmediatamente la afeccion, por
ejemplo, la piedra en los rifiones; si unas arenillas se
depositan en el orinal, entonces es claro que hay una
piedra en los rifiones, ahi esta el signo particular y mas
seguro. Dado que las condiciones se entrelazan,
enumeremos asimismo los signos comunes. Los signos
comunes son los siguientes: si la orina en trénsito esta
sanguinolenta, esto puede ser un signo comun, o puede
haber una abertura en los vasos sanguineos, una rotura,
una erosion, un debilitamiento, una dilatacion o algo mas.
Ten en cuenta que mientras que la rotura provoca una
evacuacion de sangre pura y abundante, la abertura, en

74

653



654

655

[kai] xat’ OAiyov @épeton Kol 0 Aentotatov dimbodoa T
oOpov Dpaov dmepydletar- &l 8& kad’éxdoty dGpav Ko
pomnv épetar drovia £o0Tiv, €l & oUV T® aipott Kol ETepat
o OTNTEG EKKPivovTal, E0pUTNG EoTiv. €1 6€ VOATMOEG E0TL
70 aipa, eddniov kai motov AMbov cvotivar, i 88 wayd 1o
aipa 1) 7O @epopevoV, ebdnAov BTt 1) movTng Tod aipatog
lg AMBov 11] Proig convodcet petapeipbnoetat. €l yap Th
oD aipotog Kevaoel ddoapev yoyxpd, tva oteyvmdi 1
PALY ko 1) apnpio, Kol unkétt Ao Evéykm aipa gic Todg
veppolc, v EmoEnvoOf. duéiel kol €nl ToOTOV AmaT
yiveton €ig Oepoameiav, oteyvoig yap v eAERa, Kol 00K £3dg
Ao Eveybfvat. aitov 0 tob aipartog péEvoviog €v Toig
VEQPOIG: €1 ODGELG YuypoOV, THV PAEPO 6TEYVOIG Kol 0VKETL
pépetar, TO 88 dvexBev &v anToig oipa, TaEmg Amoyoiol.

2. Ex tig vapxng tod kat’ & unpod duvhion pabeiv
el maoyel 0 veppds: &av yap yivintow tod 6e&lod unpod
vapkn, 0 de&10¢ mAoyEL veEPOg, €1 0& ToD dploTepod, O
aplotepos. vapkn &’ €oti ducaictncio kai duokivnoia ToD
popiov. yivetow 6& Ot 1 EAEY 1| Pepouévn €m TA KATMO
TPYN TEUVETOL, Kol TO UEV UETA APTNPLOV EPYETAL ETTL TOVG
Opyels kal €ic T0 omepuaTIKA Ayyeio, TO & GAAO EuPaiAet
glc Todc veppovc, TO 8¢ &ml Tovg unpovc. dtav odv yévnTat
AMBog év toig veppolc, Tavtn cuvdtatifetar kol 1) pepopévn

€1g TOVC UNPovs. am’ avtig Yap €iot TG Wdg dmooyidog

2 gi...4 éotiv] cf. Aét. XI 2 (p. 87, 25-29 Dar.-Rue.) 3 &i...4 €otiv] cf.
Ruf. Ren. Ves. 4, 1 (CMG Il 1, p. 128, 1-3 Sid.) 15 'Ex...9,2 pdv] cf.
Gal. in Hp. Ep. VI 1, 5 (CMG V 10,2,2, p. 26, 22-27 Wenk.); cf. Pall. in
Hp. Ep. VI 1, 5 (Il p. 14, 16-27 Dietz); cf. Joan. Med. in Hp. Ep. VI fr. 19
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cambio, se amplia gradualmente y, al filtrar la parte méas
sutil (sc. de la sangre), hace que la orina sea ligeramente
sanguinolenta; si (sc. el signo) se presenta a intervalos
regulares, entonces hay un debilitamiento; si junto con la
sangre se excretan otras sustancias densas, hay una
dilatacion. Si la sangre es acuosa, es evidente y seguro que
se ha formado una piedra. Si la sangre que mana (sc. del
corte) es densa, es evidente que la parte densa de la
sangre, debido a una obstruccion violenta, se transformara
en piedra. Después del vaciamiento de sangre, de hecho,
administramos cosas frias para que la vena y la arteria se
contraigan y no se transporte méas sangre a los rifiones,
donde podria bloquearse. Sin duda, hay posibilidad de
error en el tratamiento en estos casos: puedes contraer la
vena y no permitir que sea transportada mas (sc. sangre).
Esta es la causa de la permanencia de la sangre en los
rifiones: si aplicas agua fria, contraes la vena y la sangre
no circula méas, pero conviertes rapidamente en tierra la
sangre ya llevada a los rifiones.

2. Por el entumecimiento del muslo correspondiente
podras saber si el rifidon estd afectado. Si hay
entumecimiento en el muslo derecho, el rifion derecho esta
afectado; si es en el muslo izquierdo, entonces el
izquierdo. El entumecimiento es una pérdida de
sensibilidad y movimiento en una parte del cuerpo. Sucede
porque la vena que va hacia las partes inferiores (sc. del
cuerpo) se divide en tres ramas: la primera, junto con las
arterias, se dirige hacia los testiculos y los conductos
seminales; la segunda se introduce en los rifiones; la
tercera en los muslos. Cuando se forma una piedra en los
rifones, al mismo tiempo la vena que va hacia los muslos
se ve afectada por esta causa. Ambas provienen, de hecho,
de una misma ramificacion. Por lo tanto, cuando la vena

76

10

15

20

25

30



10

15

20

25

AUPOTEPAL, OVKODV TANPOVTOL PEPOUEVT] EIC UNPOovC, abtn
8¢ ovoo memAnpouévn, Eoty dte OXiPet vedpov {f pudv. 10
0¢ vebpov OAPopevoV, 00 TEUTEL YoykOV TVEDUA €Tl TOVG
uNpovg, Kai dvolcsOntel kol yiveton vapk.

3. 'Ex tod davacmdcOor v kot {Ew Opywv dvvnon
LBl OTL veppoOg macyeL. €l pev 8e£10g OpyIg avaoTatal, O
0e€10¢ aoyel veppods, €l O AplotepOg, 0 Aplotepog. ‘Ott
amo Tod fmatog Kol Thg Kapdiag pépetal ALY Kol dptnpio
Emi TOLC vePpoVG Kol EuPdAlovoy €l avTiv TNV
KOWLOTNTO aOTAV, TO O& CTEPUATIKA Ayyeior @épovTot £ml
To0¢ Bpyelc. dtav odv yévmror AlBog &v Toic veppoic,
amoteiveton 1 QASY €keivm kol 1M apmnpio kol TO
OTEPUATIKO AyYelor Pepopeva Eml TOVC OpYELS, Kol oVT™G
KOTO GLUTAOEL0V AVacTAdVTAL Ol OPYELS.

4. Tweg pev Aéyovov 811 td Adyw tig 66Vvng ToTL
Braiat otiv d¢ dypunviav <kai dvatpomrnv> £pyalecdar.
o0VKODV 0QEILOVGL Kol 0l TOdAYPIDVTES Kol OQOUAUIDVTES
Kol TAVTEG Ol CEOJOPAC OOLVMOUEVOL KOl GypLTVODVTES
gUelv. AL oV 610 tadTto €podoty, GAAL S TV Béotv
avTAV. 0l YOp VEPPOL KEIVTOL KOTA TNV Paylv OTIc® TV
gviépov Kol THC YooTpdc. &av obv yévnrar Praio TAGIC
avTAV, 10 LEGMV TV GLVIEoUMV dEpyeTaL 1] dtabeo1c €ml
Eviepa kol yootépa, koi &vieddev Trodotnrogt dviovong
GKOAOVOET dvatpomn.

5. Ot éx ti¢ mapatpiyeng tod AlBov mvedpoTH
dpéa Emtpéyovot kai £pebilovot kol molodol Kvnouoy,
domep TS PUoEMG EMOEIKVLOVONG TOV TEMOVOITA TOTOV.

gne1dn tod Abov dykeipévon olov yapyoMopdg Tig yiveral,

15 Tweg... 24 dvatponn] cf. Pall. in Hp. Ep. VI 1, 5 (1l pp. 14, 14, 29-15,
14 Dietz); cf. Gal. in Hp. Ep. VI 1,5 (CMG V 10,2,2, p. 23, 4-9 Wenk.)

1 duedtepar edd. : aupdtepa M @ dpedtepov P 5 v M edd. : tov P
6 post uev add. yap edd. 15 612 M P :om. edd. 16 Bwic P in marg.
edd. : Bwoioc M | «xai dvatpornv addidi 24 dvatpomy M P Ald. Bas.
Chart. : dvakonr Kuhn 25 napatpiyemng P edd. : neprrpiyeng M

77

656



10

15

20

25

30

que desciende hacia los muslos se llena, al estar llena
comprime a veces un nervio o un masculo; el nervio
comprimido no envia pneuma psiquico a los muslos, los
vuelve insensibles y se produce el entumecimiento.

3. De la retraccion de un testiculo del lado
correspondiente podras saber qué rifion esta afectado: si el
testiculo derecho esta retraido, el rifidn derecho esta
afectado; si es el izquierdo, entonces el izquierdo. Esto
sucede porque desde el higado y el coraz6n una vena y
una arteria se dirigen hacia los rifiones y se introducen en
su misma cavidad, mientras que los conductos seminales
Ilegan a los testiculos. Cuando se forma una piedra en los
rifiones, se tensan esa vena, arteria y conductos seminales
que llegan a los testiculos; asi, por afeccién simpatica, los
testiculos se retraen.

4. Algunos afirman que debido al dolor thay una
violencia talf que provoca insomnio <y trastorno
estomacal>. Por lo tanto, es necesario que vomiten
también aquellos que tienen gota, sufren de oftalmia, y
todos los que experimentan un dolor intenso y padecen de
insomnio. Sin embargo, no vomitan por estas causas, sino
por la posicion de los rifiones: estos estan ubicados a lo
largo de la columna vertebral detrés de los intestinos y el
estdbmago. Asi pues, si se produce una tension violenta en
los rifiones, a través de los ligamentos medianos esta
condicion se extiende a los intestinos y al estémago, lo
que conlleva un trastorno estomacal debido a tla calidad?t
ascendente.

5. Advierte que al frotar la piedra se liberan
pneumata asperos que irritan y causan picazon, como si la
naturaleza sefialara la parte afectada. Cuando se posa una
piedra, se produce una sensacion como de cosquilleo, por
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lo que la naturaleza se activa para expulsar lo que es
molesto, asi se liberan pneumata que, al irrumpir en la
parte cavernosa del 6rgano genital, involuntariamente la
tensan. En cada movimiento natural, de hecho, concurren

la sangre y el pneuma, vehiculos del movimiento.

6. Los profanos llaman ‘dolor pesado’ a una
sensacion molesta, mientras que los médicos a una
extremadamente violenta. Se ha demostrado que el
corazon, el higado y los rifiones no tienen sensibilidad en
la parte hueca, sino que cada uno de ellos es sensible en la
superficie, porque los nervios de la sensibilidad se
extienden alli, y no en las cavidades. ;De qué manera,
entonces, las partes huecas sienten dolor? El dolor surge al
sobrecargarse la cavidad. La membrana externa, de hecho,
se tensa al llenarse la cavidad y la membrana, cuando se
tensa, provoca dolor. En la sustancia de los rifiones
también se genera dolor de la misma manera, debido a que
la cavidad, al sobrecargarse por la piedra, se tensa y surge
la sensacion de dolor en la superficie, ya que esta posee
nervios sensibles y una membrana. En la uretra, dado que
es rica en nervios y sensible, surge por este motivo un
dolor muy violento. Ademaés, surge un dolor intensisimo
en los rifiones porque sus cavidades no son amplias, sino
estrechas, y los rifiones, debido a su dureza, no pueden
dilatarse como la vejiga. Por esta razon, las piedras en los
rifiones, en la mayoria de los casos, son muy pequefias,
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homogéneas y bastante blandas, ya que no duran mucho
tiempo. Las orinas de los enfermos de litiasis, sin
embargo, al principio son acuosas: cuando hay una
obstruccion, de hecho, se mueven filtrandose; luego son
arenosas; por Ultimo, también se expulsa la piedra, cuando
cesa el dolor.

7. A causa de <la piedra que se mueve> de manera
compacta, alrededor de la zona lumbar se produce una
sensacion de pesadez. Al igual que en las mujeres
parturientas los 6rganos genitales se dilatan para la salida
del feto, asi también en este caso la sustancia de los
rifiones se dilata con violencia, la piedra sale y, al llegar a
la cavidad de los rifiones, en torno a la membrana que se
encuentra alli y que tiene buena sensibilidad, produce un
dolor violento; mucho mas intenso, sin embargo, es el
dolor que produce al llegar a los uréteres, debido a su
estrechez y buena sensibilidad. Cuando (sc. la piedra) se
encuentra en la sustancia de los rifiones, no causa mucho
dolor, porque, como se ha dicho, su sustancia es
insensible. A menudo, sin embargo, retenidas debido a su
tamafio en el cuello <de la vejiga>, (sc. las piedras)
conllevan un riesgo de muerte por la intensidad de los
dolores y porque no permiten el paso de la orina. Sé que
en un paciente la piedra, después de pasar por los otros
lugares, se bloqued en la punta del 6rgano genital y poco
le falto al paciente para morirse por las dificultades para
orinar y al dolor agudisimo. Sin embargo, con unas pinzas
de punta estrecha, logramos extraerla <...> habiamos
planeado una incision larga desde arriba. No es necesario,
de hecho, cortar el uréter, a menos que sea estrictamente
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necesario; generalmente, se forma una fistula y la orina

fluye por alli.

8. Algunos no tienen dolor ni orinan sangre: en ellos
no se forman piedras, sino finas arenillas que no es dificil
expulsar junto con la orina. Estos no creen que estén
enfermos, ya que no sienten dolor. Sin embargo, no se
debe descuidar nada: con el tiempo, todo se revela mas
grave. De hecho, la piedra y las arenillas tienen diferentes
colores segun el calor y la materia: con el paso del tiempo
y el calor prolongado, se vuelven rojizas, amarillas, rojas o
negras; de la misma manera se forman a partir de los
humores piedras y arenillas, que tienen, debido a la
variedad de humores, un color anaranjado, negro,
amarillento o de otro tipo.

9. Las piedras se forman en los rifiones, en sus
cavidades y en la sustancia, y dondequiera que tengan la
posibilidad de surgir, ya sean pequefias o grandes, a veces
en menor cantidad y otras en mayor; difieren en tamafio,
forma, color, rugosidad y cantidad. Se encuentran piedras
negras, blancuzcas y amarillentas. Las redondas, lisas y
pequefias son de facil expulsion; en cambio, las mas
grandes o de otra forma, especialmente las alargadas y
rugosas, son de dificil expulsién. Las arenillas se mueven
y son expulsadas con la orina en el mismo momento en
que se forman, mientras que una vez que la piedra se ha
formado, es imposible que sea expulsada, porque se
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solidifica, a menos que la propia naturaleza la fragmente y
expulse, o que el arte, actuando sobre la naturaleza con un
medicamento fragmentador, la fragmente y la expulse.

10. Dado que en la mayoria de los casos se presentan
simultdneamente el dolor de tipo colico y el nefritico,
estos se reconocen por signos particulares. El vaciado del
estbmago beneficia a los pacientes que sufren célicos,
proporcionando un alivio inicial también a los nefriticos.
De hecho, algunos administraron un medicamento
purgante para el estomago y lograron detener el dolor
durante el primer, segundo y tercer dia, y la piedra fue
expulsada al cuarto o quinto dia. Cuando ambos tipos de
condiciones, nefriticas y colicas, ocurren simultaneamente,
entonces las partes comparten entre si tension y relajacion.
Se tensan de manera consecutiva como una cuerda, y no
hay ni eructos en la parte superior ni flatulencias en la
inferior.

1. Si de repente irrumpe la nefritis, el enfermo ha
comido hace poco y los alimentos que acaba de ingerir
estan sin digerir del todo y tal y como fueron tomados, o
parcialmente digeridos, o bien hay una plétora de humores
anterior, es necesario, antes de cualquier otra terapia o
incluso de sugerir remedios, provocar el vomito, siempre
que no haya ningun impedimento. Pero si hay residuos en
los intestinos, es necesario evacuarlos con enemas
adecuados, si no hay ninguna indicacién contraria. Luego,
si todo el cuerpo esta lleno, hay que descubrir qué es lo
que lo llena, y si es sangre, proceder a drenarla, siempre
que nada se oponga a ello. Pero ha de ser un drenaje muy
moderado en comparacion con el que requiere la plétora.
¢Por qué? Porque no conviene en absoluto que la piedra
sea expulsada de repente, especialmente si es grande. Por
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tanto, es necesario vigilar una sangria demasiado
abundante por el desgaste que podria producirse
posteriormente en el cuerpo con el tiempo. Y si, en
cambio, lo que se encuentra en exceso son los cuatro
humores, ¢(sc. se debe) sajar una vena antes de purgar o
purgar antes de la sangria?

2. ¢Por qué practicamos una sangria antes de purgar?
Porque si vaciamos primero el cuerpo mediante una
sangria, el farmaco purgante administrado encuentra las
venas, las arterias y las regiones vacias no llenas (sc. de
sangre) y pasa sin obstaculos por todo el cuerpo, atrayendo
los humores, y la evacuacion de estos se vuelve mucho
mas facil por la amplitud de los vasos y por la consistencia
liquida y fluida de los humores. Pero si los vasos estan
Ilenos de sangre y se administra un farmaco purgante, este
no puede pasar a través (sc. de venas y arterias) debido a
su replecion, sino que queda retenido y no hace nada, o lo
que hace, lo hace mal. Atencion: el purgante es
competencia del médico, todo lo demés corresponde en
cambio a la naturaleza. Esta, en efecto, estimulada por el
purgante, se sirve de su facultad selectiva y separa lo util
de lo indtil; a su vez, su facultad retentiva retiene lo dtil, y
la expulsiva rechaza lo que es indtil.

3. No se debe realizar una sangria y purgar al mismo
tiempo, sino primero practicar la sangria y luego restaurar
bien las facultades, dado que estas nos sustentan y ayudan
a los farmacos: estos, en efecto, no acttan por si solos, y
por eso es necesario fortalecer las facultades, para que,
una vez administrados los farmacos purgantes, puedan
servirse de ellos como instrumento <con el cual> la
naturaleza hara también lo necesario, teniendo en cuenta
que junto con la sangre se expulsa mucho pneuma vital, y
que cuando este es expulsado, todo el cuerpo se enfria y
todas las funciones naturales se deterioran. Por eso es

88

10

15

20

25

30



10

15

20

25

euoka Epyo yeipw yivetar- O TodTO OEl TPATEPOV
avaxtacOat Ty dHvouy, kol obtm d1ddvar 10 Kabdpciov.

4. A’ dykdvog pév, €av &t émppevpatiinton O
vEQPOG, <ypn Gpoipelv TO aipa>, Gmd g tyvoog 0%, &av
otf] 0 Emppéov. [tV eAEPa TV VIOKAT® TOD YOVOTOC]
abtn yap icoduvapel tf kabodAov QAePi, €i & amopnoaig
avTNG, ATOoYIdg aVTHGC TEUVELY. EMEION VEPPITIKN EGTLV 1)
ddbeolg kal moyelo 1 VAN 1 mowodoa TOV AiBov, ov
duVaTOV AVTIGTAY TNV TTayeioy VANV €l Td dve, GAAG TpOg
TNV QOPAV OVTHC OKOTEWV Kol KAT® KEVOLV. GAL’ €1 pEV
ioyupd éotv M dOVOUIG, TEUVEWY TNV &v 1yvOil §| Vv &v
o@UP®. €1 8’ acBevig, TNV &V AYKDVL: €AV YOP KEVOOOUEV
€mi Th¢ dobevodc duvdpemg KAt o1d TV AcOévelay, ov
KaTEYXEL 1 KoOeKTKy, GAA’ OAN @épetan €nl 0 KAT®, Kol
pevpatifeTon cuveydg 1O PEPOG EmTPEYOVTOS TOD YVpod &ml
10 AoBevég. Mote €l pev ioyvel N dOvaLg, Ot v &v tyvot, &l
0’ dobevel, dvtionday €mi o dve. 01 Ti; tva pn yopnytton
mAglov VAN €n” a0TovCc. €1 YOp KEVOGELS o1Tio Kol AEYHO Kol
YOUOV OU EUET®V PaoTdVN YiveTolr kevodtat yap TO oltiov
Kol 0 AEYpa TO Papdvov TV yaoTépa, Kol Sid TV YOoTEPQ
OAiBovtar ol te veppoi Kol ol ovpnripeg Koi mAelov
odvvdvtal Kol T0 TPATO AvaAivopeva, O OeyOHEVOS O
oTopay0g MG dobevéatepog dieteiveto Kol €OAPBeTo. TovTOV
KEVOLLEV@V, PACTAOVY YiveTal, GAL™ oV Teleio AmaAlayr.

5. Kevodpev kai v k0mpov dud KAoTipog, tva pr tod

KOAOL Kol TV Aowmdv  éviépov  OMPopévov  kai

4 amo... 7 tépvew] cf. Pall. in Hp. Ep. VI 1, 5 (Il p. 17, 18-24 Dietz); cf.
Mel. Nat. Hom. 30 (Il p. 129, 6 Cramer) 18 &i... 24 droaAiayn] Pall. in
Hp. Ep. VI 1, 5 (Il pp. 15, 29-16, 4 Dietz) 25 Kevoduev... 16,9 mheiov]
Pall. in Hp. Ep. VI 1, 5 (Il p. 16, 31-35 Dietz); cf. Pall. in Hp. Ep. VI 1, 5
(I pp. 14, 35-15, 4 Dietz); cf. Anon. Med. in Hp. Ep. VI fr. 1 (CMG XI
1,4, p. 122, 8-17 Duffy)

3 6riante An add. Chart. Kihn 4 ypny...alpe add. edd. 5 tivi...
yovorog seclusi | te ante pAéPa add. edd. 6 yap edd.: 8¢ M P
anopnooig M edd. : dmopnong P 7 dnooyidag edd. : drnooyicag M P
ypn add. ante téuvewv edd. | vepprtikry P edd. : veopuin M 15 pépog P
edd. : pévov M

89

665



10

15

20

25

30

necesario primero restaurar las facultades, y luego
administrar el farmaco purgante.

4. <Hay que extraer sangre> del pliegue del codo si el
rifidn esta afectado por un flujo; en cambio, de la vena del
hueco popliteo si el flujo se detiene. Esta, en efecto, es
equivalente a la vena principal, pero si tienes dudas sobre
ella, hay que cortar sus ramificaciones. Cuando la afeccion
es nefritica y la materia que forma la piedra es densa, no
es posible provocar una revulsion de la materia densa
hacia las partes superiores, sino examinar su direccion y
evacuar por abajo. Pero si las facultades son fuertes,
sangrar la vena en el hueco popliteo o la del tobillo; si en
cambio es débil, la del pliegue del codo. Asi pues, si con
unas facultades debilitadas se evacua por abajo, a causa de
esa debilidad la facultad retentiva no retendria, sino que
toda ella se moveria hacia abajo y provocaria en esa parte
un flujo continuo, porque el humor se derramaria sobre la
zona debilitada. Por eso, si la facultad es fuerte, hay que
(sc. hacer una incisién) en el hueco popliteo, pero si es
débil, realizar una revulsion hacia las partes superiores.
¢Por qué? Para que no se siga suministrando materia a los
rifiones. En efecto, si evacuas alimentos, flema y humores
por medio del vémito, habra alivio. Porque son evacuados
los alimentos y la flema que producen pesadez en el
estbmago, y a causa del estdbmago los rifiones y los
uréteres se ven comprimidos y sienten mayor dolor. Y los
primeros en ser expulsados son aquellos elementos por
cuya causa al recibirlos el estdbmago, algo debilitado,
quedaba tenso y comprimido: una vez evacuados, se
produce un alivio, pero no una completa liberacion.

5. Evacuamos también las heces mediante un enema,
para que el rifion, si el colon y los demas intestinos estan
presionados y pesados, no sea comprimido, apretado y no
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sufra un dolor mayor. Asi pues, esta claro que el rifion a
menudo se inflama por una obstruccion de las heces: lo
demuestra el enema que alivia el dolor nefritico, o el
hecho de que, tras haber sido vaciado, el rifién ya no esta
comprimido, o que de las heces no se generan los
pneumata que necesariamente corren hacia el rifion hasta
comprimirlo mientras esta debilitado y distenderlo. Pero
no permitas que haya sangre ni otro humor en el cuerpo
méas de lo necesario, para que los numerosos vasos del
rifidn, al estar en tension, no provoquen un dolor mayor.
En efecto, aquello que esta dolorido, tenso y calentado,
atrae las materias a causa de los dolores violentos y
agudos.

6. Cuando los dolores penetran en el rifion de repente
0 poco a poco por las causas mencionadas anteriormente,
si no hay ningun impedimento, (sc. es preciso) depurar de
inmediato el colon con un decocciéon de higos secos,
fenogreco, aristoloquia y similares. Y si es necesario
evacuar, asi se haga. De lo contrario, <depurar> dos, tres o
mas veces con un enema y mediante sustancias Utiles y
adecuadas para la naturaleza del enfermo, para que los
rifiones y uréteres no resulten presionados. Después de
vaciar suficientemente el colon, es necesario administrar
uno de los remedios capaces de dilatar los uréteres y los
rifiones, y de hacer salir la piedra y <calmar> las punzadas
de dolor. La sustancia util en si es el aceite de eneldo vy,
disuelto en él, grasa fresca de ave, sobre todo de faisan, o
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mantequilla fresca y similares. En ausencia de esto,
administrar fenogreco y raiz o semilla de malvavisco y
alguno de los elementos similares, haciéndolos hervir en
aceite. Todos estos productos, de hecho, dilatan los poros,
hacen salir las piedras y alivian los dolores violentos.
Después de considerar mejor también el vigor de las
facultades naturales, (sc. es conveniente) prescribir el uso
no muy frecuente de estos productos. El calentamiento y la
relajacion excesivos, en efecto, debilitan la fuerza
mediante la cual cualquier dolor es apaciguado y curado

completamente.

7. Después de los eméticos y los enemas, (sc. hay
que) aplicar fomentos en la parte afectada con productos
que humedezcan y relajen, mientras la piedra esté presente
en el rifidén. Y no abusar de estos productos, como se ha
dicho. También las ventosas son Utiles para estos fines:
muchas veces hacen que la piedra se mueva tan
rdpidamente que se produce un cese instantaneo <del
dolor>, una vez que la piedra se ha desplazado a un lugar
mas amplio. Por eso se debe comenzar desde arriba, a
partir de los rifiones, y proceder (sc. hacia abajo) hasta la
ingle, en el angulo agudo del bajo vientre, lugar al que se
dirigen los dolores. Pero lo mejor es calentar ambas zonas
con los productos ya mencionados, y luego aplicar las
ventosas. Dado que a veces la piedra resulta grande y
queda encajada muy adentro, cuando se la empuja con
violencia, en algunas ocasiones puede haber también

peligro a causa del dolor. Luego, si la afeccién simpética
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avanza hasta los érganos genitales, aplicar un fomento del
modo habitual en los llamados bafios de asiento con
fenogreco, malvavisco, semilla de lino, eneldo, goma y
elementos similares bien cocidos con agua y mezclados

con aceite dulce.

8. Aplicar una cataplasma a base de harina de trigo o
de cebada con semilla de lino, fenogreco, miel y aceite de
eneldo o preparado con vino nuevo, hervir luego esto con
mosto, espolvoreando durante la coccién de la cataplasma
raiz de malvavisco bien cortada y bien tamizada. Al final
de la coccion, afadir trementina y algunas semillas con
propiedades carminativas, si hay flatulencia, por ejemplo
semillas de eneldo y apio, hinojo, sermontano y otros
elementos similares a estos <...> por el temperamento del
enfermo. Una excelente cataplasma se obtiene también de
harina de altramuces hervida con vino dulce. Después de
la coccién, mezclar raices de peucédano finamente
trituradas y manzanilla. También es bueno hervir pan con
vino dulce y aplicar la cataplasma en el costado y el bajo
vientre. No es incorrecto aplicar también la cataplasma
sobre la vejiga y el abdomen; luego aplicar ademas
<cataplasmas> frecuentes antes de que la primera se
enfrie; de lo contrario, cubrir externamente con otra
compresa caliente para que no se enfrie. Esto se lograra
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afiadiendo a la cataplasma fomentos o agua caliente (sc.
mantenida) en un recipiente de terracota o de bronce.

9. Después de que el estbmago se haya vaciado tanto
por arriba como por abajo, como se ha dicho, y después de
la sangria, la purga, los bafios de vapor, los bafios de
asiento, si aun persisten los dolores, recurrir a bafios de
agua dulce. Algunos, en efecto, tanto antes de la sangria
como del resto del tratamiento, se dan bafios por la
violencia excesiva del dolor. Otros, en cambio, cuando no
hay ningln sintoma urgente, (sc. toman los bafios) después
de la sangria y del resto de la cura. <Hay que> humedecer
y calentar de inmediato: el agua caliente, en efecto, alivia
junto con el calentamiento. Si alguien, seducido <por> la
insensibilidad al dolor que se obtiene con ellos, se diera
bafios con mayor frecuencia, debilitard las facultades del
cuerpo, a través de las cuales son rechazadas todas las
causas del dolor.

10. Mientras dure la ausencia de dolor, abstenerse de
los bafios, pero aplicar fomentos en las partes afectadas
con farmacos adecuados a la naturaleza del enfermo. Si en
cambio, por un exceso de dolores, el hombre corre peligro,
lo mejor es recurrir a farmacos narcéticos; de lo contrario,
no deberias usarlos. Estos, en efecto, no resuelven los
dolores, pero mezclados de forma apropiada producen
insensibilidad y engafio (sc. del dolor), el cual (sc. dolor)
luego requiere un tratamiento detallado.

11. Si en cambio sospecharamos también de un
pneuma denso que cause molestia junto con la piedra,
mezclar con los bafios de vapor mencionados
anteriormente y las cataplasmas todos los elementos que
tengan una facultad contra la flatulencia, por ejemplo ruda,
eneldo, comino negro y similares, reducidos a polvo
después de una completa coccidn, o sin reduccion a polvo
hervirlos con agua en los bafios de vapor y en los enemas.
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12. Si aun después de estas cosas todas las piedras
permanecieran encajadas, evitar los alimentos y bebidas
excesivos y perjudiciales para la naturaleza del enfermo,
para que el estbmago no se llene, se sobrecargue y se
hinche a causa de alimentos, humores o pneumata, y por
estar lleno comprima los rifiones y provoque dolores
violentos. Que todo sea medido y conforme, en cantidad y
calidad, a la naturaleza del enfermo. Pero si el enfermo
tiene una naturaleza méas bien céalida y una sed violenta,
una vez evacuado previamente y depurado de residuos
todo el cuerpo, si ademas tiene la costumbre de beber agua
fria, y si ningln drgano estd inflamado o débil, es que
hemos suministrado agua muchas veces fria en abundancia
al enfermo, y si no hay ningun impedimento y los rifiones
estan en buen estado en ese momento, es porque hemos
expulsado la piedra encajada. En los cuerpos pletéricos y
de abundante secrecion, en cambio, y en aquellos en los
que hay un organo débil y las demas condiciones, se
recomienda evitar la ingestion de agua fria.

13. Si después de todo cuanto se ha dicho la piedra
sigue encajada, es necesario utilizar elementos que la
trituren y que tengan una facultad templada. Los que son
calientes y diuréticos, en efecto, convierten la piedra en
tierra; los que tienen una facultad templada, en cambio, la

trituran poco a poco y no la convierten en tierra. Estos son
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el alisma, el perejil, el culantrillo de pozo y otras plantas
similares a ellas por facultad. Y quizas alguien podria
preguntarse por qué y como, si son de facultad templada,
tienen la fuerza de romper la piedra. A esto respondemos:
dado que la piedra se convierte en tierra como
consecuencia de una discrasia y de un calor excesivo, con
razén administramos elementos de facultad templada, ya
que contrarrestan la discrasia que forma la piedra, para
que, con el tiempo, podamos diluirla, triturarla y vencerla.
Los elementos templados, de hecho, al ser menos célidos,
se oponen a los calores excesivos. De los diuréticos y
demasiado calientes, en efecto, no podras hacer uso:
convertiras en tierra la materia densa en mayor medida y
formaras piedras rapidamente. Pero si la piedra ain no se
ha formado y no es grande, sino que solo hay una
obstruccion (sc. causada) por arenillas y humores densos y
viscosos, entonces tno hay por qué temer ni evitar los
elementos calientes y evacuantest para que no la
conviertan en tierra. Asi pues, son las arenillas las que
obstruyen, y si administras elementos evacuantes y
calientes, como los elaborados a base de anis, pimienta,
apio, nardo salvaje, y similares, las eliminards y
desobstruiras.

1. Ahora (sc. es necesario) pasar a otro tema y hablar
brevemente de la profilaxis, para que, en el caso de
aquellos que pueden curarse, no haya una nueva aparicion
de piedras. Puesto que entre los afectados por litiasis
algunos se curaban y otros no, lo mas importante en la
profilaxis es la moderacion en los alimentos y una
digestion adecuada. En efecto, la replecion del vientre y
las indigestiones no solo agravan la enfermedad, sino que
también generan la que aun no existe. Por eso no debe
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ingerirse ninguna sustancia inflamatoria que pueda

calentar los rifiones o la vejiga.

2. Conviene evitar los alimentos duros en su
sustancia y dificiles de digerir, los muy nutritivos y muy
grasos, y aquellos que se administran todos a la vez antes
de la digestion completa, los que permanecen sin digerir,
transitan con dificultad, producen flatulencias y obstruyen
0, en todo caso, quedan retenidos de forma duradera en el
cuerpo. En efecto, el estdbmago, fatigado por tales
alimentos, los transfiere crudos al higado y a los rifiones, y
el alimento no digerido, devuelto en bloque, es filtrado de
manera inadecuada y, tras haber pasado con tumulto una
vez y luego una segunda por los rifiones, se deposita de
inmediato <...> debido a la continua estimulacion de los

rifiones.

3. Que el vino sea muy ligero, blanco y no muy
afiejo; los vinos dulces, en cambio, y los tintos no son
adecuados para los afectados por litiasis. Y también es
necesario que el agua, en todo el régimen, sea purisima y
filtrada. Las aguas fluviales, en efecto, las pantanosas y
todas las estancadas o que fluyen lentamente, al no purgar,
podrian formar las piedras.

4. En resumen, todo el régimen debe ser
perfectamente adelgazante para los de temperamento mas
frio y para los muy grasos. Para los mas célidos y muy
delgados, en cambio, un término medio entre lo
adelgazante y lo nutritivo. Es necesario evitar la ingestion
excesiva de todos los demas alimentos y, sobre todo, de
los dulces, los parecidos al queso, los densos, 10s viscosos
y los grasos. Por eso también la indigestion debe

104

10

15

20

25

30



10

15

20

TOAEIOTATV VOGTEOV €lval, Kol €imote mepurécot Tii
aneyio pevétom &v dottig [Vmvev]. mavieAdc kol <...>
Oalyel TV Vroyovdpinv did TV oikelwv xepdv, Emc oD
ThvTo KOADG TEPOMOL Kol KAT® VTELOWOGLY.

5. 'Ev evkpdrolg 8¢ toémolg kol dépt kabapd ol
Swwtpifai  Eotwoav, &v ol ol @pot  &OpavcTotL.
nmoparoppavécBmoay 8¢ Kol <o>yoAai<or> mepimatol kol
YOUVAGIL TPOG TNV TOD  Kauvoviog @Oow  EoTmoav
COUUETPA: 1) YOp apYia PAafepd. v 0& yaotépa €DAVTOV
Exewv el, €l pn Etepov TL MPOGIGTALEVOV - TADTNG TP
KOAGDG DTLOVONG AKOADTMG OVPNGELS YIVOIVTO (v.

6. Aleippact 8¢ ypiicBor gav del kol Ote O€l TOIC
dvomdlelay TOlc TOMOIS TMEPUTOIETY SVVAUEVOLS: KOi TO
(QowicoovTa Kol dPAOTUKAG Kol GIVOTIGUOVG. Kol 1) TAV
avTOPL®V & VOATOV XPTOIC OEEMUOGC, 0V UNOEV €GTL TO
KOADOV.

7. Tleppovticpévog o6& Exewv 10D KOTO KOOV
gmundeiog  @AePotopclv, e Soxel mheovalew oipa-
TAEOVAGAV VAP €1 U] KEVDGELS, TAVTIWOS CLPPEVGEL €IG TO
aobevéotepov. émmdelov 8¢ kabapciolg Tolg KaKoyOUolg

xpTicOaut.

3 0dhyet... vmoyovdpiwv] cf. Gal. Glauc. Meth. Med. XI 1 (XI 36, 15s.
K.); cf. Aét. V 68 (CMG VIII 2, p. 41, 7 Oliv.); cf. Alex. Trall. Ther. VIII
1 (I p. 323, 15 Pusch) 5’Ev...21 xpficBar] Aét. XI 15 (p. 98, 6-22 Dar.-
Rue.)

1 xai om. Kilhn | mepumécor scripsi sec. Aét. : mepurion M P Ald. Bas.
Chart. : meputéootey Kilhn | tfj...2 dreyiq scripsi sec. Aét. : év avti M
P:év1® tnve edd. 2 pevéto scripsi sec. Aét. : pevétwoav M P edd.
év dottig  scripsi sec. Aét. : 7 fqovuyio M P edd. | {Umvov seclusi
noavteddg M edd. : mavtov P 3 ante 0dhyer lacunam indicavi
7 oxolaiot scripsi sec. Aét. 9 dpyio M Aét. edd. : apyeia P 11 yivowvto
Gv scripsi sec. Aét. : yivovtar M P edd. 13 xai M P Aét. : og eioi edd.
14 Spomaxag M P Aét. : dpamokeg edd. | owoamopodg M Aét. :
owamopoi P edd. 17 Tleppoviicpévog M Aét. edd. : teppoviiopévoug P
18 dokel M P Ald. Bas. Chart. : doxol Aét. Kilhn 20 émirfidewov edd. :
émundeiog M P Aét. | koBapoiong Bas. Chart. Kihn : kabapoiov M P :
koBapoiog Ald.

105

675



10

15

20

considerarse sumamente dafiina, y si (sc. alguien) cae en
ella, debe permanecer en ayunas. Por cierto <...> también
a través del calentamiento de los hipocondrios con las
propias manos, hasta que todo esté bien digerido y baje
hacia abajo.

5. Se debe permanecer en lugares de clima templado
y con aire puro, donde las estaciones sean saludables.
También, se han de permitir paseos lentos y ejercicios
fisicos adecuados a la naturaleza del enfermo: la
inactividad, en efecto, es nociva. Tener siempre el
estbmago bien limpio, salvo que haya algun otro factor
contrario: si el estbmago evacuase correctamente, la orina
fluiria sin obstaculos.

6. Usar unglentos si es necesario, y cuando lo sea,
aquellos capaces de provocar insensibilidad local al dolor:
los de color rojo, los unglientos resinosos, los sinapismos.
El uso de aguas de manantial es beneficioso, si no hay
ningun impedimento.

7. Prestar atencion a hacer una incision en una vena
en el momento oportuno y de manera adecuada, si parece
que hay sangre en exceso: si no la vacias cuando esta en
exceso, en efecto, afluird completamente hacia la parte
mas débil. En cambio, es conveniente recurrir a purgas
contra los humores dafiinos.
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8. En cuanto a aquellos que, en cierta medida, llevan
una vida desordenada y acumulan mucho humor crudo en
la parte superior del estbmago, que vomiten
inmediatamente después de comer, si no hay nada que se
lo impida.

9. Después del tratamiento de todo el cuerpo, es
necesario administrar localmente remedios purgantes, por
ejemplo, los descongestionantes y aquellos que expulsan
las orinas densas, viscosas, malolientes y abundantes de
las venas, los rifiones, los uréteres y la vejiga, <como> una
decoccion de raiz de cardo y los remedios mencionados
anteriormente. A menudo también son dtiles los
diuréticos.

10. Estos temas, por tanto, han sido expuestos en
conjunto como recordatorio para todos los hombres y no
con el fin de una ensefianza exhaustiva. Que por ello
también te sea grato, ya que toda la obra (sc. ha sido
escrita) para ti.

11. Pero puesto que no es suficiente alcanzar una
liberacion completa y puntual solo de la afeccidn, sino que
también necesitamos liberacion de los factores
concomitantes, es necesario mencionar también estos. El
tratamiento, en efecto, varia segun las diferentes causas,
edades, regiones, estaciones, estados y afecciones,
caracteres, habitos, temperamentos, buena sensibilidad,
escasa sensibilidad, tfcambios, posiciones de las partes del
cuerpot y otras cosas, por lo que es necesario que el mejor
médico conozca exactamente lo que es conforme a la
naturaleza. Asi pues, quien conoce con precision lo que es
conforme a la naturaleza, reconocera rapidamente también
lo que es contrario a ella, ya que no solo las causas
mencionadas antes modifican el tratamiento, sino también
las naturalezas especificas, para las cuales no son
adecuados los remedios escogidos en la mayoria de los

108

10

15

20

25

30



10

15

20

mv 100 waBovg «Kotaokevnv 1§ 1L dAAO  TOLOVTOV
tapéuevolt petapaiverv  avoaykoiov €mi T0  TAVTOG
DOEEA 0. TODTO 0& UNdEV HoVoV €l QapUaKmV, GAAL Kol
€Ml TV GAMOV andvtov Bondnudtov te kol dtontnudtoy
momtéov TAV 0& mpoppnbévTV IB10TATOV T Kol £TEPOV
TVOV  appntov  <...> 00 TAvTeg Ol TNV  TELVNV
uetepyopevol, i Koi icwg EALoydTEPOL TGV GAA®DY, GAN
ol ael mpookaONuevol kol TO KIVAROTA THC QPUGEWG
AVIYVEDOVTEG.

12. Ei 8¢ xoi 10 Gmd Tod TEYVIKOD OTOXUGLOD
ATOTVYYXAVOLGL PAppaKa O GppNTOV T Kal idtov, Ol dui
TNV 100 KATEMEIYOVTOS 0POdPOTNTA EMl TO TOV TOAMDY
dppnto Kol kad’ dAnv Vv ovoiav évepyodvta ympely, d ék
melpog kol ardyov TpIiig evpnuéva iciv, OG TPOYA0IVTNG
Kol Aaymod déppo KeKavpévoy Kal oo Tpdyslov | Etepa
dmelpa amAd e kol cOVOsTeL MV Kol To mAsim BdeAvpd, & 1

> N

dloyoc TpIfn €pedpev 1| €k @uoemg §| €Kk TOYNC T
avtooyediov 1| €k tob untikod f§| €€ ovelpdrtov [dg O
TpYAodVTNG] 1i €k xpnoudv 1 €k pabfoeng §j €€ Etépwv
Tvdv €€ Qv ovvéotkev 1) SumElpky. €mel 88 dppnTa
TadTo TAvTo Kob’ Nuac, ov Ol €ml tovTolg péya Bappely,
Ol TO AYVOELV TOV TPOTOV TG DTV OQeLEinG. €l 6€ moTE

TpooeEpopey dud Tva Blav, ov Sl kataypficOot TovToIC,

10 Ei... 26,10 pépoc] cf. Gal. Simpl. Med. X 1 (XII pp. 245, 1-253, 8 K.)
13 &...14 eioiv] cf. Gal. Loc. Aff. V 8, 33 (CMG V 6,1,3, p. 366, 10s.
Brin.) 14 &g...15 tpdyeov] cf. Aét X1 11s. (pp. 570, 18-572, 24 Dar.-
Rue.)

1 towovtov scripsi @ tovtov M P edd. 2 dpépevor M P : apiépevor edd.
3 oeénua M P Ald. Bas. Chart. : oeéhpo Kihn 4 diowtmpdtov...5
kot M P Ald. Bas. Chart. : om. Kihn 6 post appritewv lacunam indicavi
7 upetepyopevor M P @ xotepydpevor edd. 9 post dviyvedovieg add.
yv@ouv £€ovowy Corn. 13 6Anv edd. : 6 M : 6hov P | & edd. : kai M P
14 tpwyroddng Scripsi @ tpaylodvtov M P edd. 15 tpaysiov M edd. :
tpdylov P 16 dmepo M edd. : om. P 18 c...19 tpoyrodvtg seclusi
20 ovvéomkev M edd. : cuvéom P 21 tadta ndvia M P Ald. : mévta
tovta Bas. Chart. Kihn

109

678



10

15

20

25

30

casos: muchas veces, de hecho, fallan. Por eso hay que
prestar atencion, y si el paciente no responde a la terapia a
causa de la especificidad de su naturaleza o de la
condicion de la afeccion o por alguno de estos efectos
similares, tuna vez descartadost es necesario pasar a
aquellos que sin duda resultan atiles. Y esto debe hacerse
no solo con los farmacos, sino también con todos los
demas remedios y regimenes, y con aquellas cosas
mencionadas anteriormente mas particulares, y algunas
otras que son inexplicables <...> no todos los que
practican la medicina, aunque sean mas racionales que
otros, sino aquellos que se dedican constantemente a ella 'y
que investigan los movimientos de la naturaleza.

12. Si también fallan los remedios que derivan de una
conjetura técnica debido a una causa inexplicable y
particular, es necesario, por la violencia de lo que urge,
recurrir a los remedios de los antiguos que son
inexplicables y que acttan en toda la sustancia, los cuales
fueron descubiertos por la experiencia y una préctica
irracional, como el chochin, la piel de liebre quemada, la
sangre de macho cabrio u otros infinitos remedios, simples
y compuestos. La mayoria de estos resultan repugnantes,
ya sea que los haya descubierto la practica irracional, o
que provengan de la naturaleza, del azar, de una situacion
esponténea, de la imitacion, de los suefios, de los oraculos,
del estudio o de otras fuentes, de las cuales surge la
experiencia. Como todas estas cosas son para nosotros
inexplicables, no hay que confiar excesivamente en ellas,
porgue no se conoce el modo de su utilidad. Si alguna vez
tuviéramos que tomarlas por necesidad, no se debe abusar

de ellas, para que, asi como ayudan de manera
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VI.

inexplicable, no nos hagan dafio también de modo
inexplicable.

13. EIl médico que se disponga a actuar racionalmente
debe tener valentia y confianza en las cualidades activas,
en las facultades y en las funciones, ya que conoce, por el
método, las propiedades del calor y del frio, de lo seco y
de lo himedo, de los elementos astringentes, amargos,
picantes, dulces, salados, punzantes, irritantes, insipidos,
densos o sutiles en sus partes, y la funcion de las
sustancias que descongestionan, de las que atraen, de las
que se adhieren y de las demés una por una. Y dado que
suele conocerse la materia de aquellas sustancias que
fragmentan las piedras, es necesario servirse de estas antes
que de las inexplicables, como el llantén de agua, el
perejil, el culantrillo de pozo y las que tienen facultades
semejantes. Pero también aquellas sustancias que tienen
una facultad templada no son inadecuadas respecto a su
tipo. Y dado que estas sustancias muchas veces fallan, es
necesario que también nosotros los cristianos recurramos a
aquellos remedios que tienen una fuerza grandisima sobre
nosotros y que son especificamente para los iniciados.
Sobre estos principios, de hecho, yo confio y estoy
convencido de que no solo se anulan las afecciones del
cuerpo, incluso aquellas ante las que todos los médicos se
retraen, sino de que también quedan totalmente eliminadas
las psiquicas. El resto del discurso lo dirijo, segun lo
prometido, a ti personalmente.

1. Puesto que son muchos los productos que procuran
la salud, hay que comenzar por el alimento necesario. En
cuanto a los demas remedios, en efecto, no los usamos en
toda ocasion; sin alimento, en cambio, no es posible vivir,
ni estando sanos ni estando enfermos. Ya que existe un
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Unico camino mas seguro y mas breve para la liberacion
de la afeccion: el régimen; mientras que el consumo
excesivo y la serie ininterrumpida de los demas farmacos,
sé bien que a muchos a menudo les agravan las
enfermedades. Asi pues, dado que has recibido un
temperamento algo calido y humedo, sol de mi alma, una
edad joven, facultades débiles, una constitucion delgada,
una disposicion floja y una buena sensibilidad para todo,
es necesario que, a causa de tu temperamento, edad,
constitucion y disposicién, tomes alimentos, bebidas y
todo lo que te sea posible digerir, semejantes por cualidad,
pero, a causa de la debilidad de las facultades, en pequefias
cantidades y con frecuencia. En pequefias cantidades,
debido a la debilidad: pues también la carga ha de ser
proporcionada al porteador; con frecuencia, debido a la
necesidad apremiante. <...> Asi pues, a los atletas, a los
caminantes, a los soldados y a todos los que practican
ejercicios fatigosos y gozan de una salud impecable, no les
esta permitido elegir lo que es necesario tomar para comer
y beber: asi pues, es necesario que estos se sirvan de
alimentos nutritivos. Y es necesario que sigan tal régimen
no solo estos Ultimos, sino también quienes se ocupan de
asuntos publicos y aquellos que llevan una vida Ilamada
‘atareada’.

2. Pero td, en cambio, que en este momento llevas
una vida no comprometida en ninguna actividad publica,
en invierno (sc. es conveniente que) comas alimentos lo
maés abundantes posible. Digo lo méas abundantes posible,
no en relacién con tus facultades, sino en comparacion con
las demés estaciones. Esto mismo lo afirma también
Hipdcrates, el maestro de nuestro arte (Aph. | 18): «En
verano y en otofio los alimentos son mas dificiles de
asimilar, en invierno mas faciles, en segundo lugar en
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primavera». Lo repite también en otro pasaje (Aph. | 15):
«Los aparatos digestivos en invierno y en primavera son
por naturaleza muy célidos, y los suefios larguisimos: en
estas estaciones, pues, es conveniente administrar
alimentos mas abundantes, porque también el calor innato
es grande, y por tanto necesitan de mas alimento: de ello
son prueba los jovenes y los atletas». En cambio (sc. es
conveniente) beber poquisimo en comparacion con las
otras estaciones. Que la bebida sea vino blanco, ligero y
no demasiado viejo. La comida, en esta estacion, debe
estar lo méas cocida posible. Hacer poco uso de verduras y
legumbres. Y es necesario que tomes estos alimentos, lo
méas calientes y secos posible, no a causa de tu
temperamento y edad, sino por la falta de mesura del
temperamento estacional.

3. Cuando llega la primavera, es necesario que la
bebida se tome poco a poco, bastante abundante y acuosa,
y que los alimentos sean mas bien blandos y menos
abundantes, y los alimentos, si son asados, deben hervirse,
y las verduras apropiadas. Es conveniente que procedas al
cambio de estos alimentos no todo a la vez, sino poco a
poco, para que no sufras dafio por un cambio repentino,
como dice Hipdcrates (Aph. 1l 51): «Hacer evacuar
abundantemente e improvisamente, o llenar o calentar, o
enfriar o de cualquier modo trastornar el cuerpo, es
peligroso, y todo exceso es contrario a la naturaleza; el
‘poco a poco’, en cambio, es seguro, sobre todo si se pasa
de una condicion a otra». Digo que la bebida debe ser
bastante abundante y acuosa, pero no excesivamente
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abundante ni excesivamente acuosa. En efecto, es en
verano cuando te exhorto a que bebas de manera muy
abundante y muy acuosa, ya que es lo contrario a esta
estacion. Asi pues, dado que la primavera tiene un
temperamento intermedio entre los extremos, necesita
también un régimen intermedio. Este régimen, en efecto,
debe ser adecuado para ti no solo respecto a la estacion,
sino también respecto a tu temperamento y edad. Y en
primavera es necesario que te ajustes a este régimen. En el
resto del afio, en cambio, debes ajustarte un poco a lo
contrario, no por tu edad y temperamento, sino por la
discrasia propia de las estaciones.

4. Asi como las diferencias de las estaciones indican
un régimen distinto, asi también las condiciones del
cuerpo: por lo tanto, (sc. esta claro) que los individuos
muy carnosos, blandos, frios y hdmedos necesitan un
alimento principalmente seco; los que estan en
condiciones contrarias, en cambio, lo contrario. Pero tu, en
cambio, dado que eres en su mayoria intermedio y bien
temperado, necesitas la mayor parte del tiempo seguir un
régimen bien temperado: en efecto, lo que es conforme a
la naturaleza necesita en su mayoria lo semejante; lo que
es contrario a la naturaleza, en cambio, lo contrario. El
temperamento de los nifios, de hecho, es célido y himedo,
y dado que no es posible que haya un aumento o un
cambio en otro temperamento sino en el de los nifios, por
esto es necesario que tomes alimentos semejantes y
abundantes, para que te acostumbres a digerir alimentos
abundantes y de todo tipo: de este modo, la naturaleza
hace que el estomago, el higado y todas las partes sean
espaciosas. Incluso si tuvieras abundante humedad
adecuada a una buena salud, no obstante es conveniente
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Mew.); cf. Steph. in Hp. Aph. 11l 34 (CMG XI 1,3,2, p. 196, 28s. West.)
11 ta... 14 déovtar] Hp. Aph. | 14 (p. 382, 1-3 Magd.) 15 yépovrec...
eépovot] Hp. Aph. | 13 (p. 381, 8 Magd.) 17 «ai...24 mrupiog] Gal.
Alim. Fac. | 2 (p. 27, 6-15 Wilk.)

4 pépn P edd. : péper M 5 ante yoypoi add. oi Kihn 6 v M P : om.
edd. 13 8¢ Medd.:om.P 15 vnoteinv edd. : vnotinv M P 16 ante
Awgépovoty  lacunam indicavi 18 épe&iic M Gal. edd. : épai&fig P
19 6! MP Gal. : 6cedd. 22 Sevtepoc M edd. : Sevtepov P 24 & Bas.
(in marg. Corn.) : @¢ M P Ald. Chart. Kihn 26 dnedyopor M P Ald.
Bas. Chart. : dnéyopon Kithn | xoi addidi
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que no te seques, como (sc. sucede) en otros nifios: la
sequedad, en efecto, es contraria al crecimiento, por lo que
debes evitar aquellos alimentos que resecan, que calientan
y que adelgazan, para que tu naturaleza los soporte sin
dafio. Los ancianos, en cambio, debido a las partes rigidas,
son frios y secos, y debido a los residuos, frios y humedos.
Y es necesario que, por la frialdad de las partes rigidas,
reciban los contrarios de los contrarios, en los alimentos,
bebidas y en lo que resta. A causa de los residuos, sin
embargo, es necesario que reciban un vaciado de las partes
correspondientes. La comida para ellos debe ser poca
debido a la debilidad de las facultades, como afirma
Hipocrates (Aph. | 14): «Los seres en crecimiento poseen
calor innato en maxima cantidad, por lo que requieren
méaxima cantidad de alimento; de lo contrario, el cuerpo se
consume; los ancianos, en cambio, poseen poco calor, por
lo que requieren pocos alimentos». Y él afiade (Aph. | 13):
«Los ancianos soportan muy facilmente el ayuno».

5. <...> Los panes difieren por la materia, por la
fermentacion y por la coccion. ElI primero se Ilama
olyvitng, el segundo ocgdodritng, el tercero avtomvpog 0
también cvykouiotog, el cuarto mirvpiac. Diré también sus
dafios y sus efectos. El cilyvitng es el mas nutritivo,
duradero y eficaz de todos; el segundo en todo, en cambio,
es el ogpdalitng; inferior a estos, ademas, el avtoTVLPOC
Ilamado también ocvykowotog; el mas débil de todos,
finalmente, el mrvpiac. T4, mi preciado amigo, cuando
estés bien sirvete del ouayvitng; si por el contrario te
surgiera la nefritis, cosa que ojala no suceda, <y> en la
enfermedad estés impedido por esta, si el apetito te pica,

120

10

15

20

25

30



10

15

20

Katéym, €av Ope&ic vottn og, APAafdg xp® Toig mTLPiolg
Kol TOIC UECOIS aOTAV, €l UNdéV TL TPOCICTAUEVOV €N’
TPOGPOPOC  OVTOC GOl TMALOV, OMYOTPOPOC OV Kol
nepittopa €v T yootpl molElv elwbmg S todto kol
Padimg VIEPYOUEVOC. TG YOP PUMTIKHG OLVAUE®DS TO
nitvpov petéxel Koi todto TONEMG Ol®PEl TPOG TNV
gxkpow gpethilopévov TOV EviEpv. TNV YAGTEPOL VAP
gbluTov €xev del KoAOV' TavTNG Yop KOADG VTOLONG
KaBapotepal ai ovpnoelg yévowvto dv. ot 6¢ Etepot, & 1€
olyvitng Kol 6 cgpudaritng, tovvavtiov: €peKTiKol Kol
JVGEKKPITOL Kol EPPPAKTIKOL HTaTdg TE Kol veppdV, €l Kal
TOAVTPOPOL KO SVVOUIKADTEPOL.

6. Ao 6¢ TV TTNVAV TO L€ TAOV AETTLVOVI®OV Kol
TaYLvoOvVI®mV. €lol  0& TodTo  TEPOIKEG,  ATTOYIVEC,
GAAEKTPVOVEC, AAEKTOPIOES, TEPLOTEPAL KOl TV QACLAVAV
Lowv TAN00¢ kol T®V oTpovd®dY Kol HaAAoV T®V GAL®VY ol
TUPYITOL KAAOVUEVOL QUGIKTV YO EVEPYELNY KEKTNVTOL.

7. Ao 6& TV me®dv, TO YOIPEIOV KPEAUS EVYVUDTATOV
Kol  mhvtov  pdlota  avBpomolg  oikedtatov kol
TPOPIUAOTATOV, 010 TOVTO KOl SVVOIKOTATOV. YAIoYpOV O
TL Kol oL Exet. TAeovalovtoc yobv €v Taig £6wdaic avtod
EUPPOKTIKOV TATOG TE Kol VEPPDV Kol ¥p1| €K HOKPADV
Stodelppdtov To0Tov Anéyesbat. TOV 0& HIKPAY Yo1peiv

KPEDV, €0v OAlY® Kol cuyvdS, oVdEV PAafnon. @evkTéov

3 OMybtpogog... 7 évigpav] Gal. Alim. Fac. | 2 (p. 25, 14-18 Wilk.)
7 mv...9 av] Aét. XI 15 (p. 98, 7-9 Dar.-Rue.) 13 Amo...17
kolovpevol] Gal. Alim. Fac. Il 18 (p. 215, 8-15 Wilk.); Aét. 1l 242
(CMG VIII 1, p. 240, 14-17 Oliv.); cf. Gal. Bon. Mal. Suc. 3, 1 (CMG V
4,2, p. 396, 16-23 Helm.) 18 Ano...22 veppdv] Gal. Bon. Mal. Suc. 2, 3
(CMG V 4,2, pp. 394, 24-395, 3 Helm.) 24 gevktéov... 32,4 épipnv]
Gal. Alim. Fac. 11 1 (pp. 181, 11-183, 4 Wilk.)

5 purtikiig Gal. Bas. Chart. Kihn : otortikiigc M P Ald. 6 toyéog M
edd. : tayiov P : tayeio Gal. 10 xai? M P :om. edd. 14 drtrayiveg M P
Ald. : drrayijvog Gal. : dtrayfveg Bas. Chart. Kiihn 15 gaciavév M
edd. : pacidv in marg. P 16 mifjfoc P edd. : mon M 17 mopytton Gal.
Chart. Kiihn : movpyfjton M : mopyfiron P Ald. Bas. 21 &yer M Gal. edd.
t€xov P 22 éuopoxtikov P s.. Gal. edd. : épppaktik@dv M 24 00dev
M edd. : ob pev P
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sin dafio sirvete del mirvpiag y de los intermedios, si no
hay ningun inconveniente: este sera mas adecuado para ti,
al ser poco nutritivo y acostumbrado a formar residuos en
el estbmago; por eso transita facilmente. El salvado, de
hecho, posee una facultad purgante y cruza (sc. el cuerpo)
rdpidamente, dado que los intestinos son estimulados a la
secrecion. Es bueno, en efecto, tener el estomago siempre
bien limpio: si este est4 bien vaciado, las orinas serian mas
claras. Los otros, en cambio, el ocuvuyvitng y el
ocewdaiitng, al contrario son astringentes, dificiles de
digerir y obstruyen el higado y los rifiones, aunque muy
nutritivos y de facultad muy fuerte.

6. Entre las aves, (sc. las mas adecuadas) son aquellas
a medio camino entre las adelgazantes y las que engordan:
estas son perdices, francolines, gallos, gallinas, palomas y
la multitud de faisanes y gorriones, y mas que todos los
[lamados ‘gorriones domesticos’, pues estan dotados de
una energia natural.

7. Entre los animales terrestres, la carne de cerdo es
la més sabrosa y, de todas, sobre todo para los seres
humanos, la mas adecuada y nutritiva, por lo cual también
la més potente. Tiene algo de viscoso y denso. Cuando
abunda en exceso en las comidas, por ejemplo, obstruye
higado y rifiones, y conviene abstenerse de ella durante
largos intervalos; en cambio, de las carnes de cochinillos,
si (sc. se toman) poco y a menudo, no tendras ningln
dafio. Debe evitarse también la carne de ciervo, por ser
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0¢ kol 10 TG EAAPOV MG OKANPOV Kol OVGTMENTOV Kol
HEAQyYOAKOV, Kol TO TV TPoPdtmv €K SIHAEUUATOV OG
TEPUTTOUATIKOTEPOV KOl Kokdyvpov. 10 8’ dapvdv kol
Eplpmv 06aK1g av fovAndeinc.

8. Ao 6¢& 1@V Evidpwv {dmV, ol TETPOIot KOAOVUEVOL
iy0Veg ALOLTEAETG GOl YeEVIoOVTOL TPOGPEPOLEVOL ODTOL.
giol 6¢ todtor koProi, Tpiyhot, oceldylo kKol TO AOUTd
gbyopa, Kol Tva TV meAayeimv Kol T0 HOAOKOGTPOKA,
aotokoi, Tdyovpot, Kapkivol, kKapafot, kKapaPideg kol Tva
TAV OGTPUKOSEPLLOV.

9. Ilepi 8¢ TV OMOPGV, T1 ¥PpN Kol Aéyewv; ovdE yap
A TPOPT TA TAETOTO UV AOTAV £0TIV, GAL" OC PAPLLOKL
POOTIKA GTOUAYOVL TE€ Kol YOOTPOS Tapodapupdverar. kol
mEPL HEV PPDCEMS, TOGOVTOV.

10. ITepi 8¢ mopdtv viv 1101 Aektéov Kol TpATOV Ye
mepl olvov: T HEV Yap GAAA VYpd 1| 0VOEV TPOC AvAaTpEYLY
ouvteAoDov | Kol €vavtiodvtor to mAeio. udévog 68 O
oivog dVvatar TpéPety, SmEWT mAVIMV VYpdV TAsioTNV
oikeldtrta Eyel TPOG TO NUETEPO. CAOUATO" EXEL YOUP TVA
kol 10 Elatov kol péM, GAL od tocavTny donv O oivoc.
dlapopaic o0& Kkpivetar, kol TPOTN HEV oOTOD dopopd M
Katd ypoav, deuTépa OE 1 KATO TNV YEVOTIKNV TOLOTNTA,
Tpitn M Kotd TV cVOTAGY, TETAPTN 1) KOTO TNV OCUNV,
TEUTTN 1) KOTA TV SUVOULY. GAAG TTEPL TOVTOV KATO PEPOG

de€éval Teptttdv. PNTéoV T€ OIKMTEPOV TOT0C TAV OIVeV

5 Ano...ootpaxodipumv] cf. Aét. Il 250 (CMG VIII 1, p. 242, 11-19
Oliv.) 11 Ilepi... 13 maporapPaveror] Gal. Bon. Mal. Suc. 8, 6 (CMG V
4,2, p. 416, 1s. Helm.) 21 mpcdtn... 24 dvvapv] Gal in Hp. Vict. Acut. 111
1 (CMG V9,1, p. 218, 7-9 Helm.)

1 okAnpov...d0cnentov edd. : oxhnpdg kai dvoréntov M P @ okinpd kai
dvomentog Gal. 2 pehayyoikdv edd. : pedoyyorikdg M @ peroyyoikod
P 6 mpocoepopevol avtoi P edd. : mpospepopévav avtdv M 7 kmpiol
P Aét. edd. : kofoi M | oceldyo edd. : coldyio M P @ cahoyiov Aét.
8 mehayeiov M Ald. Bas. Chart. : mehayiov P Kihn | polaxdéotpoke P
edd. : pahoxoddpako M 11 tédv Aét. edd. : om. M P 12 ante uiv add.
poo®v P : pooa edd. : om. M | fuiv...éotiv P edd. : avtdv uiv adtoig
éotivM 217 Pedd.:0 M 22 ypdav M edd. : ypoiav P : ypoog Gal.
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dura, dificil de digerir y de humor melancdlico, y la de
oveja a intervalos, porque es bastante rica en residuos y
humores nocivos. La carne de corderos y cabritos, sin
embargo, (sc. puedes consumirla) cuantas veces quieras.

8. De los animales acuaticos, los peces llamados ‘de
roca’, al ser apropiados, te seran Utiles: estos son gobios,
salmonetes, peces cartilaginosos y los demas peces
sabrosos, y algunos de los animales marinos como los de
concha blanda, bogavantes, bueyes de mar, cangrejos,
langostas, quisquillas y algunos de los crustaceos.

9. En cuanto a los frutos, ;qué se puede decir? Asi
pues, la mayoria de ellos no los consumimos para
nutrirnos, sino para fortalecer el estomago y el intestino.
Sobre el alimento, (sc. baste) esto.

10. Ahora es necesario hablar de las bebidas y, en
primer lugar, del vino. Los demas liquidos, en efecto, no
son de ninguna ayuda en la nutricion o, en la mayoria de
los casos, se le oponen. El vino Unicamente es capaz de
nutrir, puesto que entre todos los liquidos tiene la mejor
afinidad con nuestros cuerpos. También el aceite y la miel
tienen afinidad, pero no tanta como el vino. Sin embargo,
se distingue por ciertas diferencias. La primera en el color,
la segunda en la calidad del gusto, la tercera en la
consistencia, la cuarta en el olor, la quinta en la facultad.
Pero acerca de estas es superfluo tratarlas una por una; es

mas apropiado decir cuél de los vinos es mas adecuado
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0¢ ol howrol domep &nl AAL®V ®PEMOL.
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AOYO1G. KOOV yap ToDTO Koi VYlivoust Kol vocodot
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2. Tpwoiv aicOnoceot kpivetal 10 kabaphTotov Vdwp,
yevoel, Oyel kol OcQPNoEL. yevoel OE, & undepiov
pooAdpot TordTNTA GAL’ AKPIPDC dmotov @aivolto. dyer,
el kaOapodv xoi eilkpveg | <koi> Srawysg akpipac.
ocppfoel, el undev avtd Eveort, [toic] 6oa Toig poybnpoig
Evumapyet. Tadta yop 0EVTNTOG 1§ oNmeEdOVOC 1 dPUHTNTOG
1| GAUNG 1 TIvog BAANG KaKiog HETEYEL APPNTOV. ¥P1| O€ GOl
10 Bdwp mapd nhcav v dlortay kabapdTaTov sivon Kol
SwAMeTOV Kail koDPoV Kal wnyaiov. ToDTo O€ Kol yuypov
€0TIV Kotd TNV oOTOD @UoWV. € 08 ON Kol ToyEwg
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8 kowov...9 pdhoto] Gal. Simpl. Med. I 4 (XI pp. 385, 17- 386, 1 K.)
13 Tpioiv...19 appnrov] Gal. Simpl. Med. 1 5 (XI p. 390, 6-13 K.)
19 ypn...21 myaiov] Aét. XI 15 (p. 97, 25s. Dar.-Rue.) 22 &i...23
Bértov] Gal. San. Tue. 1 11, 10 (CMG V 4,2, p. 26, 27-29 Koch)
24 xail...34,4 npeoPonv] Gal. San. Tue. | 11, 14 (CMG V 4,2, p. 27, 9-
14 Koch)

1 dAhowg Pedd.: dAha M 9 érewdny M P Ald. Bas. Chart. : énei Kihn
11dv Medd. :ovP 148¢ M:puévGal.:om.Pedd. 167 Gal.:f4MP
edd. | kai? addidi sec. Gal. 17 toic! seclusi sec. edd. 20 mopd M edd.
tmepi P 21 mmyoiov P Aét. edd. : mnywaiov M 23 &tepov P Gal. edd. :
omEp M 25 dAdov GMwg Gal. Kuhn @ AAmv dAlog M P : dAAmv GAlovg
Ald. Bas. Chart.
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para ti. Asi pues, un mismo vino es Util para algunos y al
contrario no lo es para otros. Yo digo que para ti es
adecuado el vino ligero, blanco y que admite poca agua.
Un vino de este tipo, efectivamente, es facilmente
asimilable, adelgaza los humores dentro de nosotros, los
expulsa a través de la orina y fortalece la facultad. Los
otros, en cambio, son inutiles, aunque Utiles para otros
fines.

1. Es necesario decir también algunas palabras acerca
del agua. Sin duda, ésta constituye un alivio comdn tanto
para los sanos como para los enfermos, y sobre todo es
indispensable, porque también ella es uno de los
elementos cdsmicos y simples: de todos éstos el cuerpo
(sc. forma) toda su constitucion fisica. Por lo tanto, no sera
inatil para nosotros hablar de ella.

2. El agua muy pura se distingue por tres sentidos: el
gusto, la vista y el olfato. Por el gusto, si no adquiere
ninguna cualidad y aparece perfectamente insipida; por la
vista, si es pura, no mezclada y perfectamente
transparente; por el olfato, si carece de las caracteristicas
propias de las aguas malas. Estas Ultimas, en efecto,
poseen acidez o putrefaccion, o bien un olor acre, o un
sabor salobre, o algin otro defecto indefinible. Es
necesario, por tanto, que utilices en todo tu régimen un
agua purisima, filtrada, ligera y de manantial; ésta,
ademés, es fria por su propia naturaleza. Y si pasa
rapidamente por los hipocondrios, no busques otra mejor.
Asi como conviene obtener provecho de los vinos, los
alimentos, los ejercicios fisicos, los estados de vigilia y de
suefio segun las diferentes edades y temperamentos, de
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undev €k 1o mapovTiKa TA VEXL TAV COUATOV (OivolTo
BAdmtovca, AeAnB6twg yodv xotd PpoyL ThHg PAEPNg
aOEAVOUEVIG €L TTPONKOVTL T® XPOVE Tapokualovong e
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o Bpayémv gic TosoVTOV.

9 6podp@c...21 pvoe] Gal. Bon. Mal. Suc. 13, 7s. (CMG V 4,2, pp. 428,
21-429, 2 Helm.) 12 &c...13 dwutdcBor] Gal. Bon. Mal. Suc. 1, 20
(CMG V 4,2, pp. 393, 23s. Helm.)

2 to0t® Gal. Kihn : tobto M P Ald. Bas. Chart. 3 mepdobor seclusi
sec. Gal. 6 adweopwg M Ald. Bas. Chart. : adipopov P Kihn
yoyporotalg M edd. : yoypordtoig P 7 hvoitehel P Kihn @ Avoitehég
M Ald. Bas. Chart. 9 ¢ P edd. : kai M : &l ugv Gal. 10 ov§... 11 firtov
M P : el 8 8Mhog Exovron frrov edd. 12 ov addidi 13 &v scripsi sec.
Gal. :eiMPedd. 14 anyaiov P s.l. edd. : anywyaiov M : dmo mnyiig Gal.
17 éni P Gal. edd. : ¢ M 22 myaioig edd. : anypoioig M : mnyydvorg
P 244w edd.:om. MP
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una manera u otra, no ocurre lo mismo con el agua, sino
que aquella que se ha dicho ser la mejor, de ésta (sc.
conviene) que se sirvan tanto el nifio como el joven y el
anciano, cualquiera que sea la naturaleza que les haya sido
dada por el destino.

3. 'Y dado que un agua se muestra mas fria que otra,
por esta razon no conviene que todos los bebedores de
agua fria la utilicen indistintamente, sino aquellos que son
excesivamente calidos, corpulentos y muy carnosos, ya
sea por temperamento natural o adquirido, asi como
quienes realizan ejercicios pesados; pues, al estar
acostumbrados, no sufren dafio alguno si beben agua fria.
tSi se hallaran en una condicién distinta, consumirian
menos agua friat. Los joévenes de edad que <no> estan
ocupados en los asuntos publicos, thasta el punto de not
ejercitarse regularmente ni seguir un régimen, pueden
consumir agua de manantial absteniéndose de la nieve.
Esta, en efecto, aunque no parezca dafar de inmediato los
cuerpos de los jovenes, como el dafio aumenta
imperceptiblemente poco a poco con el paso del tiempo,
cuando llegan a la vejez produce por naturaleza
enfermedades de dificil curacion o incluso incurables en
los nervios, las articulaciones y las visceras. Y sufre la
parte del cuerpo afectada que es mas débil por naturaleza.
Asi pues, por esta causa, conviene que hagas uso de las
aguas de manantial una vez que hayan sido filtradas, y que
las consumas en mayor cantidad que el vino. Y sobre el

agua, baste con lo que se ha dicho de manera breve.
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xp1N Tolvuv pn VmEp dymviag youvalew 10 odua, Ewg av
oniadn 1N SOvvoug katofAnOf. pn pEV TAAV  ATEAEC
nepthappdvery yopvdaoiov, 6mep ovy ikavov dtapopiioat To
uopta, GAAL TO AvOAOYODV Tf] €KAGTOL OLVAUEL ETEON
Yop €v 1 mpog TL O 6Qodpov, [bc] €N Gv 1 avth Kivhoig
ETEP® UEV YOUVAGIOV, ETEPG O& 0V YUUVAGCIOV. CUUPEPEL
0¢ éxdotm 1O €lfiouévov aipeichot kal pur 10 TUKTIKOV T
JPOUIKOV 1} TO 018 TAANG VITEPYESHOL.

5. Xprowa o0& mepi tod yvuvaciov tpio o TpdTO
gpydleton pev yop oxkAnpdmmra T®V Opydvov GAAA0LG
napotplPopévav, adénciv te tig Eupdtov Bepudtrog Kal
Blorotépav v T0d TTVELHOTOG Kivnotv. TovTtolg O’ EmeTal
TAALO GOUTOVTO KOTO LEPOG Ayl TOIC COUACL O AOTAV
gyyryvopeva: T HEV YOp OKANPOTNTL TV Opyavmv 1| T€
dvuomdeio. aOTOV Kol 1) TPOG TG Evepyeiag evtovia, Th O
avénoet thc BepudT™TOC 1) TAOV AVaSISOUEVEOV OAKT] ioyVpaL
Kol 1 £TOH0TEPA GALOImOIS Kal 1 Pedtiov Opéyig kal M
TRV TEPUTOUATOV YVGIC, £’ 1| YOOEL TO HEV GTEPEN TMV
ootV pordttectotl coppaivel, Ta 6& VYPA AemTovechat
Kol dtapopeiohat kal Tovg TOPoVg gVPELG YivesOat. T O
ToD TveLHOTOg ioyvpd kKvnoet €kkabaipesbai te TOVG
TOpove avaykoiov €otol Kol kevodobal o mTEPITTOUATO.
émel 0¢& TadTo TMOlEl TA yvuvdoia, oy YOAEmdV £0TL TOV
Kopov THG xpnoews £Eevpelv. S10TL P&V yap avaddcest

ouvvepYel, o0 ypn TANO0C OUDY Kol ATENTOV 0VTE GLTiV

5 énedn... 7 youvaoiov?] Gal. San.Tue. Il 2, 7 (CMG V 4,2, p. 39, 28-30
Koch) 7 ovugépet... 9 vmépyeobar] cf. Gal. San. Tue. 1l 8, 1 (CMG V
4,2, p. 59, 24-26 Koch) 10 Xpnowa...36,9 kopdc] Gal. San. Tue. 11 2,
15-18 (CMG V 4,2, pp. 40, 20-41, 5 Koch)

2 ayoviog Chart. Kilhn : dyvoociog M P Ald. Bas. 3 pn edd. : unte M P
6 mg seclusi sec. Gal. 7 ovpeépet M P : ovupépov Ald. : cuppépov
Bas. Chart. Kiihn 810! edd.:tov MP 91 edd.:om.MP | nding M
edd. : mavtog in marg. P 10 mepi M P edd. : mapa in marg. Corn.
11 oxAnpoétra P Gal. edd. : oxkinpdémtog M 15 ¢ M P Gal. Ald. : 8¢
Bas. : om. Chart. Kihn 20 ovpPaiver Gal. edd. : cvuvéger M P
22 1006 ... 23 mopovg Kithn : toig mopoic M P Gal. Ald. Bas. Chart.
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4. Ha llegado ahora el momento de que hable también
acerca de los ejercicios fisicos. Conviene, pues, no
entrenar el cuerpo hasta el agotamiento, hasta que las
facultades queden manifiestamente dafiadas. Ni tampoco
emprender un ejercicio inutil, que no sea suficiente para
debilitar las partes del cuerpo, sino aquel que se adecue a
la facultad de cada uno. Dado que ‘vigor’ es un término
relativo, el mismo movimiento puede ser ejercicio para
uno, pero no para otro. Es provechoso para cada cual
escoger aquello que le es conforme, y no dedicarse a la
competicion de pugilato, de carrera o de lucha.

5. Tres son las utilidades basicas del ejercicio fisico:
produce rigidez en los 6rganos que se rozan entre i,
aumento del calor innato y respiracion acelerada. A éstas
siguen todos los demas beneficios que se originan en los
cuerpos por medio del ejercicio: a la rigidez de los érganos
(sc. sigue) su resistencia al dolor y la buena tension de las
energias, al aumento del calor, la fuerte atraccion de
aquello que debe ser asimilado, un metabolismo mas
estable, una mejor nutricion y la licuefaccion de los
residuos, mediante la cual sucede que las partes sélidas del
cuerpo se ablandan, mientras las partes liquidas se afinan y
se disipan, y los poros se dilatan. Con la respiracion
acelerada, necesariamente, los poros se limpiardn y los
residuos se vaciaran. Puesto que los ejercicios producen
todo esto, no es dificil determinar el momento adecuado
para su practica. Ya que, en efecto, (sc. el ejercicio)
contribuye a la distribucién, no debe haber en el intestino,
en las venas del mesenterio, en el higado ni en los demas

130

691



692

693

oUTE YOUGMV T} Kot TNV KOMav 1} T0G Hecapaikas eAEROG
| ka0’ fmap §) T Aowrd dyyeia mepéyecdot, émel kivovvog
avtd gkyvbfvar mpoc¢ Amavia tod (dov TO udplL TPl
ypnotd yevécbar meeBivia. 00Tt 0 €kkabaipsl TOLG
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Hote €k TOV eipnuévev eBdNAov OC 0VTOg EP1oTOC E0TL
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8¢ xopdg Pokaveimv Nvika 1 pev xBeotvi) Tpoen TeEléog 1
Katepyaouévn vroPepnivia, £T€pag o’ £pedpevdel TpoeTig
Kopog Kol &v Hratt Kol pAEYY OGOOTOG.

7. Tadta & eloeton 6 mpookaduevoc kol 6 del cov
epovtilov taTpdg TV HEV THG YAGTPOS TNV TEAEiOV TEYLY
€K TV Sayopnudtov, TV 8& T0D HToTog Kol TV OAEPOV
gk TV KaTd UGV oDpwv. o Sl odv [o0dE] petd v
TpoPNV AovechHai og, tva un Epepaéls Katd veppovs Kol
nrop yévnrar. @svktéov 88 kol TV amd Tod Pataveiov
g00&mc T0D 0Tvov PETUAYIV' KEPUATiG Yap GmTeTon 0ivog,

¥00TOG EVKPATOV <> TPOHTEPOV UETAAAUPAV®Y. ODKODV

6 ta... 7 PAdyeic] Hp. Aph. 11 10 (p. 388, 1 Magd.) 9 ypn... 11 kaBop@]
Aét. 111 7 (CMG VIII 1, p. 265, 10s. Oliv.) 16 nvika... 18 dcavteg] Gal.
San. Tue. 11 2, 18 (CMG V 4,2, p. 41, 6-9 Koch) 22 0v...37,3 vedpa]
Gal. in Hp. Nat. Hom. 111 12 (CMG V 9,1, pp. 98, 19-99, 7 Mew.)

7 okocov scripsi sec. Gal. : omécov M P @ omdéowv edd. 9 ante ypn)
lacunam indicavi 17 xotepyacpévn Gal. Kihn : xotepyoopévn M P
Ald. Bas. Chart. 21 ék...pAeBdv bis M P 22 o0d¢ seclusi 26 post
gbkpatov add. pun Corn. | pn addidi
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vasos sanguineos una masa de alimentos y humores crudos
0 no digeridos, pues existe el peligro de que se dispersen
por todas las partes del cuerpo antes de antes de resultar
beneficiosos una vez digeridos. Y dado que limpian los
poros y vacian los residuos, es mejor practicarlos antes de
las comidas. «Los cuerpos no depurados, cuanto mas los
cuidas, mas los dafias», afirma Hipocrates (Aph. Il 10).
Por tanto, segun lo que se ha dicho, es evidente que éste es
el mejor momento para los ejercicios <...>. Es
conveniente, sobre todo, prestar atencion al ejercicio en su
conjunto, practicarlo en un lugar sano y de aire puro.
Respecto a los ejercicios, baste con esto.

6. Tomar bafos frecuentes, bien templados y de breve
duracion, no a causa de enfermedad, sino porque éstos
favorecen tu crecimiento, tu nutricién y tu formacion. El
mejor momento para los bafios es cuando el alimento del
dia anterior ha sido completamente digerido y ha
descendido, y es también el momento en que otro alimento

pasa al higado y a las venas de la misma manera.

7. Estas cosas las conocera el médico que te asiste y
que cuida de ti constantemente: por medio de las heces, la
digestion completa (sc. realizada) por el estbmago, y por
medio de la orina conforme a la naturaleza, (sc. la
digestion) realizada por el higado y las venas. No debes,
pues, tomar el bafio después de haber comido, para que no
se produzca una obstruccion en los rifiones y en el higado.
Debe evitarse también el consumo de vino
inmediatamente después del bafio: en efecto, el vino afecta
a la cabeza si <no> se bebe antes agua bien templada. Por
tanto, tampoco la ingestion en exceso de agua fria, de

132

10

15

20

25

30



10

15

20

25

000& 1 ToD Yoypod dyav Bdatog 1 oivov §j LVbov 7 £Tépag
owépag moolwg afrafne ot PAAmTOLGL VAP KOl OOTA
cap®dg TV TE YaosTépa Kai T Nrop koi té vedpa, [{] 0b i
KpAoel AALA Th) OiEel. cuueépov d€ oot kol TO U e00Ewg
M €k TV Unvov €Eavaotdcst AovesBat, ypfobor 6
TpdTEPOV KIVNAGEL E0TV OTE KOl YOUVOGI® GUUUETP®. T
Y0P GOUUETPO YOUVAGLO Kol kAT SAANA0 Kol Tpdspopa
T @¥oel Gov Kol TNV TEYWY Kol aipdtooy kol Opéyty
gpyaletan Peltiova. d1n TodTo oV Kol Guvepyd gig TV
evtpoiav Kol SOvouy kol €ic telelav &vépyslav Thg
TpiTNG MéYEMS. ApKeiTed oVV Kai mepi ToVTOV TadTO.

1. Ei & aigvidiog émyévntal oot 1 veppitig, €l pev
vemoti BePpokac €ng kol vavtiag veoTapévng, £Eéuet
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VTOTTEVELC Elval €l THV KAT® YAOTEPU, KEVOGELS TODTA
Al KAVGTHPOG, €1 U TL KOADEL €107 axaptepnTmg 60dHVNC,
elg Oepuov oceavtov EuPifale Dowp. ANV p KOTOYPD
TOVT®, OC AvAOTEPOV gipnKouey: 1 yop Tod Ogppod
KOATAYVOIC TOPNYOPET UEV TOOHS TAG 0OVVAG, EKAVEL OE TAG
gv Nuiv duvapelg, S’ @V amotpifetatl miv Vocomodv Kol
dypnortov.

2. Meta 8¢ ta SueTikd Kol T0 EvEHATO Ol TUPLaY Kol
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QUGEL POPUAKOLC. €l OE TL EoTNPIKTOL £V TA VEPPD O Aiboc,

6 ta... 11 néyewc] Gal. in Hp. Nat. Hom. 111 10 (CMG V 9,1, p. 97, 10-13
Mew.) 12 Ei...14 teyvikdg] cf. supra p. 85, 15-20 23 Meta... 25
eopuarotg] cf. supra p. 93. 11s. 25 &i... 38,9 napaminow] cf. Aét. XI5
(p. 92, 19-26 Dar.-Rue.)

171 PGal:omMedd. | dyav P:om. Medd. | étépog...2 owépog
Chart. Kiihn : étépov owcepod M P Ald. Bas. 3 # seclusi: fjv edd.
9 ovvepya P s.l. edd. : cuvepyog M 12 aipvidiog P edd. : aipvndiog M
13 Yoiotopévng scripsi @ dewotapevog M P edd. 15 ceavtov Scripsi :
éavtov M P edd. | oxOPoro P edd.: cidPora M 17 630vng P edd. :
0dvvd M 18 oeovtov edd. : anvtov M : €avtov P 23 ta uetikda Scripsi :
TovG épétovg M P edd. 24t} Medd. : kaiP
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vino, de cerveza de cebada o de otra bebida fermentada
esta libre de dafio; pues todas éstas perjudican claramente
el estomago, el higado y los nervios, no por su
temperamento, sino por su contacto. Te serd Gtil, ademas,
no bafarte justo después de levantarte del lecho, sino
realizar antes algin movimiento, incluso a veces un
ejercicio moderado. Los ejercicios moderados Yy
alternados, en efecto, son conformes a tu naturaleza y
mejoran la digestion, la transformacién (sc. del alimento)
en sangre y la nutricion; por esta razon, cooperan con la
buena nutricién, con las facultades y con la perfecta
actividad de la tercera digestion. Sobre estos asuntos, baste
lo dicho.

1. Si de repente te irrumpe la nefritis, has comido
hace poco y persiste la ndusea, vomita todo lo que tengas
en el estbmago, ya sea de manera natural o provocada,
segin lo juzgue conveniente tu medico, y acuestate a
dormir. Pero si sospechas que en la parte inferior del
estbmago permanecen restos pasados de comida,
eliminalos con un enema, siempre que no haya ningdn
impedimento. Si, en cambio, el dolor resulta insoportable,
sumérgete en agua caliente; sin embargo, no abuses de
ello, como ya se ha dicho méas arriba. Asi pues, la
abundancia de agua caliente mitiga en cierta medida los
dolores y relaja las facultades naturales, por medio de las
cuales se elimina todo aquello que produce enfermedad y
que es superfluo.

2. Después de los eméticos y de los enemas hay que
aplicar fomentos y cataplasmas sobre las partes afectadas,
con los farmacos apropiados a la naturaleza (sc. del
paciente). Si la piedra se ha encajado en el rifién, toma
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KOoTEL Kol 010 péyebog ovk Ekkpiveratl, xpd T@ ONALVKD™ O
YOop Gppnv oG €v veppoig Opvmrel, 0 6¢ OfAVg TOLG €v
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dtapodoty. €l 8& YOUOC ToYLG €V T® COMATL EVECTL Kol
ypeio £0TL KeVDoEMS 0DPOV ToEmv, ovpa Toyéa Gyovct
okoAdpov piat, Epubpidavov Kai T TopamAncia. €1 68 Kol

ouxvedv obpov ypeia, cvyvd pEv obv Kevodowv ovpa

16  «ai...16 omépupa] cf. cf. Aét. XI 5 (p. 92, 19-26 Dar.-Rue.)
19 obpa... 20 mapaniioio] Aét. XI5 (p. 92, 14s. Dar.-Rue.) 20 &i...39,1
Spowa] cf. Aét. XI5 (p. 92, 9-13 Dar.-Rue.)

1 cbyap M P Ald. Bas. : cakyap Chart. Kilhn | oxiAAntcov edd. :
okiitikov M P 3 dapacwoviov P s.l. Aét. edd. : deiperywviov M
adudvtov M edd. : aididvtov P 5 domopdywv scripsi : orapdyov P Bas.
Chart. Kiihn : orapdyyov M Ald. 6 kai seclusi sec. edd. | Bdéikiov
Aét. Kithn : Bdédivov M P : Bdélhov Ald. Bas. Chart. | Apafiog P edd. :
apavyiog M 7 dM\Boiog Aét. Chart. Kihn : dA6éag M P Ald. Bas.
MB6omeppo M P @ MbBbomeppov edd. | ocaippayog Aét. Kihn :
cap&ipayog M P Ald. Bas. : cap&ippayog Chart. 8 yAywv edd. : ydhav
M : yohayov P | xvmépov piCor scripsi sec. Aét. : kamépov pila M :
kumepiov pilav P @ kanndpeng pilo edd. | owdov edd. : cvkiov M P
11 Swupodor P edd. : detpodor M 14 péyebog M edd. : peyébovg P
16 kekovpévn M Aét. edd. : kekadpevoc P 17 makovpov M edd. :
molvovpav P : makovpov Aét. 20 pilon pifor M edd. : piCa P : pilng
aoéynua Aét. 21 cuxva M edd. : cuywv P
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vinagre, azucar, vinagre de cebolla albarrana y otros
remedios que disuelven completamente las piedras, como
decocciones de raiz de grama, de alisma, de culantrillo de
pozo, de culantrillo menor y otros semejantes. Y si
también éstos resultan ineficaces, utiliza aquellos que
tienen capacidad de quebrarlas: raices de esparrago real,
goma aromatica de Arabia, semilla de malvavisco, mijo de
sol, bettonike, saxifraga menor, poleo, raiz de circuma tde
Egiptot, semillas de pepino cultivado y otros de igual
naturaleza. Si aun éstos no bastaran, recurre finalmente a

los que quiebran (sc. la piedra) con verdadera fuerza.

3. Quiebra con fuerza la piedra de Judea. Y si (sc. la
piedra) se ha encajado en el rifion, emplea la planta
macho; pero si (sc. se ha encajado) en la vejiga y no puede
ser expulsada por su tamafio, utiliza la hembra. En efecto,
la macho quiebra las piedras formadas en los rifiones, y la
hembra, aquellas que se hallan en la vejiga. El vidrio
calcinado, la piedra de Capadocia y la semilla de espinas
de Cristo también quiebran con fuerza. Si en el cuerpo hay
un humor espeso y es necesario evacuar orinas densas,
llevan consigo orinas densas las raices de tagarnina, de
granza y otras semejantes. Pero si ademas se requiere
provocar micciones abundantes, las evacuan el &coro
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10 yop edd.:om. M P Gal. | koitadta addidi sec. Gal. 12 ndpov Gal.
Kihn : népov M P Ald. Bas. Chart. 14 mpoppnbévio. M Gal. edd. :
npopnbévta P | ot Oeppa edd. : E6wopa M @ g Oeppa P s.l. 15 ante
S add. xoiedd. 16 ocvvaktika edd. : ocvvektika M P 17 Mbidow P
edd. : Mbwdowv M | modeyntaig... dyfuacty  SCripsi : modnynroig Koi
oynuotikoic M Chart. Kihn : modnyn xoi Synuo P @ modnyfjton koi
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bastardo, la zanahoria, el &saro, el &mmi y similares. Y si
por alguna causa la naturaleza se muestra incapaz de
eliminar la orina, son estimulantes de la naturaleza el ajo,
la pervinca, los esparragos de brionia y otros de igual
facultad.

4. Los diuréticos poseen una accion poco conveniente
para las piedras, pues su temperamento es acre y, por ello,
calido y seco y, ademas, son astringentes y separan el
conglomerado <...> de (sc. la sangre) serosa. Los
remedios, en cambio, que <son apropiados para cortar> las
concreciones petreas, son suficientemente cortantes
<también estos>, pero abastecen de muy poco calor. El
calor, en efecto, solidifica al secar la concrecion pétrea, y
no (sc. la) corta ni la fragmenta. Los menos célidos son,
por tanto, mejores, porque tienen la capacidad de dividirla,
como aquellos mencionados anteriormente. Los diuréticos
son calidos, secos y acres, y por eso separan la sangre
serosa y contraen la densa; por esta razon, no convienen a
los que sufren de litiasis. No obstante, si los empleamos de
cuando en cuando como auxiliares o elementos motrices,
resultaran provechosos.

5. Después de la expulsién de la piedra, recurre a los
remedios apropiados <y> que restablecen el buen
temperamento para aliviar el pinchazo (sc. del dolor) tdel
trayecto de la piedra,t asi como la aspereza y la friccion y
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15, 15-16, 24 Petit)

1 yoviddng M P Ald. Bas. Chart. : yoviddng Kihn 2 gdxpatodijvar M :
gvKpoTdOTaTOV £ivol P dkpotdratov eivor edd. 4 tékeov P Chart. Kiihn
:1éleov M Ald. Bas. | d&idowv P edd. : é&idov M 13 ante Bpoyéa add.
w0 M 14 npocoépo M edd. : mpocpépel P 16 mpookadnpevog Scripsi :
npokabnuevog M P edd. 22 pudaptopt P s.l. edd. : poptopo M
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697

698

aun mas si (sc. la piedra) es grande y angulosa. Tras el
restablecimiento de tu cuerpo a través de los remedios
mencionados anteriormente, los cuales restauran el buen
temperamento, utiliza también aquellos preventivos, tanto
en el interior como en el exterior. TEstos no sélo requieren
completamentet, sino que, mientras haces prevencion,
utiliza todo lo que sea apropiado y util en alimentos,
bebidas y en cuanto puedas digerir; pues las facultades se
fortalecen con los alimentos, bebidas, bafios, ejercicios y
demas précticas acordes con tu naturaleza, asi como se
debilitan con las contrarias. Y puesto que las facultades
son de gran importancia, es necesario recurrir a lo
semejante; porque cuando éstas son fuertes, se disuelve
todo aquello que produce enfermedad y que es superfluo.

6. Estas breves indicaciones te las dirijo yo, tu
esclavo, no a modo de ensefianza, Sino como pequefio
recordatorio; porque los antiguos sabios ya buscaron y
expusieron la comprension perfecta de todo. En cuanto al
médico que te atiende y que cuida de ti constantemente,
que es mi compafiero en servidumbre, él (sc. conoce) estas
doctrinas, tanto las de los antiguos como las referentes a tu
propia naturaleza, mejor que yo y que los demas; y cuanto
encontrd por su capacidad humana, de ello aprendid y
supo ponerlo en préctica con profunda comprension de tu
naturaleza. Por ello, confiate Gnicamente a él: tendra de ti
un cuidado, con Dios como testigo, como nadie mas. Pues
reconociendo con precision lo que estd conforme con la
naturaleza, mas rapidamente que los demas sabra también
discernir aquello que le es contrario.

7. Quise también escribir algo acerca de la ldgica,
pero quedara reservado para otra obra. Asi pues, no es éste
el momento oportuno, puesto que algunos de los afectados
por la litiasis son curados y otros no. Y quiza la causa
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aitiog 0 AlBog 1| véoog 1| odumtope, koi &l aitov, f
TPOKATOPKTIKOV 1| TPONYOVLUEVOV 1| OCULVEKTIKOV Kol
opotoueposg §| Opyavikov 1§ kowov. Tkai voonporoc,
OLOOUEPES 1] OPYOVIKOV T) KOWVOV. €l & cOuTTOpo PAGRN
gotiv évepyelag 1| Ekkpvopevov 1 €meyduevov. i didbecic
TIC | GUE® 1O adTO GVUPEPNKEY, (¢ Kal aitiov Kol vOGoV

Koi countopa eivort.

1 xai...kowdv] cf. Steph. in Gal. ad Glauc. Meth. Med. I 1 (I p. 242, 22-
24 Dietz) 3 6uotopepoic... kowov] cf. supra p. 65,2 4 &i...7 sivan] cf.
Gal. Meth. Med. 1l 3, 4-6 (p. 118, 3-18 Lorusso)

112 Pedd.:to0M | §° edd.:om.MP 2 %! edd.:om.MP | «ai...
kowov  Ald. Chart. Kiihn : koi opotopepodg §| opyovikov 1 kowod P
(kowov Bas.) : xai opotopepovg | dpyavik@dv f| xowviic M 3 ol
voofjuatog M P &l voonuo edd. 4 fi! edd.: om. M P 5 évepysiag
edd. : évépysta M P | 2 edd. : koei M P | &i Chart. Kihn: §{ M P Ald.
Bas.
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resida en el calculo mismo, o en una enfermedad, o0 en un
sintoma. Y si es causa, serd& 0 predisponente, 0
antecedente, o concomitante y homogénea, u organica, o
comun. tY de una enfermedad, homogénea, u organica, o
comun. Si, en cambio, es un sintoma, consistira en el dafio
de una actividad, o en aquello que es secretado, o en lo
que es retenido. Y si se trata de una condicion o de ambas,
sucede del mismo modo, hasta el punto de ser a la vez
causa, enfermedad y sintoma.t
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Capitulo 1

Material del que estan hechos los rifiones (1), forma (2), posicion dentro del cuerpo
(3) y como se conectan con otros drganos (4), funcidn a nivel fisiologico (5).

1, 2-5 1 ovoia ... 8¢ mukv@v: el texto presenta un subtitulo (mepi ovciog veppdV)
registrado tanto por M, en el margen del titulo, como por P, que lo repite al final de la obra
(téhog ToD Tepl ovGiog veppdV); este ultimo afiade a continuacion, en comparacion con M,
un segundo subtitulo sobre la forma de los rifiones (mepi oyfuatog). La sustancia (ovoio)
de los rinones se define como peculiar en comparacion con la de las otras partes del cuerpo
con la doble expresion idio koi ovdevi dAL® popi kowvn (61, 3s.). Con esta expresion
también se describen posteriormente los uréteres (61, 23), a diferencia de los cuales la
sustancia de los rifiones se dice aqui compuesta por fibras y carnes densas: esto se debe a
su funcion fisiologica de filtrar la parte de la sangre necesaria para la nutricion, que no se
expulsa en forma de orina. De una ‘sustancia peculiar’ (ovoia idict) Galeno habla en varios
tratados: en Anat. VI 5 (p. 423, 17 Gar. = II 603, 6 K.), por ejemplo, esta designa a los
pulmones y es llamada por los Erasistrateos ‘parénquima’; en Anat. VII 8 (p. 431, 7-11 Gar.
=11 609, 4-8 K.), en cambio, la sustancia del corazén y de las ‘auriculas’ u ‘orejuelas’ (dta),
excrecencias (dmo@ioelg) situadas en la parte superior del 6rgano, es peculiar y compuesta
de fibras. En el mismo pasaje Galeno menciona posteriormente (VII 8 = p. 431, 11-29 Gar.
= II 609, 8-610, 9 K.) que las partes del cuerpo llamadas ‘homogéneas’ (opotopep@®dv
ovopalopevmv) son diferentes en cuanto a la sustancia, la cual solo se reconoce mediante
un examen tactil o autoptico: de esta manera, el corazén resulta compuesto por fibras de
diversos tipos (ivdv mowilwv), alrededor de las cuales se adhiere la carne, y esta
caracteristica es comun también a todos los musculos y a otros 6rganos como el estbmago
y los intestinos, los uréteres y la vejiga.

61, 5s. 10 oipo epdpevov: esta frase describe un movimiento pasivo (pepopevov) de
la sangre que transita porque es atraida por los riflones mediante su facultad atractiva (cf.
intr. pp. 18-21) y se repite, con el mismo significado, seis veces en Aff. Ren. En Galeno, la
frase es una expresion técnica que, sin embargo, no designa el transito de la sangre hacia
los rifiones: en UP XIV 10 (I p. 316, 17 Helm. =1V 184, 6 K.), por ejemplo, la sangre en
transito es la que llega a los testiculos (€ri Tovg Opyelg) junto con el pneuma en el proceso
de formacion del esperma; en Meth. Med. XIII 11 (X 901, 15s. K.) se habla, en cambio, de
un transito de sangre hacia el higado, que debe ser drenada mediante la sangria. La
mecénica de la sangre en transito en el proceso de formacion de calculos se explica con
mas detalle mas adelante en el texto (67, 9-15): la sangre transita (pépetan) hasta los dos
organos a través de venas y arterias renales; cuando en los rifiones se produce un calor no
natural, la materia extrafia contenida en la sangre, que no es filtrada, se seca y se solidifica

hasta formar la piedra.
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61, 6 amoppi) Kai Exyftai: el uso de esta pareja de verbos no se atestigua de otro modo
en la literatura médica; de ella solo tenemos dos otras apariciones en textos conocidos,
Eusebio de Cesarea (Comm. in Psalm. XXIII p. 837 Migne), s. III-IV y Miguel Ataliate
(Hist. 11 pp. 178s. Bekker), s. XI. La sustancia de los rifiones se define aqui como densa, de
modo que no permite que la sangre fluya rapidamente y que una parte de ella pueda ser
absorbida por los rifiones, sirviendo como alimento; una mecanica similar, segtin la cual un
organo tiene una conformacion tal que evita la dispersion de alimentos o liquidos, se
encuentra en el Anonymus Londinensis (XVI 21-24 Manetti), donde el intestino (&vtepov)
se describe como largo y enrollado en si mismo (eilypuévov) de modo que no deja fluir
rapidamente el alimento y permite que, una vez digerido, esto pueda ser asimilado.

61, 7 caprkoeidng: el término ovoia indica la parte carnosa de los rifiones, en contraste
con su cavidad (kotlotnc), que corresponde a la pelvis renal. Galeno menciona esta
sustancia en Loc. Aff. VI3,5 (CMG YV 6,1,3, p. 388, 2 Brun. = VIII 392, 10 K.) a propdsito
de las pequefias particulas de carne (capkio ocpikpd) que se desprenden de los rifiones en
caso de ulceracion. Los rifiones se definen como ‘carnosos’ (capk®moelg) y ‘compuestos de
carnes muy blandas’ (yapopwtépag) también en [Gal.] Def. Med. 55 (CMG V 13,2, p. 26,
10-12 Koll. = XIX 361, 16-362, 2 K.); Rufo (4nat. 51 = p. 181, 5 Dar.-Rue.) los define
‘densos y blandos’ (tfj cvykpicel mokvol kal yaeapoi), mientras que Leén médico (Nat.
Hom. 72 = CMG X 4, p. 56, 3-5 Ren.) habla de una sustancia ‘glandular y blanda’
(6devmong kai yaeoapd), similar a la de los érganos genitales.

61, 8 meprypagdgc: el término describe aqui unas particulas o corpusculos de los que
estan compuestos los rifones y entre los cuales es posible la formacion de calculos;
anatoOmicamente, corresponden a los glomérulos renales, formaciones vasculares de los
rifiones constituidas por un grupo de capilares que tienen la funcion de filtrar la orina de la
sangre. El término meprypaer| usado por Galeno no indica los glomérulos, sino mas bien
sus contornos, como por ejemplo los contornos de los tendones (Anat. 1 5 = p. 41, 23 Gar.
=1I252, 8 K.) o de los musculos (cf. e.g. Anat. 11 7=7p. 319, 11 Gar. =11 517, 15-17 K.).

61, 10 yoaAemai ... 660var: esta mencion de los dolores derivados de la formacion de
calculos en los rifiones anticipa el tratamiento de la litiasis en los capitulos 3-4: la primera
parte de la obra (caps. 1-5) es, de hecho, un tratado de anatomo-patologia renal. La mencion
del dolor y de los calculos est4 ausente en Rufo, quien, al tratar la anatomia de los rifiones,
describe su posicion, su forma, la composicion de la materia de la que estan hechos y la
conexion con los otros 6rganos adyacentes a ellos (cf. intr: pp. 14-16).

61, 12 oryposwdéc: la indicacion de una forma sigmoide de los rifiones no estad
atestiguada en otros textos. Galeno atribuye la forma sigmoide a algunas membranas
(Opéveg) que revisten la vena arterial (UP VI 14 = pp. 347, 26-348, 1 Helm. =111 477, 4-6
K.), a los cartilagos de la traquea (UP VII 3 = p. 368, 12s. Helm. =111 521, 1-3 K.) y a una
cavidad del codo (in Hp. Fract. 1 10 = XVIIIb 351, 1s. K.).

61, 14 dppddeg mepittopa: esta sustancia liquida es el residuo de la filtracion de la
sangre llevada a cabo por los rifiones, de los cuales, segtn los principios de la fisiologia
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galénica, obtienen su alimento. Tiene una consistencia fina y sutil, similar, segiin Galeno,
a la del suero de la leche (cf. intr: pp. 18-21).

61, 14-17 &yovtor ... Tpryoedn): la anatomia de los rifiones se describe aqui
brevemente desde la perspectiva de su forma (oyfjno), mientras que una explicacion
detallada de los vasos sanguineos que llegan a los rifiones se encuentra mas adelante en el
texto (61, 20-63, 5): se mencionan los vasos sanguineos mas grandes (pueifovg), la vena y
la arteria renal, que llegan parcialmente a la pelvis renal y parcialmente a su membrana
(meprareipovta avtovg Luéva), y los vasos mas delgados (tpiyoetdri). Esta descripcion
proviene de Galeno: en Anat. VI 13 (pp. 395, 29-397, 1 Gar. =11 580, 10s. K.) se tratan las
ramificaciones de la vena y la arteria renal que se insertan en la pelvis renal (oyWlopevov
elg mielw), y la cavidad del rifion se define como revestida (meploAieipopévnyv) por una
membrana (Vpevaddet). Triolo (1966, 114 y 124 n. 8) identifica las ramificaciones tratadas
aqui con las descritas en Ven. Art. VIII 2-4 (pp. 104, 13-106, 4 Gar.-De. = II 808, 2-809, 3
K.), donde Galeno explica que de la vena cava inferior llegan a la tinica del rifién vasos
delgados ‘a veces como telarafias, a veces como cabellos’ (mote p&v apayvoeldeis, mote 8¢
Tp1ryoe1deic), los cuales producen brotes o ‘retofios’ (BAactiuota) en los puntos donde se
insertan en la tnica del rifidn.

61, 17-19 6w ti ... avBEAn: Aristoteles (cf. HA 1497ay PA 111 671b) es el primero
en hablar sobre el hecho de que el rifidon derecho esta situado mas alto que el izquierdo en
todos los animales; esta observacion luego se repite en Galeno (4nat. VI 13 = p. 395, 16s.
Gar. =11 579, 16 K. v, sin la referencia a todos los animales, UP V 6 = p. 269, 10-12 Helm.
=1II 367, 15-17 K.) y Rufo (4nat. 51 = p. 181, 5s. Dar.-Rue.). En el caso del ser humano,
a diferencia de lo afirmado aqui, el rifion izquierdo se encuentra mas alto que el derecho,
debido a la presencia del higado en la parte izquierda del cuerpo; este error se origina por
observaciones realizadas antiguamente no en cuerpos humanos, sino en los de monos, en
particular la especie Macaca mulatta L., donde la situacion es opuesta (cf. May, 1968, I p.
256 n. 20 y Scarborough, 1976, p. 174). En UP V 6 (p. 269, 7s. Helm. = III 367, 10s. K.),
Galeno explica que si los dos rifiones estuvieran a la misma altura, no funcionarian
correctamente porque uno impediria que el otro ejerza su atraccion en la direccion opuesta.
Seglin Galeno, la capacidad de ejercer la facultad atractiva para los drganos que la poseen
ocurre mas facilmente en linea recta, en este caso debido a la presencia del higado a la
derecha y las ramificaciones de la vena cava que desembocan en ¢él.

61, 23-25 év moilw ... dyapovéppiov: esta frase es omitida por los editores, quienes,
en su intento por reconstruir el texto, colocan la pregunta &v moi® ... 100 copatog (61,
23s.) antes de la oracion keivton ol ... g payewg (61, 20), basandose en la repeticion del
verbo keicOat. Cornarius es el primero en notar esta laguna: gramaticalmente, no puede
seguir a la pregunta €v moi® ... ToD cOUATOG una respuesta con &ig y acusativo. La frase
aqui puede referirse tanto a la posicion de los uréteres, de los cuales solo se menciona la
sustancia, como a la de todo el aparato de los 6rganos adyacentes. Un segundo problema
textual es representado por el sustantivo oyapovéeprov (61, 25), que resulta un hapax de
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la lengua vulgar, como especifica la perifrasis mapa toig ididtong (donde el término ididTon
se refiere a los “profanos’, es decir, aquellos que no utilizan el 1éxico propio de la anatomia).
El término estd probablemente corrupto: se puede plantear la hipotesis de una union del
sustantivo vépplov —probablemente entendido como el cierre del diptongo -o1 del adjetivo
veppoiog (con el sentido de mover el enfoque hacia la zona renal o lumbar), en lugar del
diminutivo de veppdc— y dyapog, un sustantivo del griego tardio-bizantino que indica un
tipo de ave comun (Sturnus vulgaris L.) o quiza un pez (Ermerins, 1840, p. 272 n. 2) y que
aparece en algunos textos médicos bizantinos relacionados con la alimentacion (cf. Ps. Hp.
Diff. Cib. p. 424 Delatte y Anon. Med. De cib. p. 24, 10 Ermerins). Segiin Ermerins (ibid.),
la ortografia de este término en Diff. Cib. es incierta y puede leerse como 0 yépog, derivado
de yap, -6 (0 yépog, -ov), ‘pio’, de donde el adjetivo yapog, -a, -ov, ‘del color del pio,
moteado de gris’; sin embargo, parece improbable que el término se refiera al color de los
rifiones, que son rojizos. Tampoco ayuda la comparacidon con compuestos y derivados de
dyapog (por ejemplo, Oyapotne, un tipo de arado, dyoapotdmiov, un fondo pescoso o
OyapOKoAAN, una cola de pescado).

61, 25-28 610 ti ... OppdOeC mepittmpa: la razén de la necesidad para la naturaleza
de crear dos rifiones como organos purificadores del residuo seroso en lugar de uno solo es
explicada por Galeno en UP V 6 (I pp. 269, 24-271, 19 Helm. = III 368, 7-371, 1 K.): la
abundante presencia de tal residuo en la sangre y la necesidad de que este fuese purificado
llevo a la naturaleza a generar no un solo 6rgano grande —el cual habria, debido a la
presencia del bazo y el higado, hecho al animal asimétrico (kaA®dg kol dukaicng)— sino dos
6rganos de igual tamafio, ubicados uno a cada lado.

61, 28-63, 5 d&l yop €ldévar ... TOLG veppovg pépetat: aqui se describe la anatomia
de la vena cava, dividida en vena superior e inferior; esta tltima, que se origina en el higado
—y por ello es llamada fjmatitig por Hipdcerates, cf. Gal. in Hp. Nat. Hom. 11 6 = CMG
V9,1, p. 69, 28-10 Mew.—, se ramifica en tres direcciones: hacia los muslos (vena
femoral), hacia los o6rganos genitales (vena iliaca) y hacia los riflones (vena renal). Una
similar triparticiéon de la vena cava inferior, con un diferente orden de las ramificaciones,
también se halla en 3, 2 (=75, 19-22) donde se dice que esta, junto con las arterias, se dirige
hacia los 6rganos genitales y los vasos espermaticos, hacia los rifiones y, finalmente, hacia
los muslos. Es probable que ambas descripciones deriven de los comentarios de Galeno,
Paladio y Juan de Alejandria a Epidemias VI 1, 5 (cf. infra p. 156). Para otras referencias
de Galeno a la vena cava, cft. el aparato de los Testimonios de Wenkebach (CMG V 10,2,2,
p. 26). En Nat. Fac. 115 (I p. 144, 3-9 Helm. =11 59, 1-7 K.), Galeno trata especificamente
la anatomia de la vena cava en relacion con los rifiones: mientras una parte de la vena
asciende hacia el corazon (vena cava superior), la otra se superpone a la columna vertebral,
hasta llegar a las piernas (vena cava inferior); de esta manera, si bien la vena cava superior
no llega ni siquiera cerca de los rifiones, la inferior se aproxima a ellos, sin embargo, sin

insertarse en ellos.
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63, 8-12 €me1dn ol veppol ... v yo&v avtdv: Galeno no menciona que los rifiones
sean frios por naturaleza, sino que se refiere a una enfermedad de ellos (dppwotiog veppdv)
‘“fria’ (in Hp. Aph. V 24 = XVIlla 134, 13s. K.). El adjetivo yoypog (63, 10), anadido en P
respecto a M, es necesario para explicar el hecho de que la frialdad de los rifiones se debe
a la presencia en ellos del residuo seroso, asi como el bazo resulta frio por el humor
melancolico.

63, 20-22 kai donep ... dppwdet meprrtmdparti: la idea de que el bazo, la vesicula biliar
y los rifiones obtienen su alimento del humor que les es propio es expresada por Galeno en
Nat. Fac. 1119 (p. 230, 5-8 Helm. =11 178, 4-7 K.) y Sem. 1 16, 19-21 (CMG V 3,1, p. 136,
18-21 De Lacy = IV 585, 15-586, 1 K.) y se encuentra también en Estaban de Atenas (in
Hp. Aph. IV 21 = CMG XI 1,3,2, p. 262, 21s. West. y IV 81 = CMG XI 1,3,2, p. 430, 7-9
West.); siempre en Esteban de Atenas se observa el uso del verbo yaipew para expresar el
proceso fisiologico de atraccion por parte de los rifiones de la sustancia que les es apropiada
(cf. in Hp. Prog. 11 21 = CMG XI 1,2, p. 186, 24s. Dufty).

63, 20 yoAndoyog: M presenta la variante con iotacismo yoA106y0g, que los editores
normalizan a yoAndoyoc. Galeno (4nat. VI 12 = p. 395, 2-7 Gar.) menciona la doble grafia
con la vocal -1 / -0 para el adjetivo yoAnddyog: con esta variante se podian indicar los
conductos biliares (yoAmdeig mopot) o la vesicula biliar (tnv €ni @ peydio Aopd tod
fimatog kuotv). Etimoldgicamente, las dos variantes derivan de dos diferentes sustantivos,
xOLog, que indica la bilis en sentido figurado como ‘colera, resentimiento’, y yoAr|, que
describe la bilis como humor del cuerpo (cf. Chantraine 1999, pp. 1267s.). La grafia
¥0ANndGY0g cuenta con solo tres apariciones en textos conocidos fuera de Aff. Ren., entre
ellos Herodiano (Epim. p. 152 Boiss. yoAoddyov, ayyeiov) y Esteban de Atenas (in Hp. Aph.
V21 =CMG XI 1,3,2, p. 262, 21 West.). M utiliza siempre la grafia con iotacismo: en Gal.
San. Tue. 114,4 (CMG V 4,2, p. 34, 28 Koch = VI 74, 14 K.) la leccion t0ic yoAdoyo1g es
variante de los mss. V (Marc. Gr. Z 282) y R (Regin. 173) frente a 10ig t1jg Y0A0d0)0v.

63, 23s. évépyeta ... aipotoc: en Aecio (XI 2 = p. 88, 23-25 Dar.-Rue.), que a su vez
depende de Rufo (Ren. Ves. 4,7=CMGIII 1, p. 130, 7-9 Sid.), esta frase glosa la expresion
oikelov &pyov: después de tratar los remedios para la litiasis, Aecio afirma que estos tienen
la tarea de devolver vigor a todo el cuerpo (10 cOumav odua) y en particular a los rifiones,
de manera que estos, una vez fortalecidos (pwoBévteg), recuperen su actividad propia

(oikeilov Epyov), es decir, separar y filtrar el residuo seroso (0ppddeg Vypdv) de la sangre.
Capitulo 2
Definicion de ‘nefritis’ y ‘litiasis’ (1), cuatro causas de formaciéon de calculos
mediante comparaciones con fendmenos externos al cuerpo (2, 3, 4); funcion de estas en el

proceso de formacion de calculos (5, 6, 7); formacion de célculos en la vejiga en nifios y,

en menor medida, en adultos (8, 9).
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65, 1-3 miv éBog ... MBilacig Aéyetar: la litiasis se define aqui como una enfermedad
que afecta los tejidos (Opotopepés), el 6rgano en su conjunto (0pyavikov) y, finalmente,
ambos (érnikowov). Paladio (in Hp. Ep. VI 1, 5 = 11 p. 13, 15-18 Dietz) describe esta
enfermedad especifica como ‘homogénea y orgdnica’, pero no ‘comun’ (¢rnikotvov). Tanto
Paladio (in Hp. Ep. VI 6, 3 =11 p. 242, 31s. Dietz) como Esteban de Atenas (in Gal. ad
Glauc. Meth. Med. I 1 =1p. 242, 23-25 Dietz) atribuyen estos tres adjetivos a una patologia
genérica, utilizando el adjetivo kowdc en lugar de €niowvoc.

65, 4-67, 8 ai 6¢ ... TOv AiBov: aqui se hace referencia a una doctrina que compara la
formacion de calculos en los rifiones con algunos fendmenos externos. Esta doctrina se
encuentra en los escritos de la escuela médica alejandrina, especialmente en los
comentarios de Paladio (in Hp. Ep. VI 3, 7 =11 pp. 83, 17-84, 8 Dietz) y Juan de Alejandria
(in Hp. Ep. VI fr. 19 = CMG XI 1,4, p. 66, 7-29 Dufty) sobre Epidemias V13, 7, los cuales
se remontan a Galeno (cf. Alim. Fac. 15 =p. 36, 18-20 Wilk. = VI 495, 11-13 K.). En Aff.
Ren. las cuatro causas de la manifestacion de calculos (momrtikov, VAIKOV, OpYAVIKOV Kol
TeMKOV), inicialmente solo enumeradas, luego se analizan detalladamente. La causa final
(teMkov), es decir, el calculo en si mismo, ya resulta evidente para los alejandrinos,
especialmente en el caso de la litiasis: esta no es mencionada por Juan de Alejandria y es
brevemente analizada por Paladio solo al final de la exposicion (p. 83, 17s. Dietz). Tanto
Aff. Ren. como Paladio y Juan de Alejandria dedican mucho espacio al andlisis de la causa
eficiente (momtucov), de dificil deduccion y cuyo principio se deriva de la comparacion con
algunos fendémenos externos: la formacion de pequenas piedras en un recipiente metalico
cuando el agua hierve, presente en los tres textos; los sedimentos que se forman en canales
y conductos (v bmovopolg kai cwAfiot, 65, 7), donde hay estancamiento de agua, especifico
de Aff. Ren.; las concreciones que se generan en aguas minerales (avto@ut]), finalmente
mencionadas por Galeno (cf. Alim. Fac. 15 =p. 36, 18-20 Wilk. = VI 495, 11-13 K.) y Juan
de Alejandria, y posteriormente citadas por Aff. Ren. (69, 18-20), que se basa en otro pasaje
de Galeno (in Hp. Ep. VI 3, 7=CMG V 10,2,2, p. 147, 10s. Wenk.). Segun esta doctrina,
los factores en juego en la formacion de piedras son dos, uno externo, la presencia de
calentamiento o enfriamiento, y uno material, la naturaleza del agua. Paladio, Juan y Aff.
Ren. afirman que tanto dentro como fuera del cuerpo, la piedra se forma necesariamente
por calentamiento, y no por enfriamiento. En el caso del agua estancada en canales y
conductos, al ser fangosa (ilvddovg, 65, 11) y no estar expuesta a evaporacion
(adramvevotovong, 63, 8), segun Aff. Ren., esta desarrolla un calor no natural que hace que
la parte mas fina se disperse; el agua contenida en un recipiente de metal, sin embargo,
cuando se lleva a ebullicion, hace que su parte densa se adhiera al material del recipiente,
generando asi la piedra. El segundo factor determinante es la mayor o menor densidad del
material, en este caso el agua: para el agua contenida en el recipiente de metal, como afirma
Paladio, asi como sucede en el cuerpo humano segin Aff. Ren., si es densa, un calor
moderado es suficiente para formar la piedra; en caso de que el material sea mas fino, sera

necesario un calor mas intenso. Las tres ultimas causas de formacion de calculos, mas
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facilmente deducibles, son tratadas mas brevemente por Aff. Ren.: la causa material
(OAkdv) se halla en un humor denso y/o viscoso, la organica (0pyovikdv), similar a Juan de
Alejandria (p. 66, 28s. Dufty), en los rifiones y la vejiga, a los que Paladio anade los uréteres
(p. 84, 3s. Dietz), y la final (tehk6v) en el calculo en si mismo (adtov TOV AiBoV).

65, 7 v Ymovopolg kail coAfiot: el contraste entre la formacion de piedras en canales
y conductos por evaporacion del agua estancada y la génesis de los calculos en los rifiones
es especifico de Aff. Ren. y no se encuentra en los comentarios a Epidemias VI de Galeno,
Paladio y Juan de Alejandria ni en otros textos conocidos. Esta pareja de sustantivos cuenta
con una sola aparicion fuera de Aff. Ren., el escolio a Tucidides VI 100, a explicacion del
adverbio vmovoundov (p. 374, 3 Hude). El sustantivo cwAnv, que indica un ‘conducto de
agua’, es utilizado en Galeno (UP XVI, 10 =p. 418, 10-15 Helm. =1V 320, 10-17 K.) para
los vasos sanguineos: segun Galeno, la naturaleza emplea los vasos sanguineos mas grandes
como conductos de agua, los cuales envian ramificaciones similares a canales o tubos (oiov
OyeTovg Tvog T cwAfjvag) de diferente tamano, segin la necesidad de las partes que los
reciben.

67, 9-15 10 @epduEVOV Oipa ... molel TOV Aibov: aqui se explica el proceso patolégico
que lleva a la formacion del calculo debido a las cuatro causas (eficiente, material, organica
y final) explicadas anteriormente; al igual que en los fendmenos que ocurren en el mundo
exterior, en este caso también intervienen dos factores: una condicion patologica de la
sangre —es decir, que sea mas densa de lo normal o contenga algun otro humor— y la
presencia en los rifiones de un calor anormal que deseca el exceso de sustancia hasta formar
la piedra.

67, 14 é€vmepontd: el término dEvumapontd representa un probable error tipografico
por é€Evmepontd que se ha perpetuado en todas las ediciones impresas. El verbo
g&umepontdm, formado por dos prefijos que indican respectivamente la completitud (k) y
el exceso (Vmép), aparece muchas veces en los comentarios de Esteban: este puede referirse,
por ejemplo, al sobrecalentamiento del residuo de la sangre, que se convierte asi en bilis
amarilla (in Hp. Prog. Il 24 = CMG XI 1,2, p. 208, 17 Duffy), o al sobrecalentamiento de
la bilis, que produce la bilis negra ‘adusta’ (in Hp. Aph. III 15 = CMG XI 1,3,2, p. 102, 6
Dufty).

67, 16-24 dcot pév nyodvion ... kot  oOTOVG: aqui se mencionan dos opiniones
diferentes de los médicos sobre el lugar de formaciéon de los célculos: la cavidad o la
sustancia del rifion, basadas en la diferente percepcion que los pacientes tienen del dolor en
cada caso. Este discurso se deriva del comentario a Epidemias V1 1, 5 de Galeno (CMG V
10,2,2 p. 23, 9-26 Wenk. = XVIla 830, 14-832, 2 K.), respecto al cual Aff- Ren. omite la
cita de un pasaje de Nat. Hom. (14, 1-5=CMG I 1,3, p. 202, 1-9 Jouanna = VI 64, 19-66,
9 L.); en cambio, se mantiene la comparacion entre la formacion de calculos en la sustancia
de los rifiones y las concreciones que se generan en los artriticos. El participio é£ontdpevov
de Galeno es traducido por Aff. Ren. como katomtopevov (67, 24): el verbo kotontdwm
también es utilizado en Aecio (XI 4 = p. 90, 6 Dar.-Rue.) para describir la formacion de
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calculos renales debido a una inflamacién (koi TOPMGIG TEPL TOVG VEPPOLG KOl TV KOGTLV
amotedeitat, 1 TIC KATOMTAOW TA VYPA GLVIGTNOL).

67, 25- 69, 5 dédectan p&v yap ... &v avtoig yivovtat: la cita de Nat. Fac. forma parte
del comentario a Epidemias VI de Galeno (CMG V 10,2,2, p. 26, 7-14 Wenk. = XVIla 836,
9-17 K.) y, como tal, se mantiene en el texto de Aff. Ren.: el impersonal 6&édeikton (67, 25)
es, por tanto, una referencia que el propio Galeno hace a su obra de fisiologia. La referencia,
genérica, es a Nat. Fac. XVs. (pp. 142, 14-150, 9 Helm. = II 57, 17-67, 11 K.), donde
Galeno explica la necesidad de la existencia de una facultad atractiva propia de los rifilones
ejercida sobre la sangre y sobre lo que esta contiene (cf. intr. pp. 18-20). El término mdpot
(67, 28) puede referirse aqui a ‘canales’ o “poros’ de los rifiones no especificados, los cuales,
si se dilatan, dejan filtrar también la materia densa presente en la sangre. De este Gltima se
describe aqui el estado patolégico que lleva a la formacién de calculos: si la sustancia en
exceso dentro de la sangre es fluida, cuando llega a la cavidad del rifion, esta es desecada
por un calor no natural y forma la piedra; en cambio, si dicha sustancia es expulsada
mediante la facultad excretora, habra sedimentos en la orina. El genitivo Toto0tmv (67, 28)
de los manuscritos no es correcto a nivel gramatical: mas comprensible es el neutro
adverbial sustantivado en Galeno t0 tolodtov. La adicion de Aff. Ren. del participio
Enpowvopevov (69, 2) respecto a Galeno describe de manera mas precisa el proceso
patologico de formacion de calculos: al calentamiento no natural de los rifiones se anade la
desecacion del residuo liquido de la sangre. Este proceso es presentado por Aff. Ren. con
una oracién relativa (6mep ... AapPavet, 69, 2s.) que simplifica sintacticamente la frase
temporal-eventual (8tov oOv Todto ... A4fn) de Galeno.

69, 6-20 €av 0¢ éumemlacuévov ... eaivoviol cuvioTapevol Tdpot: basandose en
Galeno (in Hp. Ep. VI I, 5 =CMG V 10,2,2, p. 26, 14-18 Wenk.), aqui se explica que, en
presencia de una alteracion de la sangre que transita a los rifiones, si la sustancia en exceso
en ella es bastante densa, ocurre una obstruccion por la continua afluencia de material, que
genera una piedra de tamafio considerable; la ocurrencia de una dilatacion de los vasos que
llegan al rifién desde la vena cava y la presencia de una sangre fluida, en cambio, hace que
parte de esta se vierta en la orina. La insercion de Alim. Fac. 15 (p. 36, 18-20 Wilk. = VI
495, 11-13 K.) reafirma el hecho de que el calor propio de los rifiones, si es ardiente y
agudo, es un factor determinante en la formacion del calculo. En la Gltima parte del parrafo
(86 pé&v ovv ... eaivovtal cuvicTdpevol Tdpot, 69, 15-20) se combinan dos pasajes de los
comentariosa VI 1,5y a VI3, 7:en VI 1, 5 (p. 25, 18-22 Wenk. = XVIla 835, 1-3 K.) se
habla del color de los sedimentos en la orina (GAAM AV PEV VAP SLOQEPEL TA YPDOUATO TOV
VEIGTAUEVOVY TOIG 0DpOIg T® POALOV Kai fjTToV) que, si derivado de una concrecion de flema
viscosa y densa, resulta ‘ceniciento’ (teppddng), y es comparable a los mdpot que se forman
en las aguas minerales y en los recipientes en los que se calienta el agua (maponincia tf
101G GAAOLG VTapyovoT] Tdpols, Ocot Katd te o Beppd eOoeEL TV VOATOV &V TOALOTG
yopiog opdvToL T0lg ABolg EmiTpepdpevol kol GAAwG €v ayyeiowg). VI 3, 7 (p. 147, 10s.
Wenk. = XVIIb 44, 2-4 K.) habla en cambio de las aguas minerales que, aunque mas tibias
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que las templadas, llevan a la formacion de ndpot (duérel kv T0iG Beppoic aTOPLEGY
B3aot, KV YAMopOTEPO THV GLUUETPOV <T>, paivovTal cuvicTdpevol tdpot): Galeno traza
aqui una comparacion entre estos ndpot y los que se forman en los nifios por su calor (1] 8¢
OepproTNC ApKel Kol GUUHETPOG OVG TPOG THV TG TotwTng BANC Yéveow). El nexo entre
los dos pasajes galénicos son por lo tanto los m@pot que se forman en las aguas minerales:
Aff. Ren. los combina refiriendo el color ceniciento no a los sedimentos en la orina sino a
los célculos renales (t@v ... copdtov, 69, 17) y comparando estos a los mencionados
ndpot. Se puede también hipotetizar una laguna después de maponincia (69, 18), que
presupone la pérdida de una parte de texto que conecta los dos pasajes de Galeno.

69, 6 éunemloouévov 1e kol dvcomdivtov: la leccion gumenincuévov de Aff. Ren.
puede ser corregida a éumemioacpévov basandose en Galeno: la pareja en endiadis
gumenAacpévog Kol ducamoivtog (y derivados de la misma raiz) aparece en la literatura
médica con el significado de ‘adherido firmemente a algo’ en unién al genitivo o al dativo:
el primero es el caso de Gal(Wenk.), el segundo de Aff. Ren. y Gal(Vag.). En Galeno (Loc.
Aff. 1V 11 = VIII 284, 5 K.), por ejemplo, se habla de ‘humores que se adhieren firmemente
a los bronquios’ (éumemAacuéveov ducamoAdtog Toig Ppoyyiolg), mientras que en Simpl.
Med. V 11 (XI 742, 9s. K.) se define adhesivo un farmaco que ‘se adhiere firmemente’
(umiaoontor dvcamoAvTmg) a los conductos del cuerpo en el hombre. El verbo nAdcow,
ademas, esta presente un poco mas adelante (69, 8), y con el mismo significado, tanto en
Aff- Ren. como en las dos versiones del comentario de Galeno (nepitAdttetan).

69, 7 dgyduevov €avtd T mapomAnolov: el texto estd aqui corrupto: el participio
neutro dgyopuevov en Galeno se refiere a la frase anterior dcov ... aipatt (67, 26s.), que
describe la sustancia residual contenida en la sangre, cuyo secado conduce a la formacioén
del célculo; el articulo 16 de Aff- Ren. resulta por lo tanto superfluo y puede ser eliminado.
De manera similar, la expresion &v avt® &ti puede ser corregida a €oavt® T1, leccion de
Galeno: el pronombre reflexivo en dativo se une a tapaninciov, describiendo el vertido de
un material ‘similar a si mismo’.

69, 14 moyv: la leccion mayd de Aff- Ren. y Gal(Vag.) es preferible a la variante moA0
de Gal(Wenk.): aqui se describen tres cualidades de la sangre patologica (bypov, moyd,
yYAMoypov), no se habla en cambio de su cantidad (moAv). En este caso, la coincidencia de
lecciones entre Aff. Ren. y Gal(Vag.) frente a Gal(Wenk.) ya ha sido notada por Garofalo
(2010, p. 241).

69, 17 1dv ... copdtov: esta frase es una glosa para los calculos renales (t@v ABwv)
y estd presente en Aff. Ren. y Gal(Vag.) en oposicion a Gal(Wenk.). El uso de la pareja de
adjetivos Tmpoedng y MOdONG no esté atestiguado en textos conocidos fuera de Aff: Ren. y
del comentario de Galeno (pero en [Gal.] Def- Med. 431 =CMG V 13,2, p. 144, 13 Koll. =
XIX 442, 14 K. el callo, m®poc, se define como una sustancia ‘piedrosa y comprimida’,
MBS kai anokpotog). El adjetivo mwpoeidng solo aparece en la literatura médica: en
Gal. Loc. Aff. 11, 15 (CMG V 6,1,1, p. 236, 12 Géar. = VIII 10, 1s. K.), por ejemplo, el
cuerpo que puede obstruir la uretra se dice ‘carnoso o poroso’ (capkogdodg §j TwPoeWdoVG),

151



en VI 2, 7 (CMG VI 6,1,3, p. 378, 20 Gir. = VII 384, 3 K.) en cambio, en los casos de
tenesmo, se dice que también se expulsan ‘piedras porosas’ (AiBovg Tmpoedeis), similares
a las que se forman en la vejiga.

71, 1-21 Td pev ... kbotel ypovion: aqui se trata la formacion de calculos en la vejiga,
que ocurre predominantemente en los nifios. Segin Galeno (in Hp. Ep. VI 3, 7= CMG V
10,2,2, p. 148, 4-31 Wenk. = XVIIb 45, 12-47, 8 K.), esto se debe a dos factores principales:
las funciones naturales (@uowoal &vépyelar), que en los nifios son mas fuertes en
comparacion con los adultos y, por tanto, favorecen un flujo mas rapido del humor
contenido en la sangre desde los rifiones hasta la vejiga, y el calor natural, que de por si es
intenso (los nifios tienen por naturaleza un temperamento calido y himedo) y que favorece
el disolverse de la materia extrafia en la sangre. La menciéon del calor como factor
determinante se anticipa con una comparacion con fenomenos del mundo exterior (kdmi
TV €Kk106, 71, 6s.), es decir, aquellos materiales densos (resina, grasa o miel) que, al ser
calentados, asumen rédpidamente una consistencia liquida. El proceso patologico de este
tipo de formaciones en la vejiga se explica a continuacion en detalle: las caracteristicas
anatomicas y fisiologicas de la vejiga (el hecho de que sea fria, membranosa y tenga una
cavidad grande) hacen que la permanencia en ella de la materia ya previamente desecada
por el calor forme rapidamente la piedra. La formacién de célculos en la vejiga en los nifios
también es tratada por Areteo (CD 11 3, 7= CMG 11, p. 68, 22s. Hude), quien identifica la
causa en un tostado de la parte fangosa (iI\v®deg) de la sangre en los nifios, mientras que
en los ancianos los célculos se forman en los rifiones debido a su frialdad y a su sangre
densa.

71, 7s. dtav ... Boviodpeda: el texto transmitido en los manuscritos y en Galeno (6ca
... PovAopueda) no funciona a nivel gramatical: la presencia de dos verbos principales
(paiverar y Bovdopeba) requiere una frase subordinada. Es posible, por lo tanto, corregir
la frase a dtav ... BovAdpeba: esta construccion es, de hecho, una forma de argumentar
tipica ya en Galeno (cf. e.g. Comp. med. per gen. 13 = XIII 374, 9s. K. dtav &v 1L pdppokov
&xewv Povddpedo y Meth. Med. X1V 19 = X 1020, 3s. K 10 8’ év t0ig 6¢Baipoig mdov dtov
dwpopricat BovAdpeda).

71, 9 tayV: esta leccion es propia de Aff. Ren., mientras que Gal(Wenk.) y Gal(Vag.)
tienen dyvta, neutro plural relacionado con dtnkra.

71, 16 buevadng: el hecho de que la vejiga sea fria, membranosa y posea una cavidad
permite que retenga y transforme facilmente en célculo la materia extraia contenida en la
sangre. La leccion vpevadng es propia de Aff- Ren. y Gal(Vag.) y no aparece en otros textos
conocidos (pero en Orib. Syn. IX 24, 17 = CMG VI 3, p. 294, 23 Raed. ‘membranosas’ son
las capas de los rifiones que se desprenden cuando la vejiga se ulcera). Gal(Wenk.) tiene
aqui la variante veup®dng: de una vejiga ‘nérvea’ hay varias apariciones ya en el Corpus
Hippocraticum (cft. e.g. Anat. 1 = VIII 538, 15 L.).

71, 17 dhyoarpoc: esta grafia, propia de M, es lectio difficilior respecto a la variante
OAlyapoc de P y Galeno y cuenta, de hecho, con solo cinco apariciones en otros textos
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conocidos, todos posteriores al siglo III d.C. (dos en &mbito médico: Cass. Pr. 32 = p. 52,
11 Gar.-Mas. y Orib. inc. 6, 6 = CMG VI 2,2, p. 80, 15 Raed.).

71,22-73, 15 ol punv ... AMBwv yéveotv: se habla aqui de la viscosidad de la materia
residual de la sangre en los nifios: esta hace que su orina sea densa y tal viscosidad se debe,
segun Galeno (in Hp. Ep. VI3, 7=CMG V 10,2,2, p. 148, 26-28 Wenk.), a su calor natural
y a su actitud, es decir, a ser voraces (t0 adonedayov, 71, 26s.) y a moverse de manera
desordenada (dtdxtwc KiveicBat, 71, 27s.) después de comer. Sin embargo, la formacion
de calculos en la vejiga no es una prerrogativa de los nifios: asi como en los lactantes (toig
O’ &1t OnAdlovot 71, 28) también la materia (OAn, es decir, la leche, 73, 1) contribuye a la
viscosidad de los residuos, igualmente en los adultos que exageran en el consumo de quesos
y similares pueden surgir calculos tanto en la vejiga como en los riflones; Aff. Ren. omite
en este caso la explicacion dada por Galeno a este fendmeno, es decir, que la leche (y, por
consiguiente, los alimentos derivados de ella) es por naturaleza densa (moyv) y resulta la
materia mas adecuada (émttndoeidtatov) para generar los calculos. La primera frase (koi punv

.. €uevTOoL Beppaciag) en Aff. Ren. (71, 22-24) resulta incorrecta a nivel gramatical: el
infinitivo de Galeno eivat es sustituido por el imperfecto fv (71, 23), ligado a gixdg (71,
23); se elimina por tanto el articulo t®, que en Galeno sustantiva koatelpydoOai (71, 24); en
Galeno la materia residual de los nifios es también viscosa por el hecho de ser mas elaborada
(sc. en comparacion con los adultos) por el calor innato: Galeno explica, de hecho, que
cuantas cosas cambian porque son cocidas por el calor, asumen una cierta viscosidad, que
al principio no tenian (oo yap Vo thg OeppdTTog dAAotodTan TETTOUEVE TPOSAOUPAVEL
TVA TQ XPOVE YAoypdTTa, KiV £ dpyic undepiov &ym).

71, 26-28 16 18 AdOM@ayoV ... mailovta Kol okiptdvrta: este adverbio esta presente
en Aff. Ren. y Gal(Vag.), falta en Gal(Wenk.). De un texto cercano a aquel del que debia
disponer el traductor arabe de Gal(Vag.) parecen depender también los otros textos que
retoman el pasaje galénico, los cuales hablan de movimientos ‘desordenados e
intempestivos’ (&taxtot kol dkopor) de los nifos: asi Aecio (V 28 = CMG VIII 2, p. 19,
15-17 Oliv. dtdxtovg Kai dxaipovg Kivnoeilg), Alejandro de Tralles (Ther. X1 5 =11 p. 489,
24s. Pusch. adom@ayiot te dtaktol Koi petd tpoenv dxwvnoiat), Pseudogaleno (Urin. 39 =
XIX 595, 14-17 K. = Anon. Comm. Urin. 11 p. 310, 25s. Ideler dtdxtovg kai dxaipovg
Kwnoewg y Ur. Hipp. Gal. 2 = XIX 615, 11-14 K. dtaktov 1€ Kai dkapov kivnow); estos
ultimos textos no mencionan, a diferencia de Aff. Ren., los tipos de movimientos
desordenados de los nifios, es decir, el hecho de que ellos jueguen y salten (nailovta Kai
okiptdvta 71, 28) después de las comidas.

Capitulo 3
Signos peculiares y comunes a varias condiciones en la litiasis: casos de dafio en una

vena conectada a los rifiones (1), entumecimiento del muslo y del testiculo en el mismo
lado del rifidon afectado (2-3), insomnio y nduseas (4), y priapismo (5); analisis de la
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mecanica que lleva a la manifestacion del dolor (6-7), hasta el riesgo de muerte del paciente
en un caso clinico (7). Entre los signos, presencia de arenillas en la orina (8), tipos de
calculo segun el tamafio y el color (9), y diferencia entre la afeccion cdlica y la nefritica
basada en el dolor (10).

73, 16-21 1dv onpeiov ... Pefoardtatov onueiov: la doctrina de los tres tipos de signos
(dmompovikd, teyvikd, id1) que permiten identificar y examinar una patologia es
recurrente en Esteban de Atenas. La misma triparticion se encuentra en in Hp. Prog. 1 20
(CMG XTI 1,2, p. 66, 1 Dufty), donde la facies hipocratica se describe como un signo
técnico: se puede reconocer como un signo de una enfermedad solo si el médico tiene
experiencia directa de esta mediante la observacion del paciente. En otros casos, Esteban
divide los signos en técnicos y cientificos: por ejemplo, en in Hp. Aph. V42 (CMG X1,1,3,3,
pp. 126, 30-128, 3 West.), un signo cientifico (émotnpovikny onueioow) del embarazo se
encuentra en la accion de las comadronas (t@v poudv), quienes insertan el dedo indice para
palpar el utero que, si estd cerrado y sin tumores (fvev dykov), revela el embarazo en la
mujer. En el caso de la litiasis, de los tres tipos de signos mencionados, Aff. Ren. analiza
aquellos peculiares (id1) de la patologia: estos son observables en dos fenomenos, uno
dentro del cuerpo (los calculos en los rifiones) y el otro fuera (los sedimentos en la orina
que se depositan en el orinal).

73, 21s. énei 8¢ ... kowd onpeia: otro tipo de signo es el comun a varias condiciones
(0wBéoelg 73, 22) que ‘se entrelazan’ (émumAékwvta, 73, 21) entre si. En el caso especifico
de la litiasis, la presencia de sangre en la orina puede ser un signo de diferentes condiciones
que afectan a las venas conectadas a los rifiones. El verbo émuAékw con este significado es
utilizado a menudo por Galeno: en San. Tue. 111 8, 14 (CMG V 4,2, p. 95, 26 Koch = VI
216, 17 K.), por ejemplo, se habla de tres tipos de fatiga (k6mot) que, combinadas entre si
(6tav ... émmAékmvrot), forman otras tantas mezclas, mientras que en Meth. Med. VII 12
(X 518, 17 K.) las condiciones que afectan al estdbmago también se entrelazan (4GAAGALG).

73, 24-75, 4 | 611 dvaotOpmolg ... evpOTNg €otiv: la doctrina de los tres tipos de
salida de sangre (dvactopwoic, piés, avappwoig), que indica dos patologias, se deriva
aqui de Galeno (in Hp. Aph. IV 78 = XVIIb 773, 13-775, 7 K.); del aforismo IV 78, Galeno
comenta especialmente la afirmacion segin la cual la presencia de sangre en la orina es
signo de la ruptura (pfi&ig) de una vena del rindn. Esta doctrina debia ser mds antigua que
Galeno, como senala Ieraci Bio (1996, p. 369 n. 42.1) en el comentario a Pablo de Nicea
42 (p. 108, 1-7): Celio Aureliano (7ard. Pass. 11 10 = CML VI 1, p. 618, 27-30 Bendz:
eruptio, vulneratio, putredo sive laceratio ex tussicula) la atribuye a Sorano. Galeno utiliza
frecuentemente esto para distinguir varias patologias (muchas veces con el sustantivo
duPpwoig en lugar de avdfpwoic): en Symp. Caus. V 1 (VII 232, 1 K.), por ejemplo, las
tres condiciones patoldgicas de la vena revelan el dafio de un 6rgano genérico (6pydvov
Twvéc), en UP VII 3 (p. 378, 25s. Helm. =111 521, 11 K.) de las venas del pulmén (katd tov
nvevpova), en Symp. Diff. 6,2 (CMG V 5,1, p. 252, 4s. Gun. = VII 79, 17 K.) de una parte
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del cuerpo homogénea (opotopepodc dwov). La doctrina luego va mas alla de Galeno:
ademas de Esteban de Atenas, quien la retoma en in Hp. Aph. IV 78 (p. 418, 34-36 West.),
se encuentra en Paladio (in Hp. Ep. VI 3, 13 =11 p. 92, 6 Dietz) respecto al sangrado nasal
en ciertos tipos de pacientes, y en Juan Actuario (Diagn. 1 49 =11 p. 409, 27-29 Ideler) en
relacion con las venas conectadas a los rifiones (mepi 100G veppovg pAefdv). La diferencia
entre ruptura (pH&g) y salida (dvaoctopmoic) de la vena es descrita por Aff. Ren. basandose
en Galeno: si la primera condicidon provoca un vaciamiento (kévmowv, 73, 27) de sangre
‘pura’ (dkppodc 73, 26), la segunda permite el pasaje de una cantidad inferior de sangre,
filtrandose gradualmente solo la parte mas fina, la cual luego confluye en la orina. El caso
del desgaste (avappwoig) es analizado por Galeno pero no por Aff- Ren.: a menudo es
consecuencia de la ulceraciéon de la vejiga. Para explicar los casos de debilitamiento
(&tovia) y dilatacion (e0pOtng) de la vena, Aff. Ren. retoma a Aecio (XI 2 = p. 87, 25-29
Dar.-Rue.); sin embargo, en Aff. Ren., ambas condiciones estan diferenciadas: en el caso
del debilitamiento, la ruptura o apertura de la vena que sigue ocurre gradualmente, mientras
que en el caso de la dilatacion se produce la entrada de sustancias densas en la sangre; para
Aecio, por otro lado (dependiente de Rufo), ambos signos llevan indistintamente a la
secrecion en la orina de un suero sutil (Aentog iyop) de la sangre.

73, 26s. dxp1Poic ... aiporog: en Galeno, la expresion dxpifec oipa puede indicar la
sangre entendida como humor, el cual representa el componente predominante de la sangre
visible en el cuerpo animal (PH VIII 4,23 =CMG V 4,1,2, p. 504, 1-2 De Lacy), que deriva
de la mezcla equilibrada de los cuatro elementos (t®V TETTAPOV GTOYEI®V COUUETPOG
Kkpaoic, es decir, aire, agua, tierra y fuego; cfr. ibid. p. 688). En UP IV 3 (p. 197, 8s. Helm.
=1II269, 8s. K.), la expresion describe en cambio la sangre elaborada por el higado a partir
del alimento recibido, de la cual se formara luego la carne de las visceras. En el comentario
al Aforismo 1V 78 (y asi en Aff. Ren.), esta parece indicar la sangre depurada de otras
sustancias: el mismo sentido se encuentra en Loc. Aff. I1 5, 10 (p. 324, 12 Gér. = VIII 85,
15 K.) y Symp. Caus. 111 7 (VII 247, 4 K.).

75, 2 amepyaletar: Galeno usa la forma simple épydleton. El verbo compuesto
anepyalecOat, ademas de Aff. Ren., aparece en textos de uroscopia y describe un cambio
progresivo en las caracteristicas de la orina, como su coloracion (cft. [Gal.] Urin. 10 = XIX
580, 17-581, 1 K.).

75, 2s. k0B’ €xaotnv Gpav kai pomv: esta expresion idiomatica indica un momento
critico, aqui un intervalo de tiempo preciso en el que se manifiesta la salida de la vena, que
es signo de su debilitamiento. Aparece en textos bizantinos (cf. e.g. [Callisth.] Histz. Alex.
p. 84, 3 Mist. tdg €ic dOAlyov kapOV £QAVNG KOAN Kol TiUMuEVN Kad €ig piov dpav kol porny
yéveoar y Anastasius Sinaita, Quest. 28, 17 ka0’ fjv yap dpoav kol ponrjv, s. VII-VIII).

75, 15-77, 4 ék Thc vapkng ... kai yiveton vapkn: el entumecimiento (vépkn, 75, 15)
del muslo correspondiente al lado del rifion afectado (unpod 10d kat’ i&wv, 75, 15) es signo
de enfermedad renal ya en Epidemias V1 1, 5. Aff. Ren. reelabora aqui los tres comentarios
sobre este lema: Galeno (CMG V 10,2,2, pp. 26, 22-27, 2 Wenk. = XVIla 837, 9-16 K.),
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Paladio (II p. 14, 16-27 Dietz) y Juan de Alejandria (fr. 4 = CMG XI 1,4, p. 38, 12-25
Dufty). Entre los tres comentarios, solo Paladio, de manera similar a Aff. Ren., define el
entumecimiento como ‘escasa sensibilidad’ (dvcaicOnoin) y ‘ausencia de movimiento’
(dxvnoia), ademas de ‘enfriamiento’ (kotéyvllg); del entumecimiento Galeno habla
también en otros escritos (cft. e.g. Symp. Caus. I 8 = VII 144, 3s. K. y Loc. Aff. 112,12 =
CMGV 6,1,1, p. 308, 12 Gar. = VIII 71, 12s. K.). La triparticion de la vena cava es tratada
por Aff- Ren. también en 1, 3 (63, 1-5): aqui (75, 19-22) esta mueve (Tpiyfj TEULVOUEVOV)
hacia los 6rganos genitales y los vasos espermaticos (omeppotikd dyyeia), los rifiones
(veppotig) y los muslos (unpovc), en 1, 3 hacia los muslos, los drganos genitales (6pyeig) y
los rifiones; se puede suponer que ambas descripciones derivan de los tres comentarios a
Epidemias VI de Galeno, Paladio y Juan de Alejandria (cf. supra p. 146). La mecanica que
lleva al entumecimiento del muslo es descrita por Aff. Ren. de manera diferente respecto a
las fuentes: en Aff. Ren. la presencia de un calculo provoca el llenado de la vena que conecta
el rifidn al muslo con sangre o materia extrafia en ella contenida; la compresion por parte
de dicha vena de un nervio o un musculo adyacente hace que no se envie el pneuma
psiquico (yoywov mvedua, 77, 3) responsable del movimiento, y asi surge el
entumecimiento. La mencion del preuma psiquico es una adicion de Aff. Ren. respecto a
los comentarios: para Galeno, Paladio y Juan de Alejandria, el entumecimiento de la pierna
se debe a la comparticiéon de los vasos sanguineos (y, para Juan de Alejandria, de los
nervios) presentes en ella con el rifion correspondiente: estos, de hecho, parten todos de la
vena cava.

77, 5-14 éx 10D dvaondcHar ... dvacmdvtat ol Opyelg: los editores separan la frase
Ot 4o Tod HmaTog ... TV kotkdtTa avt®dv (77, 7-10) del texto siguiente, considerandola
una pregunta con funcién introductoria. Sin embargo, la conjuncién 6t (77, 7) tiene aqui
una funcién causal e introduce una digresion anatomica que explica por qué se retrae el
testiculo del mismo lado del rifidon afectado. Este signo ya se considera un mal presagio
para el paciente en el Corpus Hippocraticum (cfr. Prog. 9, 4 = p. 26, 2-4 Jouanna = I 134,
3s. L.y Coac. 484 =V 694, 2s. L.).

77, 8-11 dnd tod fmarog ... £mi Tovg Opyels: esta digresion anatomica menciona, entre
los vasos sanguineos conectados a los rifiones, no solo la vena cava, sino también la arteria
renal: ambas se dice que se originan del higado y el corazon (dmd tod fmatog Kol THg
kapdiog, 77, 8), organos de los que proviene la mayor parte de la sangre; el higado, a
diferencia del corazon, no se menciona anteriormente.

77, 15-24 twvég pev Ayovoty ... dxoAovBel dvatpomn: el insomnio (&ypuvrnviav, 77,
16) y las nauseas (dvatpony|, 77, 16) se enumeran aqui entre los sintomas de la afeccion
renal: segun Aff. Ren., estos sintomas no se deben solo al dolor —en tal caso, deberian
manifestarse también en otras patologias acompanadas de dolor, como la gota y la
oftalmia— sino a la violenta tension (téo1g) que surge en los rifiones, los cuales, conectados
al estobmago e intestinos a través de (no mejor especificados) ligamentos (pécwv t@®v

ouvdéopmv, 77, 22) que actian como conductos, provocan el revolvimiento de la comida
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en el estdmago (dvatponn, 77, 24), que es vomitada. Con un razonamiento similar, Paladio
(in Hp. Ep. VI 1, 5 =11 pp. 14, 29-15, 14 Dietz) comenta la afirmacion de Epidemias VI 1,
5 segln la cual los pacientes con indigestion, cuando los dolores se vuelven agudos,
vomitan materia verdosa (iddea). El paralelo referido por Paladio es entre la afeccion
nefritica y la del colon (kwAikt|g), donde se produce este tipo de rechazo y, a diferencia de
Aff. Ren., las nauseas (tapoyr|) y el dolor son el centro de la mecénica patologica de la
nefritis: el dolor causado por este sintoma provoca una compresion de las partes adyacentes
al estomago, lo que determina el rechazo de flema. Y es atn el estomago que, en caso de
indigestion, al ser puesto en tension comprime y afecta los rifiones. Otra causa del dolor en
los rifiones, segin Paladio, es la excesiva presencia de sangre en los vasos sanguineos
conectados a ellos. El insomnio, en Paladio, se menciona junto a la nefritis y el agotamiento
(movor) entre los factores que determinan el debilitamiento del estomago, al que sigue el
rechazo de materia verdosa.

77, 16 xoi avotpomnv: se habla aqui de insomnio (&ypumvia) y nduseas (&votpomn,
repetido al final del parrafo a 77, 24) como consecuencias del dolor en los rifiones. Chartier,
en su traduccion al latin, menciona el vomito (afferunt quidam doloris ratione tantam esse
violentiam, ut et vigilias et vomitum existet), Heyll solo el insomnio (tradunt quidem aliqui,
violentiam doloris ratione exoriri qua vigiliae inducantur).

77, 23 mowdtrog: el texto aqui esta corrupto: falta un sustantivo en genitivo referido
a mol0tntoc, que deberia indicar la calidad de la materia rechazada. El término mototng es
traducido como affectio en Heyll (ut inde iam affectione hac molestante consequat
subversi), recogido por Chartier (indeque affectione ascendente sequitur subversio). En
Paladio (in Hp. Ep. VI 1, 5 =11 pp. 14, 29-15, 14 Dietz), esta materia es la parte mas delgada
de la bilis (10 AentoTEPOV YOATG), que se expulsa cuando el estdmago es comprimido y
debilitado por la tension ejercida debido a la presencia de una afeccion en los rifiones.

77,25-79, 5 611 €k g meprrpiyenc ... o dynuata avtijc: el hecho de que el calculo,
al moverse en los conductos del rifidén, provoque una forma de priapismo no estd
atestiguado en ningun otro texto conocido. La mecéanica que conduce a este sintoma se
explica mediante el progresivo roce (mapdtpwyic, 77, 25) del célculo durante su
movimiento, que genera pneumata acres (dpiéa, 77, 26) que, al penetrar la parte cavernosa
(onpayy®ddeg, 79, 2) del organo genital, lo ponen en tensiéon desmesuradamente
(mopardymg). Galeno también describe el priapismo como generado por el llenado del
organo genital con un pneuma vaporoso (atu®deqg): cf. Meth. Med. XIV 7 (X 968, 7s. K.
10 TANPOVUEVOV ATUMOOVG TVEDHOTOC, TO onpayy®doeg vedpov, O v idiav ovciav
ouvviotnot tod aidoiov, TO mibog Epyaletar TodT0) y, retomando a Galeno, Aecio (XI 32 =
p. 120, 3-5 Dar.-Rue. kotd a0td 10 onpayy®ddeg vedpov, AEyw o1 O aidoiov, TVELLUTOG
atumdovg ywouévov). En otros contextos, se encuentran menciones de pneumata acres
(dpyiéa) que provocan irritacion: por ejemplo, para Paladio, estos pneumata causan la
caspa (mitvpa), subiendo del estdbmago a la cabeza (in Hp. Ep. VI 3, 5 =11 p. 81, 15-18
Dietz).
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79, 3-5 éni mhon ... dyuarto avtig: esta frase explica el significado del adverbio
napardywns (79, 3): si en cada movimiento se acumulan sangre y pneuma, la presencia de
un pneuma acre (es decir, generado por un estado patolégico) hace que el movimiento (en
este caso, la ereccion del 6rgano genital) ocurra involuntariamente. Sangre y pneuma son
descritos como vehiculos (dynuata) del movimiento en varios lugares de los comentarios
de Esteban de Atenas (cf. e.g. in Gal. ad Glauc. Meth. Med. I 15 =1p. 312, 12-14 Dietz e
in Hp. Prog. 11l 13 =CMG XI 1,2, p. 272, 12s. Dufty).

79, 6s. ol p&v ... v cpodpotatnv: aqui se explica el concepto de ‘dolor pesado’
(650vn Bapéa) mencionado en Epidemias V 1, 5 y percibido en la zona de los rifiones. Aff.
Ren. distingue dos interpretaciones diferentes de esta expresion: la de los profanos (es decir,
aquellos que no usan el Iéxico propio de la medicina), quienes la reconocen como una
sensacion molesta (cvvaicOnow dviapav, 79, 7), y la de los médicos, que la usan para
describir una manifestacion de dolor extremadamente violento (c@odpotdtnv, 79, 7).
Galeno (in Hp. Ep. VI I, 5 = CMG V 10,2,2, p. 23, 4-9 Wenk.) acepta ambas
interpretaciones, refiriéndose a dos fases distintas del dolor en el paciente:
‘extremadamente violento’ (cpodpdtarta) durante la formacion y el transito de los célculos,
y una sensacion ‘como de pesadez’ (og Papéog) cuando el calculo, durante el resto del
tiempo, permanece en la zona de los rifiones.

79, 7 cuvaicOnow v dviapdv: en algunos textos médicos (cf. Pall. in Hp. Ep. VI 6,
3 =1I p. 159, 11 Dietz), la ‘sensacion molesta’ es sindnimo de dolor en sentido propio
(650vn); en Esteban de Atenas (in Hp. Aph. Il 5 = CMG XI 1,3,1, p. 150, 31-35 Dufty),
esto se contrapone a la condicion dolorosa (0dvvnpd 5140e01c), es decir, a la afeccion en si.

79, 8-21 dédetor yap ... 0dVvvn cpodpotdrn: el dolor causado por los célculos
también se trata anteriormente en el texto (67, 16-24) en relacién con la percepcion
diferente que tienen los pacientes cuando los célculos surgen en la cavidad o en la sustancia
del rindn. Basandose en el comentario de Paladio (in Hp. Ep. VI 1, 5 =11 p. 14, 3-17 Dietz),
ahora se explica la mecanica del dolor, que presupone la presencia de nervios de la
sensibilidad (vedpa aicOntukd, 79, 10): los rifiones, al igual que el corazon y el higado, no
tienen nervios de la sensibilidad que lleguen directamente a su cavidad o sustancia, sino
solo una membrana superficial y externa (Ounv, 79, 13). Por lo tanto, el dolor proviene de
la presion que la dilatacion de la cavidad o la sustancia del rifion, donde se encuentra el
calculo, ejerce sobre esta membrana: la estrechez de la cavidad renal y la incapacidad de
los rifiones para dilatarse hacen que el dolor en ellos sea extremadamente intenso. Por otro
lado, Paladio (p. 14, 3-5 Dietz) parte del supuesto de que la cavidad renal carece de nervios
y que el dolor proviene de la presion (dyboc) ejercida sobre ella por el calculo. Segin
Paladio, la sustancia de los rifiones esta inervada, y la presencia de un célculo en ella
provoca un dolor agudo. Paladio distingue el dolor segtn la zona en la que el paciente lo
percibe: si el paciente siente dolor en la region lumbar (yoac), significa que el célculo ha
pasado de la cavidad a la sustancia; si el dolor est4 localizado verticalmente en la region

hipogastrica, es evidente que el célculo se ha desplazado a los uréteres.
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79, 21-81, 5 mpdg tovTOIS 08 ... 1) 6OVVN TavnTal: este discurso, retomado por Rufo
(Ren. Ves. 3, 11s.=CMGIII 1, p. 116, 11-15 Sid.), es utilizado por Aff. Ren. para reafirmar
el hecho de que el dolor generado por el célculo resulta violentisimo porque las cavidades
de los rifiones son estrechas, y su sustancia no puede dilatarse como la de la vejiga. En Rufo
esto es valido solo para aquellos calculos que tienen un tamafio mayor de lo normal
(uetlovg). Asi que, para Rufo, los calculos mas pequenios y blandos, cuando se bloquean
por mucho tiempo (odv moAvypéviol) en la zona de los rifiones, provocan dolor tanto
durante su permanencia en los rifiones como durante su paso a los uréteres y organos
genitales; mientras que, para Aff. Ren., estos no duran mucho tiempo (o0 moAvypdviot, 81,
2), ya que son expulsados en la orina: a esta conclusion Aff. Ren. llega con la adicion de
una segunda fuente no identificable, Alejandro de Tralles (7her. VIII 2 =11 p. 337, 13-16
Pusch.) o Aecio (IX 30 = p. 339, 17-20 Zer.), ambas dependientes de Galeno (Loc. Aff. 11,
16 =CMG YV 6,1,1, pp. 236, 20-238, 2 Gar. = VIII 10, 11-13 K.), donde se explica que, en
la orina de los afectados por litiasis, los célculos pueden ser expulsados y, como
consecuencia, se tiene la cesacion del dolor.

81, 6-9 €k 10D ABPOG ... ToD EuPpvov: los editores integran pépecOan AiBov (81, 6),
senalando por primera vez la falta de un verbo principal. Esta conjetura puede aceptarse
sobre la base de la comparacion con el comentario de Paladio (in Hp. Ep. VI 1, 5=11p. 14,
9-11 Dietz), donde el sentido de pesadez en la zona lumbar se describe como producto del
movimiento del calculo. La comparacion entre la dilatacion de las partes del cuerpo en las
mujeres parturientas (éni T®V TIKTOVOAY YOVOK®VY, 81, 7s.) durante la salida del feto (mpog
d1€€odov tod EuPpvov, 81, 8s.) y la de la sustancia del rifion durante el paso del calculo en
la cavidad es peculiar de Aff. Ren. y no se encuentra atestiguada en otros textos conocidos.

81, 10s. €ig v ... evaicOntov dvta: el sentido de esta frase no es claro: se describe
un movimiento del calculo que llega a la cavidad del rifidn (gig v KolAOTTOL ADTOV) Y
alrededor (mepi) de la membrana que lo rodea, la cual es muy sensible (t0v ékeioe vuéva
evaiocOntov 6vta). Se puede suponer la pérdida de un segundo verbo de movimiento
relacionado con el complemento con mepi y acusativo, o que el texto esté corrupto:
gramaticalmente se requeriria aqui un genitivo absoluto para explicar el hecho de que la
membrana, circundante a la cavidad del rifidn, es sensible, y la presion del calculo sobre
ella provoca un dolor violento.

81, 16-83, 2 moALAKIG YOp ... TaOTY Dewow: el mayor riesgo debido a la presencia de
un calculo en los rifiones es la muerte del paciente, en caso de que se cree un bloqueo de la
orina acompafado de un dolor agudisimo. Este caso clinico también se encuentra en Rufo
(Ren. Ves. 3,19-21 =CMGII 1, pp. 120, 9-121, 3 Sid.) y Aecio, quien lo atribuye a Filagrio
(XI5=p.93,21-25y p. 94, 9-15 Dar.-Rue. = Filagr. fr. 95 Masullo). En Rufo y Aecio, tal
caso clinico sigue una explicacion de caracter general sobre la peligrosidad del bloqueo de
la orina y el fuerte dolor; a estas dos partes, Aecio intercala un pasaje de Galeno (Loc. Aff.
I1,16=CMGV 6,1,1, p. 238, 2-10 Brun. = VIII 10, 17-11, 9 K.) en el que se proporcionan

algunas indicaciones para favorecer la salida de los célculos bloqueados en el canal de la
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vejiga o en el de los 6rganos genitales. Las diferencias textuales con los textos de Rufo y
Aecio no permiten establecer cual de las dos versiones es la fuente de Aff. Ren.: la presencia
de tres versiones diferentes del mismo caso clinico evidencia su notable circulacion, tanto
como para no excluir la existencia de otras versiones que no nos han llegado. Sin embargo,
se notan algunas divergencias significativas entre los tres textos: el lugar de bloqueo de los
calculos es identificado en el cuello de la vejiga por Aff. Ren. y Aecio, no mencionado por
Rufo; todos los textos presentan el caso clinico como observado por el médico en primera
persona (01da, 81, 19). El pronombre en dativo twvi (81, 19) es una correccién de Daremberg
al texto de Rufo por el acusativo tiva, mientras que Aecio tiene éni tivog. Para Aff. Ren.,
los factores que llevan al paciente al riesgo de muerte son dos: la dificultad para orinar (toig
dvcovpiaig, 81, 21) y el dolor agudo (kai td 0&vtdte Tove, 81, 22); en Rufo esta presente
solo el primero, en Aecio ambos (d1d TNV ioyovpiav kai Vv peyiomv 0006vnv). Después de
describir la extraccion (égixvoot en Rufo y Aecio, é€ihedoon en Aff. Ren., 81, 23) por
medio de una pinza de punta estrecha, se puede suponer en Aff- Ren., por la ausencia de la
siguiente protasis (i 8& un oBtwg dEedkvoon 016v e v en Rufo, €1 8¢ un obtwg 8Eéhkety
noévvnOnuev en Aecio), la presencia de una laguna. Respecto a Rufo y Aff. Ren., Aecio
refiere una descripcion perfecta de la realidad médica: para evitar la intervencion
quirargica, se procede a la remocion del calculo mediante la insercion en la uretra de una
sonda delgada (uniwtpic, que Bliquez 2003, 328 identifica como kvabickog, una especie
de pequefio cucharén) que permite mover gradualmente el calculo hasta su extraccion con
la pinza (tfj obv 61&Vi}); una incision practicada abajo (kdtmOev yap o yp1) TEUVELY), segliin
Aecio, seria dafiina, por el mayor flujo de orina a causa de la fistula formada; una incision
practicada arriba, en cambio, (por la casi ausencia de presion) comportara un menor flujo
de orina (tnVv tounv éupdiioviec katd T0 pfjkog The Paidvov dvwbev). En Aff. Ren., la
presencia del sustantivo t0 oOpov (83, 1s.) en lugar del adverbio Yotepov hace que se pierda
la nocién de los dos tiempos presente en Aecio: este Gltimo describe un primer momento
en el que se forma la fistula (cuptyyodrtar), al que sigue (Dotepov) el flujo (ékkpiveror) de
la orina. La laguna presente en el texto de Rufo es sanada por Sideras sobre la base de Aff.
Ren. (<ovpryyodton yap tov>minav Koi Hotepov tantn Hmewow); la comparacion con este
texto permite finalmente enmendar en Aff. Ren. la leccion de los codices Hmtnow (sobre la
cual los editores conjeturan vmontvccovoty, Kithn dYmontiocovsv) en Vreiow (81, 2).

81, 24 g&indedooar: la leccion é€ihedoan de los codices puede derivar de é€eihéwm o
gCeilMm: ambos verbos tienen el significado de ‘sacar, extraer’, y para &EeiAlo esta
atestiguada la variante g&iAAw (cf. LSJ) ya en Demostenes (cf. Or. 37, 35), posteriormente
glosada por los léxicos (cf. Suid. ¢ 1766 é&ilhewv: ékpebdyewv). Aecio y Rufo tienen el
infinitivo é£ehkdoan, con un significado similar.

85, 4-14 ¢ éni 10 mAeloTov ... oUte POoa kdtw: Galeno menciona la dificultad que
tienen los médicos para distinguir las afecciones del colon de las del rifion basandose solo
en el dolor (cf. Loc. Aff- VI 2, 8-13 = CMG V 6,1,3, pp. 378, 23-382, 19 Brun.). Para

Galeno, estas patologias tienen signos comunes: en ambas, por ejemplo, surgen nauseas
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seguidas de vomitos, aunque la materia expulsada sea diferente (en el caso de los coliticos,
esta es mas flema); en ambas también son eficaces, en un primer momento, los mismos
remedios, es decir, los evacuantes y calmantes. Las afecciones deben distinguirse, segiin
Galeno, basandose en los signos peculiares de cada una: en el caso de los coliticos, por
ejemplo, no hay flatulencia ni eructos (unog edcav ... unt’ €puynv) y el dolor se localiza
en una zona amplia del cuerpo, por encima de los rifiones, mientras que los nefriticos
sienten dolor en una area especifica correspondiente a los dos 6rganos; la orina, en el caso
de los nefriticos, es inicialmente acuosa (0dat®ON), pero con el paso de los dias, resulta
arenosa (yoppmon). Esta doctrina, que llega por lo menos hasta Juan Actuario (s. XIII; cf.
infra p. 200), es recogida por Alejandro de Tralles, que habla de ella a proposito de las
afecciones del colon (Ther. VIII 2 =11 p. 337, 7-19 Pusch.) y de las del rifion (Ther: XI 1 =
II pp. 463, 12-465, 8 Pusch.). Entre los signos comunes a ambas, Alejandro de Tralles (7her:
XI 1 =1I p. 463, 15-17 Pusch.) menciona vomitos (&uetot), retencion del vientre (moym
yoot1pog), hinchazon (mvevpatmoelg) y tension (dwotdoel) que se extiende hasta el
estomago y el higado; el vaciamiento del vientre hace que el dolor cese de inmediato en los
coliticos, pero persista en los nefriticos (Ther. VIII 2 =11 p. 337, 16-19 Pusch.). En Aff. Ren.
el discurso se centra solo en el dolor, que en muchos casos puede irrumpir (gicBaAAetv, 85,
4) con la misma intensidad para una afeccion nefritica o colitica, de modo que en un primer
momento el mismo tratamiento, es decir, el vaciamiento del vientre funciona en ambas
condiciones. Una informacion peculiar de Aff. Ren. respecto al resto de la tradicion que
menciona esta doctrina es el relato de algunos casos clinicos segin los cuales algunos
médicos (1jon tvég, 85, 8), administrando un fArmaco purgante (vVoywyov, 85, 8), lograron
provocar la expulsion del célculo en cuatro dias. Peculiaridad de Aff. Ren. es también la
indicacion de una sintomatologia (tension y relajacion) compartida por rifiones y colon en
caso de aparicion de ambas afecciones: estos drganos se tensan, por contigliidad (katd 0
ouvveyés, 85, 13), como una cuerda (diknv oyowviov, 85, 13), produciendo una compensacion
que impide la emision de gases por arriba y por abajo del cuerpo; estos tltimos dos sintomas
(falta de eructos y flatulencia) para Galeno y Alejandro de Tralles se manifiestan solo en
los casos de afecciones del colon. Sobre las afecciones del colon y los remedios para
tratarlas, véase Guardasole, 2021, pp. 151-163.

85, 13 diknv oyowviov: esta expresion cuenta con otras cinco apariciones en textos
conocidos, todos posteriores al s. IV: en los Hippiatrica berolinensia (66, 5), s. IX, por
ejemplo, tensos ‘como una cuerda’ estan las ramas de una planta (To0g e KAGSOVLS TYOViov
dtknv éxkpepeig €xer). Otras ocurrencias se encuentran en Cirilo de Alejandria (in Joan. 1
p. 353 y p. 456 Pusey), s. IV-V, Marco Eremita (Poen. 8), s. V y Méaximo Confesor (Quaest.
Dub. 96), s. VI-VII.

Capitulo 4
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Fases de la terapia para la nefritis (1), vomito del paciente y por qué para practicar la
sangria antes de la purga (2-3), sangria (4), enemas y farmacos lubricantes (5-6), fomentos
con ventosas calentadas y bafios de asiento (7), cataplasmas (8), bafios de agua dulce (9),
farmacos narcoéticos (10), firmacos contra la flatulencia (11), administracion de agua fria
(12), farmacos que fragmentan célculos y tibios, descongestionantes y calidos (13).

85, 15-87, 5 i pév ... g eAePotopiag: se establecen aqui los presupuestos para el
tratamiento de la nefritis: el hecho de que la patologia irrumpa de manera repentina
(8Eaipvng eioPdrin, 85, 15) y que exista una acumulacion excesiva de materia en el cuerpo
del enfermo. Esta materia puede consistir en alimentos no digeridos o en una plétora de
humores en el estomago, en heces acumuladas en los intestinos, en sangre o en los cuatro
humores dispersos por el cuerpo del paciente. Cada tipo de materia necesita de un método
diferente de evacuacion: los residuos en el estdmago deben ser expulsados mediante el
vomito, los localizados en los intestinos mediante un enema, mientras que la sangre y los
humores deben eliminarse por medio de la sangria y la purga. La primera frase (&i ...
dudeotg, 85, 15) remite a Loc. Aff. VI 3, 1 (CMG VI 1,3, p. 384, 22 Brun. = VIII 390, 1
K.), donde Galeno aborda las enfermedades renales; respecto a Galeno, Aff. Ren. varia el
sustantivo ve@pitig en vepprrikn dudbeoic, retomando lo afirmado anteriormente acerca de
las ‘afecciones nefriticas y del colon’ (veppitikai koi kwAwkal dtbécelg, 85, 4s.): el tema
se centrard ahora especificamente en la primera de estas dos condiciones. La expresion
vewoti BePpokang in (85, 16) parece, en cambio, remitir a Epidemias V 6, 1 (p. 4, 15s.
Jouanna =V 1, 6 L.), donde se expone el caso de un paciente que presenta ruidos y dolor
estomacal tras haber comido: para el médico hipocratico, esta condicion puede resolverse
mediante sangria (pAefotopovpevog) en ambos miembros superiores, mas que mediante la
administracién de farmacos.

85, 16-20 1a ottia ... Epetov Emndevoactal: en Aecio (XI 15=p. 97, 11-19 Dar.-Rue.),
los residuos de alimentos no digeridos o solo parcialmente (&memta Koi Muinento)
sobrecargan el estdmago y se distribuyen (petadidworv) hacia el higado y los rifiones, por
lo que han de ser expulsados. En caso de reaparicion (maAryyeveoiog) de los calculos tras el
tratamiento de la nefritis, Aecio también recomienda que todos los pacientes vomiten
(épeitwoav) después de haber comido (émo dcimvov). La expresion Euetov €mitndedey
(‘provocar el vomito’), que en Aff. Ren. (85, 19s.) depende del impersonal dei (85, 18) y
corresponde al imperativo gueitmcav de Aecio, cuenta con tres apariciones en otros textos:
Sorano, en la terapia contra los antojos (nwicoa) inducidos por el embarazo (Gyn. 1 52 = p.
51, 11 Bur.-Gou.-Mal.: &viot 8¢ @V £1epoddE®V KAl TPONYOLUEVWMS TOPVESOY YAEPOV
Bdwp mpomively, ita kadEvar Todg Saxtdrovg koi Epetov émndevetv), Galeno, a propdsito
del vomito mediante el cual los perros expulsan el exceso de comida en el estomago (Ven.
Sect. Adv. Eras. 6 = X1 168, 3 K.: #yoye kOva moALdKIC €100V Euetov émitndedovta kai TV
Atyvrtiav dpviBa kKlvotipa ppnoapévny), y Oribasio, en el tratamiento de las fistulas
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(Coll. Med. XLIV 21,3 =CMG VI 2,1, p. 142,32 Raed.: appodocet 8’ v ndéppm 100 Bdparog
1 oVpy§ yévntat, O fuepdv vioTic EPETOG KOl S0 POPavId®V EmTNOEVOUEVOG).

85, 19 &t ... éumodwv: formulas de este tipo, con las que se prescribe cautela antes de
aplicar un determinado tratamiento al paciente, constituyen un rasgo caracteristico de Aff.
Ren. En este pasaje, por ejemplo, se encuentran tres formas distintas: €l undév ot
gumodmv (85, 19), para recomendar prudencia al expulsar alimentos no digeridos mediante
el vomito; €1 unodév éott 10 Evavtiovpevov (85, 21s.), respecto a los residuos presentes en
los intestinos, que deben eliminarse con enemas; y undevog dvturpdattovtog (85, 24), en el
caso de la evacuacion de sangre mediante sangria. En Aecio, tal recomendacion se
encuentra Unicamente en este Ultimo caso (XI 5 = p. 90, 6 Dar.-Rue.: kai €t TavTnV
naporoppavery, el undgv Etepov KwAVOL).

85, 20 giowv: este indicativo, leccion de M, es preferible aqui al optativo (giev), debido a
la presencia del posterior dei (85, 21): 1a hipdtesis se presenta como real (si hay residuos en
los intestinos, conviene evacuarlos mediante enemas apropiados).

85,22-87, 5 ita &i ... T @AePotopiog: para Aecio (XI 5 = pp. 90, 23-91, 8 Dar.-Rue.)
la sangria debe practicarse en la vena del brazo correspondiente al rifion afectado (v év
ayk®vt Th KataAlniov xepog eAéPa), cuando hay un exceso de sangre en el cuerpo del
paciente. Sin embargo, la evacuacién de sangre debe ajustarse a la cantidad del exceso
(kevodv o0& ATt TOAAD Nimep dmortel 10 mAR00c), ya que la expulsion repentina del
calculo puede provocar una hemorragia. Aff.- Ren. sehala que debe evitarse una pérdida
excesiva (damdvn, 87, 3) de sangre, dado que esta constituye la materia con la que se forma
la carne: ya en Galeno, el verbo damavde aparece asociado al sustantivo aipo con este
sentido (cf. in Hp. Ep. V1 3,30=CMG V 10,2,2, p. 168, 19s. Wenk. 10 aijo Somavdpuevov
elg v Bpéyv TV capk®v). Si en cambio la plétora presente en el cuerpo corresponde a
uno de los cuatro humores, para Aff. Ren. hay dos tipos de intervencion: una de caracter
quirargico (la sangria), y otra de tipo farmacologico (la purga). Para Aecio, la sangria es
util en el caso de una plétora de solo sangre (toig pév ovv aipatoc mAfjdog adpoilovct
eAefotopia yprioyog); la purga, en cambio, es adecuada si el exceso corresponde a otro
humor (toig 8¢ kaxoyvpiov kédBapoig Emtnoeio 1) 1@ TAeovalovtt youd katdAinAog). La
leccion @Aéypa (87, 4) de M no resulta valida en este contexto: se habla de una incision
(téuvew) en la vena (pAéPa) que debe realizarse antes o después de la administracion del
farmaco purgante.

87, 6-89,2 dw ti ... 10 kaBdpoiov: aqui se explica, basandose en Aecio, por qué en caso
de nefritis la sangria debe preceder a la administracion de purgantes: la sangria acelera la
eficacia del farmaco purgante, al liberar las venas de sangre y permitir asi que el
medicamento atraiga y expulse los humores. La administracion del purgante es, por tanto,
competencia del médico (idoV mepi Tod iatpod 10 KaBdpciov), segun Aff- Ren. (87, 15). Un
razonamiento similar se encuentra en el comentario al aforismo II 36 de Esteban de Atenas
(CMG XTI 1,3,1, p. 216, 5-16 West.), donde se afirma que el médico, tras una cuidadosa

evaluacion (wévta mepieAbov), identifica (bmayopevetr) el humor nocivo presente en el
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cuerpo del paciente y dispone la administracion del purgante (Oti del mopéyev v
KkaBapowv), logrando asi su expulsion. Sin embargo, si el farmaco es administrado por un
médico incompetente (wapd Tvog iotpod idubtov), esto representa un riesgo para el
paciente, ya que, si el purgante no encuentra el humor que esta predispuesto a evacuar,
ataca al cuerpo disolviendo sus fluidos y su carne. Mas adelante, Aff. Ren. afirma que el
medicamento purgante estimula la accion de la naturaleza, la cual, valiéndose de la facultad
separativa, extrae del cuerpo el residuo contenido en la sangre. Se mencionan entonces
otras dos facultades naturales: la retentiva y la excretora, que hacen referencia
respectivamente a la conservacion de la sangre y a la expulsion del residuo. Un caso
andlogo se encuentra también en Esteban de Atenas, quien, al tratar sobre la ictericia (in
Hp. Aph. IV 62 = CMG XI 1,3,2, p. 364, 4-26 West.), afirma que en esta patologia se
produce un dafio (BAGPn) en la facultad separativa, y completa su exposicion con una
referencia, retomada del tratado Sobre las facultades naturales, a las otras cuatro facultades
naturales: la atractiva, la atlerativa, la retentiva y la excretora (pepadnkopev yap &v
Dduokoig Aoyolg, 8Tt amAal SuVAELS TEGGapES LIoVPYOodSt T OpenTiki], EAKTIKT AEym Kol
aALOI®TIKN, KaBekTIKT Koi drmokpitikn). Por su parte, la mencion del pneuma vital (Cotikov
nvedua, 87, 28) proviene de Oribasio (Coll. Med. VII 19, 2s. = CMG VI 1,1, p. 218, 7-10
Raed.), donde se advierte que este elemento corre el riesgo de ser eliminado
(dvalokopévov en Oribasio, éxkpwvopévov en Aff. Ren., 87, 29) si se realizan
simultdneamente sangria y purga: esta practica provoca el enfriamiento de todo el cuerpo
(t6 € 6Aov odua, 87, 29), o bien, en Oribasio, del tumor sometido a incision (16 & dAov
dykog), o incluso el deterioro de todas las funciones naturales (ndvta ta evoika Epya, 87,
29-89, 1).

89, 3-7 an’ ayk@®vog ... avtig Tépvetv: los editores suponen una laguna por la ausencia
de un verbo principal e integran la frase ypr dpaipgiv 1o aipo (89, 4), suponiendo la pérdida
de una expresion que indique la necesidad de extraer sangre (del pliegue del codo o del
hueco popliteo). La recomendacion de practicar la sangria en la vena del codo en caso de
afeccion a los rifiones aparece en dos pasajes de Aecio (XI 5 =p. 90, 25-91, 1 Dar.-Rue. y
XI 16 =p. 100, 5s. Dar.-Rue.): en el segundo caso, la intervencion debe realizarse cuando
la afeccion y los dolores se manifiestan con particular agudeza (0&0tepov o0& memovOdTOV
TOV VEQPAV, Kol 6QodpoTéEPAG oVong 00LVNG). La expresion v eAEPa v Vmokdt® ToD
yovatog (89, 5) constituye aqui un glosa del término iyvig (89, 4), y como tal también
aparece en Melecio (Nat. Hom. 111 p. 129, 6 Cramer: 1yvd¢ 6& 10 VTOKAT® TOD YOVATOG
kaAeitar). El doble valor del sustantivo 1yvic, que puede designar tanto el hueco popliteo
como la vena poplitea, ya esta atestiguado en Galeno (Ven. sect. adv. Eras. X1 161, 5s. K.:
tyvov tépvety, TodT’ éoti TV v 1yvon téuvely eAéPa), y Paladio para referirse a la vena
poplitea emplea el sustantivo ‘tyvoa’ (in Hp. Ep. VI 1, 5 = 11 p. 17, 18-24 Dietz: pAéPa
TéuveLy, o THV Tuxodoav, GAAY THY T® veppd mAncialovsay, T kot tyvoav. &€ fg yop
amo ioyiov déyeTan 6 veppos, £k TovTOL N TyvLa).

164



89, 3 émppevpatiintot: en otros contextos, este verbo se encuentra en Pablo de Nicea,
que prescribe, en caso de nefritis o reumatismos renales, el consumo de alimentos blandos
o liquidos (74, 13 Ieraci-Bio: i tig émppevpartilet, Opédym poeract kol YVAD Kol YOAUKTL);
Aecio lo utiliza en el contexto de los lugares en los que puede producirse la formacion de
tumores (XII 48, 4 Kost.: 1@V tpdtv pev dtapopovpévev énppevpatifovior avtiko ot
tomot kol &v o peyédet del dtapévovaty ot dykot); y en los Hippiatrica Cantabrigiensia
es mencionado en relaciéon con las fistulas (100, 1 Hoppe-Oder: apuoletr 6¢ koi 1o
OpoPOUEA KOTOTANGGOUEVOV, UOAMOTO <TPOG> TOVG EmMPPELHOTILONEVOVS KOl TOVG
OKOANKIDVTOG).

89, 7-18 émedn vepprtikn ... €n’ avtovg: los factores que determinan si, en caso de
nefritis, conviene practicar la flebotomia en la parte superior del cuerpo (vena del pliegue
del codo) o en la inferior (vena del hueco popliteo o del tobillo) son dos: la mayor o menor
densidad de la materia que forma el calculo, y el vigor de las facultades. Si la materia es
densa y, por tanto, posee mayor peso, la incision puede efectuarse en la parte inferior: de
este modo se favorecerd la salida de toda la materia mediante un flujo (presumiblemente)
lento. Sin embargo, si la facultad retentiva del paciente es débil y no logra retener la materia,
cualquiera que sea su consistencia, no sera posible practicar la incision en la parte inferior,
debido al riesgo de provocar un flujo incontrolable; por el contrario, una facultad retentiva
robusta permite practicar la flebotomia en la zona superior del cuerpo, evitando asi que la
materia alcance los rifilones. Segun Galeno (De cur: rat. per ven. sect. 18 = X1 302, 13-303,
5 K.), la elecciéon del punto de incision depende del estado del paciente: dado que los
rifiones se hallan en una posicion intermedia entre la parte superior y la inferior del cuerpo,
en caso de inflamacion reciente y de una plétora de sangre (0tav 1] 1€ AeypoVI] TPOGPATOG
€in xai mAfi0og aipartog), conviene cortar la vena del pliegue del codo; mientras que en caso
de nefritis (89’ OV &’ 1) d140eoig dotv fiv idimg kadodot veppitv), la del hueco popliteo o
la del tobillo. La leccion povov de M (89, 15) resulta incorrecta en este contexto: el articulo
16 hace suponer la presencia de un sustantivo (uépog), que constituiria el objeto directo de
pevpariCetat.

89, 18-24 &i yap xevaoelg ... teheio dmaAilayn: basandose en Paladio (in Hp. Ep. VI 1,
5=1IIpp. 15,32-16, 2 Dietz), se reafirma aqui lo ya expuesto al inicio acerca del tratamiento
de la nefritis: antes de practicar la flebotomia o administrar farmacos purgantes, es
conveniente provocar el vomito en el paciente, a fin de expulsar los alimentos, humores y
flema excedentes del intestino (v yootépa, o del estomago, tov otdépayov, segun Paladio),
de modo que los rifiones y los uréteres no queden sobrecargados. Segun Paladio, los rifiones
se debilitan y se ven sometidos a tension por los pneumata generados a partir de las heces
(gig mvevpata dvaivopevoc, 6 dexOIevog 0 veppos, a¢ dobevéotepog, dieteiveto); en Aff.
Ren., en cambio, es el estdbmago el que resulta tenso y oprimido (6 otOpOY0g OG
doBevéotepog detetveto kol €0AiPeto, 89, 23s.). La curacion completa de la enfermedad
(telelav 6 amariaynv), segin Paladio, se alcanza con la expulsion, a través de la orina, de

arenillas (wappia) de coloracion particular (Stdpopov Exova TNV ¥potiv).
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89, 25-90, 9 kevodpuev kal ... ddvviiowaot TAETov: si los enemas provocan una atenuacion
o una cesacion del dolor nefritico es una cuestion recurrente en los comentaristas de
Epidemias V1. En particular, aqui se reelaboran los comentarios a VI 1, 5 de Paladio (II pp.
14,35-15,4 y p. 16, 31-35 Dietz) y de un médico anénimo (fr. 1 = CMG XI 1,4, p. 122, 8-
17 Dufty). Los tres textos mencionan una compresion (OAipewv) de los rifiones causada por
la presencia de heces o restos de alimentos en exceso en los 6rganos adyacentes: en Aff.
Ren. el colon y los intestinos, en Paladio s6lo el intestino, que se encuentra distendido por
heces o jugos gastricos (6mov yap TOADG YLAOG O €v Tff yaotpi, dlateivel avtny, fTIC
dtaTevopéEVN 0dVVA TOV VEPPAV, OG TEWVOUEVOGS K THG KOTTpov OAIPeL TOV veppdv), y en el
comentario anénimo sélo el colon (fjvika pév odtot, enot, TAnpwddct kKdmpov, THviKaDdTo
dwateivetor 10 KOOV, ToDTO dtatevopevov OAIPel Tovg veppolc, Kavtedbey Emttetapévn
yivetoaw 11 660vn). En Paladio, la administracion del enema hace cesar el dolor renal
(¢MAwoev  &vepa  0dVVNV  madoov  veppitikod), mientras que en Aff. Ren.
(mopapvdeicduevov, 91, 4) y en el comentario anénimo (dpéret yodv €n’ Evépatt éppdice
TOVTOLG TO THS 03VVNG, 0L Aéym &€, &1L Tedeimg Emavcato) solo se produce una atenuacion.
En contraste con las lecciones de los codices (mapapvBodoav M, mopapvdeicav P), es
oportuno conjeturar en 91, 4 un participio medio (mapapvdeicduevov) concordado con
&vepa (el texto de Paladio, con significado semejante, usa madcoav): el verbo moapapwdéopan
se encuentra atestiguado unicamente en la diatesis media.

91, 9-93, 4 10 yap ... élaiw éviévar: mediante una reelaboracion del texto de Aecio (XI
5 =p. 90, 23-25 Dar.-Rue.), Aff- Ren. generaliza la frase inicial (10 yap ... 0&eiag 66vvac,
91, 9-12), utilizando un sujeto indefinido (t6): en Aecio, lo que atrae la materia debido a
los dolores agudos (mpockoaieitot Tag DA o1 TG 6Podpag Kol dEeiag ddvvag) es la piedra
incrustada en el rindén (cpnvwBévtog 8¢ &v 101G veppoig AiBov) o bien la pletora de sangre
(mBovg aipatog). La consiguiente terapia, sobre la cual Aff. Ren. sigue a Aecio (XI5 =p.
91, 9-18 Dar.-Rue.), se compone de dos fases: la depuracion del colon mediante
decocciones y enemas, que puede provocar la expulsion de las heces y tiene como finalidad
aliviar la presion sobre rifiones y uréteres, y la administracién de productos lubricantes para
dilatar rifiones y uréteres y favorecer la expulsion de la piedra.

91, 16s. xkoi T@®v Opoiwv: expresiones como esta son caracteristicas de Aff. Ren. y se
utilizan para abreviar listas de medicamentos u otros productos mencionados en las fuentes.

91, 18 ke évépart: los editores resuelven la laguna integrando la frase ypr) kevodv;
sin embargo, el pasaje puede restituirse mediante la comparacion con Aecio: el colon debe
ser purgado (kKA0lewv) dos o tres veces, sobre todo en el caso de que no sea posible intervenir
con la flebotomia o la purga (udAiota ei mopeheipdn 10 thg eAefotopioc, 1| 1O THg
kaBdpoewc Bondnua); Aff- Ren., a diferencia de Aecio, prescribe la administraciéon de un
enema (puede aceptarse la conjetura évépatt propuesta por los editores, de la cual las
lecciones év aipotide M y év copatt de P son probablemente corrupciones) y de elementos
adecuados a la naturaleza del paciente, con el fin de aliviar la presion sobre los rifiones y

los uréteres.
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91, 20-23 peta 8¢ ... on&eg ovvauévav: después del vaciamiento del colon deben
administrarse via rectal (éviévar, 91, 21) elementos lubricantes para facilitar la expulsion
del célculo. En Aecio, dichos elementos tienen la funcion de atenuar el dolor y las
inflamaciones (mpatvelv kKol yaAdv Tag eAeypovag) de los érganos donde se encuentra el
calculo (t@®v mepi 1OV AiBov copdtwv); en Aff- Ren., en cambio, estos elementos tienen una
funcion emoliente, lubricante y deslizante: provocan la dilatacion de los rifiones y los
uréteres, favorecen el descenso (yaAdv, 91, 23) del calculo y mitigan las punzadas (tag
Mé&eig, 91, 23). El verbo mpaiverv (91, 21) no puede referirse, en Aff. Ren., a los rifiones y
a los uréteres, razon por la que se ha aqui atetizado: en Aecio se aplica claramente a las
inflamaciones (pAeypovég); en otros contextos, el verbo suele estar relacionado con los
dolores punzantes (cf. por ejemplo Gal. Simpl. Med. XIV = X1 495, 3s. K. 10 p&v yap pnte
&v 1@ mapoypfiua tpativelv tag ongeig; Diosc. 11 70, 5 ikavdg mpadvov TV TOV EVIEPOV
of&wv; y Aét. IX 2 mpaiiver 0¢ dAynuata kai 0MEeig otopdyov). Puede, por tanto, intentarse
una reconstruccion del texto de Aff. Ren. en estos términos: en primer lugar hay la dilatacion
de los uréteres y los rifiones (g0pOVEV TOLG OVLPNTHPOG Kol TOVS vePpovg, 91, 22) mediante
la lubricacion con sustancias grasas; luego, el descenso del calculo (yoAdv tov AiBov, 91,
23); finalmente, el alivio de las punzadas (npaiivewv tag onéeig, 91, 23). La expresion yoddv
1OV AlBov, repetida también mas adelante en el texto (tovg AiBovg yaAd, 93, 5), parece
describir aqui el descenso y la expulsion del célculo: un uso andlogo del verbo yoAdwm se
encuentra en Areteo (CA 11 8, 3 = CMG 11, p. 137, 26s. Hude ai cpnvdcieg tdv Abwv
YaA@VTaL THol T®V dyyelov kKevdoeot); en otros lugares, el verbo se emplea para describir
la expulsion de humores (cf. e.g. Hp. Prorrh. 1 99 L. npdg dvdyxnyv vypa yoAdoa) o de la
menstruacion (cf. e.g. Hp. Mul. 68 L. ai pufjtpot bd 1dv mpdcbev mabnudtov depbeicat pn
YOAACWOGL TO EMUNVIOL).

91, 24 avnBérarov: al aceite de eneldo, un farmaco diaforético (cf. Gal. San. Tue. IV 8,
24=CMG V 4,2,p.128,29s. Koch=VI 291, 4 K.), deben afiadirse sustancias grasas como
carne de ave de corral o mantequilla. Aecio presenta aqui la variante dvifwvov &laiov,
mientras que el sustantivo avn0éiaiov de Aff. Ren. es raro y esta documentado solo a partir
de la época tardoantigua (cf. por ejemplo Orib. Ecl. 1 1 = CMG VI 2,2, p. 185, 12 Raed.
napnyopel 6¢ kol 10 dvnoéraiov y Ael. Prom. Dyn. 53, 3 Cris. Aapaov dvndéraiov).

93, 2-4 pun mapovTog ... Eaim éviévar: estos remedios son paliativos y sustituyen ambos
principios activos de los productos mencionados anteriormente, el emoliente (en Aecio) y
el lubricante y deslizante (en Aff. Ren.). Al no ser productos naturalmente grasos, deben ser
fritos (éyMoavteg 1d élaiw, 93, 4) antes de su administracion.

93, 3 dABaiag: la forma con grafia -g- (GAB€ag), transmitida por los manuscritos a lo
largo de todo el tratado, esta atestiguada en un verso de Nicandro (A4lex. 423); aqui se opta,
junto con los editores, por la forma con diptongo -aut.

93, 11 1a éuetikd: se acoge aqui la conjetura de Kiihn, suponiendo un sustantivo neutro
como @dppoaka (los fArmacos eméticos), frente a las lecturas puétovg de M y tovg €petikong
de P.
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93, 14 cwvau: las ventosas se emplean generalmente bien para extraer o desviar la sangre
o los humores corruptos tras una incision, bien para estimular o atraer los humores o el
exceso de sangre sin hacer una incision en la parte del cuerpo afectada. Sobre el tema, véase
Bliquez 2015, pp. 25-27 (para su uso en el Corpus Hippocraticum) y pp. 56-72 (para los
textos de época imperial y tardoantigua). En la terapia para pacientes nefriticos, también
Oribasio recomienda su aplicacion tras la flebotomia y antes de las cataplasmas (Ecl. 62, 1
= CMG VI 2,2, p. 225, 27 Raed. 6&émg maBdvTov TV veppdV, PAEPOTOUETV An’ dyK®dVOG
Kol ETOPAPETV G1KLALEY T€ Kol KATATAAGGELY, T T€ KO1Aia DTayEchm amaAioig vEuact o1l
1 éhoiov Kol Aeeynuatog TAAE®MG 1| poAdyng kol dptepucioc). En Aff. Ren., la leccion
ovkion (variante de cukéa, ‘higuera’) presente en los codices es un claro error grafico por
owval, como puede comprobarse también por comparacion con Aecio; este tipo de
confusion léxica se da también, por ejemplo, en los testimonios (Vat. gr. 283 y Par. gr. 2269)
del tratado pseudogalénico De hundinibus, revulsione, cucurbitula, incisione et
scarificatione (cf. Ecca 2021, pp. 167s.). La aplicacion de la ventosa, que una vez calentada
tiene como objetivo calentar (rvpidv) la zona afectada por inflamacion, sigue en Aff. Ren.
a la administracion de eméticos y enemas (ta pétiko Koi ta Evépota, 93, 11).

93, 19 év AO&R ... kevedvog Béoel: se trata del pliegue inguinal, es decir, la linea
anatomica que marca el limite entre el abdomen y el muslo.

93, 16 1®v mévev: la comparacion con Aecio (XI 5 = p. 93, 8-14 Dar.-Rue.) permite
integrar este genitivo como especificacion del acusativo amoxonrv (93, 16), es decir, el cese
de los dolores causados por el célculo gracias a la aplicacion de ventosas: estas hacen que
la piedra se desplace hacia una zona mas amplia del cuerpo (€0pOtepov ywpiov en Aff. Ren.,
93, 17, evpuywpiav en Aecio), es decir, la vejiga. Esta aplicacion, en ambos textos, debe
realizarse de forma vertical, desde los rifiones hasta la region inguinal.

95, 1 éykabicpacwv: en Aecio (XI 5 = p. 91, 17-19 Dar.-Rue.), los bafios de asiento,
combinados con una decoccioén de alholva, malvavisco, eneldo, artemisa, higos secos y
aceite, deben alternarse con inmersiones en agua algo mas caliente (Eupipalew yAapwtépg
gupaoet); también benefician, segiin Aecio, los bafios de vapor con salvado (mvpiat ... dw
TITOP®V NYNUEVOV).

95, 6-12 katamAidttewy O¢ ... tepéPivBov EuPaleiv: la preparacion de la cataplasma esta
basada en Aecio (XI5 =pp. 91, 23-92, 8 Dar.-Rue.), quien a su vez retoma, en parte, a Rufo
(Ren. Ves. 3, 15s. = CMG III 1, p. 118, 9-15 Sid.). Respecto a las fuentes, Aff. Ren. anade
la coccion de los productos con mosto (petd ynuatog, 95, 8) y el uso de semillas (tdv
apuocwv omepudtov, 95, 12) contra la flatulencia (éumvevpdtooic, 95, 13); sobre estas
semillas escribe también Galeno (Meth. Med. VIII 5 = X 577, 18-578, 2 K.), incluyendo
entre ellas el apio (céAvog) y el hinojo (pdpabpov). La laguna presente en Aff. Ren.
presupone la omision de un adjetivo que indique elementos ‘adecuados’ a la constitucion
del enfermo (mpog TV kpdotv Tod vooodvtog, 95, 14s.): puede suponerse, por tanto, un
término como €mtthdela 0 katdAAnAa. En Aff. Ren., la cataplasma debe mantenerse caliente

mediante la adicion de fomentos (mvpidv, 97, 1) o bien con agua calentada en un recipiente
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de barro o de bronce (1] 6eppod Voatog &v 0cTpakive dyyeim f| yorkd, 97, 1s.): este tipo de
agua calentada es, segun Hp. Acut. XIX 1 (pp. 44, 27-45, 2 Joly =11 7, 1 L.), el mejor
fomento que puede aplicarse para el dolor en los costados.

95, 14 pérabpov: la forma estandar es pdpaBpov. La grafia con -A- se encuentra solo en
Elio Promoto (cf. e.g. Dyn. 9, 3 Crismani) y en textos tardios (cf. e.g. Dem. Pepag. Hier.
55 Hercher).

95, 20 trpov: Rufo y Aecio presentan aqui la forma fitpov. Sin embargo, la grafia
iotacizada es la predominante en los textos médicos bizantinos (cf. por ejemplo Mel. Nat.
Hom. p. 109, 6 Kramer {tpov pév o 10 &vtepov, €k tod inut 10 téunm, intpov, Kol &v
ocvykont] {tpov).

95, 20 &Betov: la presencia de la negacion (00) hace necesaria la eleccion de este adjetivo
frente a la leccion ebBetov de los manuscritos (asi también en Aecio: ov unv ...
Katanhdooe dBetov). El texto de Rufo, con el comparativo kdkiov, de significado cercano
a dBetov, presenta una doble negacion enfatica (o0 pnv o0E ... KAKIOV).

95, 21 xatomAdopata: esta integracion viene exigida por el verbo émpépewv (las
cataplasmas deben aplicarse continuamente para calentar la zona afectada) y puede
deducirse de Aecio.

97, 6 Aovtpoic TV YAvkéwv VOdT®V: en Galeno (San. Tue. 111 4, 1-4 = CMG V 4,2, pp.
80, 25-81, 14 Koch = VI 182, 16-183, 16 K.), los bafios de agua dulce caliente, si estan
moderados (e0kpdtmv), tienen una facultad hidratante y calefactora (dVvapg ... Vypa koi
Bepun); los tibios, una facultad hidratante y refrigerante; los muy calientes, una facultad
hidratante distinta de la de los demds (ovxétt 8’ Opoiwg Vypd): estos ultimos provocan
temblores en los cuerpos y el cierre de los poros (@pittewv yap dvaykalel T0 cOUOTO Koi
nmukvodcot Tovg Tdpovg). Galeno recomienda iniciar la terapia con bafios templados, que
calientan e hidratan pero pueden también dispersar la humedad y son capaces de fortalecer
o debilitar las facultades del cuerpo (1§ poAdrttew 1| mé€ttewv §| povvovar ThHv dHvou i
KOTOADELY).

97, 19s. 10ic vapkmtikoic ypfobat: el uso de farmacos narcéticos esta prescrito si el
paciente corre peligro debido a los fuertes dolores provocados por el calculo (61’ brepfoiny
novev Kivduvevel, 97, 18s.): se trata, por tanto, de medicamentos cosméticos, que no curan
la causa tltima del dolor —es decir, la afeccion— sino solo el sintoma. Galeno (Meth. Med.
XII 8 = X 862, 13-16 K.), por ejemplo, prescribe abstenerse de ellos cuando los humores
predominantes son espesos y viscosos (Tay£mv 0& VYp®V | YMoYpwV EMKPOTOOVTIW®V); para
Aecio (XII 34, 4-8 Kost.) estos medicamentos no curan completamente las enfermedades,
sino que producen entumecimiento (vapkn) y poca sensibilidad (dvcaicOnacia) en las partes
del cuerpo afectadas. También para Esteban (in Gal. ad Glauc. Meth. Med. I 15=1337, 11
Dietz), en presencia de afecciones del colon, estos fArmacos alivian el dolor, pero no la
condicién patoldgica (6 v 06OVNV TaEL, 00 T® TNV 140GV AVELETY).

97, 22 andtnyv: los editores interpretan este término como ‘distraccion (sc. del dolor)’,

uno de los efectos de los medicamentos narcoticos junto con la insensibilidad
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(dvoroOnoiav); por tanto, atribuyen el sujeto de la frase siguiente a la condicidon nefritica
(affectio), que requiere muchos cuidados. La expresion dmdtnyv éumoteilv, ‘provocar un
engafio, engafiar’, ya se encuentra en Plutarco (Quom. adul. ab amic. 49b dménv ékdotw
mpOg €owTOV éumoudV), mientras que no se atestigua en otras partes la combinacion
avarcOnoio kol andtn fuera de Aff. Ren. El término dndtnyv podria entenderse como un
error grafico por dmdBswov: en ese caso, la combinacion dvoaicOncio Koi drdabeio esta
atestiguada, por ejemplo, en Estrabon (V 2, 7 1j yap oy dmopévovot Lijv §j (dvteg dmabeiq
Kol dvaicsOnoig tovg dvnoapévoug Emrpifovstv) y, con derivados de las mismas raices, en
Galeno (cf. por ejemplo Elem. ex Hipp. 2,33 =CMG V 1,2, p. 64, 29 De Lacy =1422, 6
K. 008&v yap odT’ €k TV Anabdv obT’ &k TOV dvaicHnTev cvvtiBéuevov aicOnTkov 1
nadntikov yiyvetar). El pronombre fitig (97, 22), sujeto de una proposicion relativa (que
los editores interpretan como causal), deberia tal vez referirse solo al primero de los dos
sustantivos (dvaicOnoiav, 97, 22): este sintoma, mas que la afeccion en su conjunto, seria
el que requiere muchos cuidados (moAAfg Emypereiog deitar, 97, 23).

97, 26s. 6ca t€ ... ta Opowa: la ruda (myavov), el eneldo (&vnBov) y el comino negro
(uehdvOiov) son productos utiles contra la flatulencia también en Aecio (VI 79 = CMG VIII
2, p. 223, 25 Oliv.), quien recomienda su uso para favorecer la expulsion de los gases
responsables del zumbido en los oidos; mientras que Aecio aconseja hervirlos con vinagre
(t® 8&ev), Aff- Ren. habla en cambio de una coccidén con agua, ya sea en bafios de vapor
COmo en enemas.

97, 27 pehdvOn: se opta por conservar esta leccion, emendada por los editores en la
forma peldavOwov: efectivamente, el sustantivo peAdvOn se encuentra también en otros
textos tardios (cf. por ejemplo Dem. Pep. Hier. 218 Her. onodpov Aafov koi perdvong to
ioov, kKOyag kal Aeuwoag Enimacoe To0TOLg Kol oTakThV dpuivny y Nic. Myr. Dyn. 1, 271
Val. opoiog §j peddvin Aeiwvoag, Baie Koyldpia y).

99, 8-18 Beppotépag 6& obong ... Tod Yyuypod ndcwv: basdndose en Aecio (XI5 =p. 93,
14-21 Dar.-Rue.), se explica aqui que, tras la evacuacion de los residuos del cuerpo del
paciente, la expulsion del calculo renal es posible mediante la administracion de agua fria
en pacientes con una naturaleza mas bien calida; por el contrario, la ingestion de agua fria
debe evitarse en casos de plétora de residuos o si el intestino esta debilitado. Los editores
emiendan la leccion diyog 6podpov de los cddices en diyovg cpodpod (99, 9); sin embargo,
este genitivo neutro no puede concordar con el participio femenino obonc. La comparacion
con Aecio permite, por tanto, corregir el texto en diyng cpodpdc: si en Aecio este genitivo
se relaciona con el participio femenino évoylovong, en Aff. Ren. se refiere a odong (99, 8),
al igual que Beppotépog pvoemc (99, 8s.).

99, 11 yvuypomorteiv: este verbo traduce la expresion mpdg yuypomooiav de Aecio y
aparece seis veces en otros textos conocidos. En particular, en Galeno (in Hp. Ep. VI 4, 18
=CMG V 10,2,2, p. 236, 12s. Wenk. = XVIIb 199, 18 K.) y en Oribasio (Coll. Med. V 27,
2 = CMG VI 1,1, p. 146, 29 Raed.) se menciona a ‘quienes tienen la costumbre de beber
agua fria’ (£00g &yovot yoypomoteiv): en el primer caso, para los que tienen este habito,
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beber agua fria es un remedio contra la sed provocada por el suefio (Styddeig €& Hmvov),
antes de lavarse y de tomar alimentos (o0t®¢ yodv 01 ToAAoi TV £00G £YOVTOV YUYPOTOTETV
AGVNVTO TOTE TOVTES VOWP YuYpOV &V TooHT® Kopd mpd Tod Aovcachal te Kol TpoenV
npocevéykasOar); en el segundo caso, la administracion de agua fria es apropiada para los
que ya tienen el habito de beberla y rechazan el agua caliente, o para los que sufren vomitos
debido a su ingestion durante la enfermedad (katd nepictacty 6& yoypov didopev toig £60g
EYOVGL YLYPOTOTETY Kol AALOTPIG Exovct TPOg TO Bepov 1 TOIC AVATPETOUEVOLS TOV
oTOUaYOV &V T1] VOO d10 TNV T0D Bepprod moOc).

99, 16s. 1a Aowd cvotorya: el significado de esta expresion no resulta del todo claro.
Esta podria referirse aqui a las condiciones del cuerpo del paciente que, junto con la
debilidad del intestino, hacen desaconsejable la ingestion de agua fria, o bien aludir a las
demas partes del cuerpo que, ademés del intestino, se encuentran debilitadas. En otros
contextos médicos, la expresion cuenta con cuatro apariciones y designa siempre los
‘factores correlacionados’: en Pablo de Egina, por ejemplo, se refiere a los elementos que,
junto con el régimen, permiten diagnosticar la cefalea (Il 4, 4 Befardoet 8¢ kol TovTOV T
¢ dlota kol To Aourd cvuaToryo TV O1dyvmaotv); en Esteban de Atenas, son los factores que
deben tenerse en cuenta antes de proceder a la sangria (cf. por ejemplo in Hp. Aph. I 3 =
CMG XTI 1,1,3, p. 62, 3 West. Tuxov 6mm¢ av 1] QOVOULS TOD KAUVOVTOG VTOYOPEVGELE KOl
10 Aowd ovotorya e [ 7 =p. 68, 6 West. dAAd Kol fAkiov O&l Bewptioat kol dpav Kol ydpov
Kol T0 AouTd GVoTO(N).

101, 14s. tote deidewv ... dmoyoidong avtovgc: el texto aqui es dificilmente sanable. Sin
embargo, el sentido general puede deducirse del contexto: los elementos calidos y
descongestionantes (td Oeppd kai xepaxtikd, 101, 14), a diferencia de los que trituran y
poseen una facultad tibia (toig Opvntikoig Kol T0ig yAlapav Eyovst v ioydv, 99, 20s.),
pueden administrarse unicamente si el calculo aun es pequefio y si hay una obstruccion
debida a humores densos, sin miedo a que dicha administracion haga endurecer la materia
hasta generar un calculo mas grande (dmoyoaidong avtovg, 101, 15). Los editores intentan
enmendar el texto corrigiendo el primer infinitivo dgidewv (101, 14), transmitido en ambos
manuscritos, por d®oelg (también repetido mas adelante), y afiadiendo el impersonal ypn
como verbo principal de la frase coordinada (obte deidewv xpn tva un, 101, 15); omiten por
tanto el segundo infinitivo (dpeicBar, 101, 15), corrupto en ambos testimonios. El pasaje
recomienda asi no temer (d€idev) ni evitar (deeicOot) la administracion de sustancias
calidas y triturantes por miedo a provocar la formacion de célculos, siempre que haya
unicamente una obstruccion de arenillas y humores densos y viscosos.

101, 19 éxppdrrers: adopto aqui necesariamente la enmienda de los editores: el verbo
guppaccm ‘obstruir’, de hecho, leccion de los codices (Epeppdrtelg), no funciona en este
contexto, y previamente (101, 17) se habla de elementos evacuantes (€k@pokTikd).

Capitulo 5
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Indicaciones para la profilaxis, tipos de alimentos que deben evitarse y por qué (1-2); vino
y agua mas adecuados (3); recomendaciones sobre el tipo de régimen a seguir (4); lugares
y ejercicios apropiados (5); ungiientos (6); sangria y purgas (7); vomito del paciente,
remedios purgantes y descongestionantes (8-9); factores concomitantes y remedios
inexplicables (10-13).

101, 20-22 mpdg toig GAAOLS ... TV ABwV yévntot: se sigue el orden impuesto por la
fuente (Aecio), pasando del tratamiento de las afecciones renales a la profilaxis (XI 5 = p.
94, 18s. Dar.-Rue. petd 6¢ 10dt0 Tpo@vAdtTely TOV dvBpomov, dnwc un oAy oi veppoi
MOdow).

101, 23-103, 2 péyiotov éotv ... KOOtV Beppaiverv: se remite aqui a dos pasajes de
Aecio (XI 6 = p. 94, 20-22 Dar.-Rue. y XI 15 = p. 97, 11-13 Dar.-Rue.), que a su vez
dependen de Rufo (Ren. Ves. 3,26 =CMGIII 1, p. 122, 14-16 Sid. y 9, 19 =p. 156, 11-13
Sid.); en ambos pasajes, Aecio prescribe provocar el vomito del paciente: en XI 6, en caso
de indigestion (mpoocevéykopey €uelv Amd dgimvov mOAAAKLG, kol ToD dyivBiov mivewv
ovvex®g) y en XI 15 con el fin de no calentar los rifiones y la vejiga ni sobrecargar el
estdmago (mévtec pev ovv oi dmwcodv Mddvieg dmd Seimvov cuveydg &usitocav: kol
UNdEV TPAOEC TPOooPePEGHmoaY O LEALEL TOVC VEQPOVGS 1) THV KOOTIV Beppaivev).

103, 4 moivovoia: el adjetivo mohovoiog estd tomado de Aecio (XI 15 =p. 97, 14 Dar.-
Rue.), donde aparece con el mismo significado (‘alimentos muy sustanciosos o nutritivos’);
en otros contextos, se atestigua en obras tardias y no médicas con el sentido de ‘rico, de
sustancia multiple’ (cf. por ejemplo Joan. Damasc. in Manich. 14 510 koi TAoVG10¢ AéyeTan
0 ToDTO KTNGAUEVOG: 010V TIG TOADOVGLOC TOAATV Exmv Tepi avtdv ovaiav, s. VII-VIII y
Theod. Stud. Ep. 268 kaBtL Koi €& e0yevdV €pug Kol €K GLYYEVAV GLVEKPOTHONG Kol
TOAVOVGI0V £TEKTNVD AoknTpov, s. VIII-IX).

103, 8 éyxabnueva: el sustantivo €yxdOnua, leccion de los codices (€ykabnuota), que
los editores enmiendan como kaBilovta y que solo aparece en un pasaje de Oribasio (Syn.
IV 31, 2 Raed. 10 &’ éyxaBnuato pntivy) Tpooedte yovwv), no funciona sinticticamente
en Aff. Ren.: es preferible corregir siguiendo a Aecio, donde figura el participio éykaOnueva
concordado con el articulo td (sc. oitia), que describe los alimentos que deben evitarse
para no sobrecargar el intestino.

103, 8-13 movioaca yap ... ypoviav pdoti&v: la mecanica patologica descrita aqui no
es clara y el texto parece presentar una laguna. En el presente pasaje, que remite a Aecio
(XI 15 =p. 97, 17-20 Dar.-Rue.), se habla de los alimentos que, por su consistencia dura,
no pueden ser digeridos y cargan el intestino, el cual los transfiere crudos (&nenta, 103, 10)
al higado y a los rifiones; el alimento no digerido, devuelto a los rifiones (dveveyBév, leccion
de M, que describe un movimiento ascendente y es preferible a dmevey0év, variante de P,
103, 11) y alli filtrado (é&vAiCetan, 103, 11) de forma inadecuada (doudg, 103, 11), se
deposita (veiotatar, 103, 12) provocando una ‘flagelacion’ (pdoti&ic, 103, 13) de los

rifiones. El verbo évAilm, que remonta a Aecio, no estd atestiguado en ningun otro texto
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conocido. Al verbo vgictatal, aqui intransitivo, lo puede acompaiiar el adverbio gvfbg de
Aecio, pero no el acusativo AiBovg de los codices (103, 12). Asi pues, se ha optado por
mantener la leccion apudg de los codices (contra la enmienda deve de Kiihn): este
adverbio, con el significado de ‘de forma no natural, inadecuadamente’, se encuentra
solamente en otro lugar, es decir, en un fragmento de Antilo transmitido por Oribasio (Coll.
Med. XLVI 28, 1 = CMG VI 2,1, p. 237, 26 Raed. 10 0Ddpoképarov yivetar maOoc, Apuidg
TG KEPOATIC OAPopévng KO TOV poudv, £t veoyvav dviwv Tdv modiov). El sustantivo
naotiElg es un término del griego tardo-bizantino y cuenta con solo otras dos apariciones
en textos conocidos, ambos del siglo XII (Mich. Chon. Ep. 89, 1 =p. 116, 5 Kolobu {®uev
Ko NUETG, MG EolKeV, OVK ALV TIVOG Eveka Ty Tva TevO®EV €L TOTG LAY AUOPTALLOCT KO
TOAg OV avTd Empepopévarg Nuiv Benddrolg paotifeor y Tzetz. in Ar. Ra. 501a =p. 833, 6
Koster kotoypnotikde 88 miv €1d0c pootiéemg otiypoto kalodotv, ¢ 1O otiypata,
Xpioté, ovunaddg Kai poronrog fveykag). En el contexto de Aff. Ren., el término es dificil
de interpretar: literalmente describe una ‘flagelacion’ (ndoti&ig) de los rifiones, que puede
entenderse verosimilmente como una estimulacion dolorosa o una inflamacion de los
rifiones que provoca una solidificacion de la materia que forma los calculos. Antes del
sintagma ow ... pdoti&v (103, 12) es posible suponer una laguna: Aecio contintia el
discurso hablando de la leche de burra, la tinica adecuada para la digestion y que, por tanto,
no genera calculos; este sintagma esta descontextualizado en Aff. Ren., pues no esta claro
qué provoca o de qué es consecuencia la ‘flagelacion’ de los rifiones: tal vez la presencia
de residuos de alimentos no digeridos, o bien el dolor provocado por estos.

103, 14s. oivog 8¢ ... u mévv maAondc: la recomendacion de consumir un vino ligero,
blanco y no demasiado afiejo aparece también posteriormente en Aff. Ren. (cf. 115, 7) y
también en Aecio: VI 10 = CMG VIII 2, p. 150, 20s. Oliv. pétrpia ¢ €otm t@® mAN0el Ta
Aopovopeve TévTa. otvog 88 Aemtdg kol Aevkog kai pr mévy maAoidc, donde se habla del
tratamiento de los melancolicos segin Posidonio, y VI 24 = p. 169, 12 Oliv. kpe®dv 8¢ 10
dxpea kol dpvideg ThvTeg 01 Bpelot Kol EVMENTOL Kai EVYVHOL, 01VOG AEVKOG KOl AETTOC U
névo Tolowdg, a propdsito de los hidrofobos segiin Rufo y Posidonio. Pero ya en el Corpus
Hippocraticum, en la seccion dietética de Aff. Int. dedicada a las enfermedades de los
rifiones (cf. intr: p. 11), se recomienda beber vino de Mende, blanco y astringente (17 = VII
208, 20 L. oivov 8¢ mvétm MévSatov, Aevkdv, avotnpdv). Sobre el tema, véase Roselli
2022, pp. 96-99. Sobre el vino de Mende, véase Marganne 2022, pp. 160-162. Sobre el vino
en la literatura griega, véase Morala Fernandez 2017.

103, 17-19 ta yap ... momoewayv dv: de aguas ‘estancadas y pantanosas’ (cTacio Koi
Apvaio) se habla ya en los textos hipocraticos (cf. 4ér. 7, 2 = CMG 1 1,2, p. 34, 20 Diller
=1126, 12 L. 6xéca puév ovv 6Tty EMOSE0 Kol GTAGILO Kai Apvodo, TodTa dvaykn Tod puev
0épeog etvan Oeppd kod maéa kod OduNV Exovta, dte ovK dmdpputa &dvta). Sobre el tema,
véase Roselli 2014a, pp. 129-150.

103, 26-105, 4 80ev xoi ... kdto VméMdmotv: el infinitivo vouostéov eivar (105, 1)
depende probablemente del yp1| de la oracion anterior (103, 24). En la segunda frase (einote
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... aortig, 105, 1s.) se opta por seguir el texto de Aecio corrigiendo el subjuntivo mepimon
(error grafico por meputéon)) de los codices a mepumécor (105, 1), y el imperativo plural
nevétmoay al singular pevétm (1035, 2): el sujeto de la frase, implicito, puede ser el paciente
o un pronombre indefinido (tig). La leccion de los cddices &v avtf) (105, 1s.) es
probablemente una corrupcion de 1§ dneyig en Aecio y puede ser enmendada asi, dado que
el verbo mepurintew (105, 1) no requiere una preposicion posterior y puede construirse con
dativo simple, como ya en Galeno (cf. San. Tue. IV 4,12 =CMG V 4,2, p. 108, 24 Koch =
VI 246, 4 K. tpocvnokeicBm 6& unosv avtd memAnpuueAficBot mepl v mTocoOTNTA TOV
TPOCEVNVEYUEVOV Kol 010 ToDTO Und’ dmeyig tvi tepumentoréval). El siguiente Ymvov de
los codices (105, 2) es probablemente una glosa por 1j jovyia, a su vez corrupcion de los
coddices del complemento €v dottia de Aecio, y como tal puede ser emendado: mas adelante
en Aff. Ren. (105, 9), de hecho, la inactividad es definida como nociva (1 yap dpyio
BAaPepd). La falta de un verbo principal en la frase mavteA®g ... dméABwow (105, 2-4)
sugiere la presencia de una laguna, con la pérdida de un verbo de necesidad o prescripcion,
al que se uniria el dativo 8édAyel como instrumental o como objeto indirecto. Del beneficio
del calentamiento de los hipocondrios junto con el descanso se encuentran varios ejemplos
en la literatura médica: Galeno, por ejemplo, lo menciona en el contexto de las fiebres
tercianas agudas (Glauc. Meth. Med. 1 11 = XI 36, 15s. K. fjovyia 8¢ koi 0adiyig TV Kb’
VIOYOVOPLOV AOTOIG CLUPEPEL KOL POPTLLOTA TO EDTENTA KOl KAVGLOTA THS KATM YAGTPOG
un vy poAakd), mientras que Aecio lo senala en el tratamiento de las fiebres que duran
un dia y son causadas por indigestion (V 68 = CMG VIII 2, p. 41, 7 Oliv. keAeOoopev EUET®
10 Amodv €kkevdoat, Emetto Oalyot td Hoydvopla Kol ovyiav dyewv); a su vez, aparece
en Alejandro de Tralles en la terapia en caso de afeccion colérica (Ther: VIII 1 =11 p. 323,
15 Pusch. vvodv tobto1g €mtpéney €otiv dvaykoiov novyiov te Kol Bdlyty tdv Kb’
VIoYOVOpLaL Lopiev).

105, 5-9 &v evkpartoig ... apyia PraPepd: la fuente directa es aqui Aecio (XI 15 =p. 98,
6s. Dar.-Rue.). La prescripcion de residir en lugares de clima templado y aire puro es tipica
de la escuela pneumatica y es un tema ampliamente desarrollado en Oribasio, quien, en una
larga seccion de las Collectiones medicae (1X 1-20 = CMG VI 1,2, pp. 4, 4-20, 13 Raed.),
recoge extractos sobre la salubridad del aire, del agua y de los lugares tomados de Galeno,
Antilo, Ateneo de Atalia y Sabino (cf. Raiola 2018, 136). A su vez, Oribasio dedica otro
capitulo, sacado de Antilo, a los beneficios que proporcionan los paseos, utiles para curar
una patologia o para reposar el cuerpo, y que pueden ser mas tranquilos o mas intensos
(Coll. Med. V121 = CMG VI 1,1, pp. 177, 8-179, 27 Raed.) (cf. Buzzi 2018, 192-194). La
expresion oi dpot dOpavotor (105, 6) no deriva de Aecio y no aparece en otros textos
conocidos; el adjetivo d0pavortog significa ‘no dafiado, intacto’ y en la literatura médica se
atestigua solo con ese significado en un testimonio de Galeno referido a los cuerpos (Elem.
ex. Hipp. 2, 17 =CMG V 1,2, p. 62, 5 De Lacy =1 418, 16 K. dnabf] & vmotiBevton to
chpat’ eivar Té TpATE TIvVEG PV adTdV VId okAnpdTTog d0pavcta), en Aecio a la fuerza
(cf. e.g. V133 =CMG VIII 2, p. 108, 23 Oliv. pavArotépav yap v VANV 1 dottio wotel Koi
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oLYKOTTEL TV UV €l TovTwV, v dBpavotov PovAidueda tpeiv), y en Oribasio al
azafran (Coll. Med. XI « 39 = CMG VI 1,2, p. 113, 18 Raed. kpdkog kpatiotodg otiv O
Kwpikiog, mpdceatog 6& Kai ebypovg, ... Ohoperns, dOpavotog). En el contexto de Aff:
Ren. el término parece tener un sentido figurado para indicar las estaciones ‘no dafiinas’,
es decir, no sujetas a alteracion.

107, 5s. peta o¢ ... pdppoka Tpooeépetv: aqui se discute la posibilidad de dos tipos de
intervencion, una de alcance general (tod 6Aov copatog, 107, 5), que resulta inexplicable
porque no se conoce el principio que conduce a la eficacia del tratamiento, y otra especifica
(tomkddg, 107, 6), es decir, local, cuyo principio se conoce a través de la experiencia.

107, 9 okolvpov pilng aeéynua: también en Aecio, la coccion de de raiz de cardo se
considera util para expulsar la orina densa (cf. e.g. XI 5 =p. 92, 14s. Dar.-Rue. mayéa d¢
dyet 00po GKOADPOL PItng dpéynpa, £ppOpoddvov PIng APEYN O TIVOUEVOV, KOTTAPEDG
Pilng eA010g Kol Ta dpota).

107, 11-13 tadta pev ... 61d oé: el término vmépvnua (107, 11) parece indicar aqui un
recordatorio general, un pequefio prontuario, en contraste con una enseflanza exahustiva
(telelav dwaockoiiov, 107, 12). La misma contraposicion entre los dos términos se
encuentra en Galeno, quien define como vVmopuvfuata sus libros De alimentorum
facultatibus: estos tienen como objetivo traer a la memoria conocimientos para aquellos
que ya se han ocupado de la medicina, sin ofrecer una ensefianza exhaustiva (teleio
dwaokalio) destinada a los no iniciados en la disciplina (4/im. Fac. 1 1 = p. 24, 6-8 Wilk.
=VI480, 7-9 K. dbmopvipoata yép €oTt ToDTO TOV TPOUEUAONKOTOV KOl TPOEYVOKITMOV, OV
ddackaAio tereio TAV dyvoodvimv).

107, 16 ocvotoiywv: los editores corrigen la leccion de los codices ototyeimv por
ovotoiywv; este adjetivo, usado también anteriormente en el texto (99, 17), designa los
‘factores concomitantes’ que deben ser tenidos en cuenta para que el tratamiento del
paciente conduzca a la completa desaparicion de la enfermedad. Este uso del adjetivo
ovoTOLOG se encuentra en un texto de oftalmologia atribuido a Esteban de Atenas (Coll.
Opht. p. 13, 29s. Stud. xai peopatilopeva popio dEovtor: YpNCIULOTATN &€ YEVIOETAL TOOT
& NAKio kol dpa Kol kpdoet kai evootnacio kot ducasOncia kol Toig Aomoic GLGTOYO1G).

107, 17-19 1 Bepaneia ... ducorcOnciog: sobre los diferentes factores que deben tenerse
en cuenta antes de proceder a realizar una terapia, Galeno se expresa en varios pasajes del
De sectis, por ejemplo, sobre la sangria, en I 3 (Il p. 6, 12-14 Helm. =171, 10-12 K. yp7|
yap ko Svvapy kol Hlkiay kol dpov kol ydpav kol TeAo TavTa To pikpd Tpodcdey
elpnuéva TPOcEMIOKOTELV), 0 sobre la terapia en caso de envenenamiento en I 4 (III pp. 8,
21-9, 1 Helm. =174, 13-17 K. &donep yap £mi Toig nAiong kol taig dpoig Koi Toig xdpotg
gkdoTov TV gipnuévav 1 Bepomeio S Eumeipiog EyryvdokeT’ aVTOig, oUT® Kol £l TOig
TPOKOTAPKTIKOIG OVORLOUEVOLS aiTiog).

107, 20 popiov ... Béceic: el texto esta aqui corrupto. La leccion de los codices Béoeig
podria ser una corrupcion de petaféoeig: este segundo sustantivo, en combinacion con

évaAilayai, forma una locucion frecuente en textos patristicos (cf. e.g. Orig. ad Afr. X1 56,
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25 Migne moALd 8¢ totodta kol &v 1® Tepepiq KatevoGopey, v @ Kol TOAMV PETAOEGTY
Kol évoAdayny thg AéEewc @V mpopntevopévev edpouev). En el contexto de Aff. Ren., el
sustantivo popimv suele referirse a las partes del cuerpo: en tal caso, se describirian cambios
(netaBéoelg kal évaliaydg) del estado sano al patoldgico de las partes del cuerpo; popicov
puede también ser una corrupcion grafica de 6pdv con caida de p, participio que tendria
como objeto évailaydg 1 petabéoels, o bien de ywpimv, con confusion en mintscula entre
los grafemas -po- en -ym- y en referencia a los cambios de lugar que determinan una
diferente eficacia del tratamiento.

107, 21-23 8¢ yap ... mopa @Oowv: el principio segun el cual el médico conoce lo que es
contrario a la naturaleza solo después de haber conocido por experiencia lo que le es
conforme, se encuentra ya formulado en Galeno (cf. Meth. Med. 114, 16 = pp. 134, 22-136,
2 Lorusso = X 99, 14-17 K. xai yap o1 kol DUGV adTtdvV akovwm AEYOVTOV TPOg TOVG
EUTEPIKOVG 10TPOVS MG OVK EVOEYETAL YVAVOL TO TTOPd POGLV, €1 U TPATEPOV €10€lN TIG TO
katd evotv). De forma similar aparece en la Introductio sive medicus (VIII 1 = p. 15, 16-
18 Petit = XIV 690, 17-19 K. 10 p&v odv guoioloyelv dvoykaiov £6Tiv, 8Tt 0y 016V TE To
Tapa UGV €idEvaL U TPOTEPOV EMGTAUEVOV TA KATA GVOLY).

107, 24 ai idwotpomor @voelc: el adjetivo 1016tpomog no estd atestiguado en textos
médicos conocidos fuera de Aff. Ren.. El sustantivo idiotpomia, en cambio, aparece en los
comentarios de Esteban de Atenas: asi, por ejemplo, la naturaleza propia del estdbmago, del
intestino o de otras partes del cuerpo es lo que puede determinar la eficacia de un remedio
en un paciente pero no en otro (in Hp. Aph. I, I = CMG XI 1,3,1, p. 40, 4 West. kal 0
BonOnua tovoe deéincev, Etepov EPAaye, kaitor Tod avtod £idovg TOD VOOUATOG
VIOKEWEVOD, Omep YiveTat did Tva 1010TpoTioy 6Topdy oL T YOoTPOS 1| KEQUANG | £TEpOV
popiov).

107, 27 dYmaxovot i Bepaneiog: el verbo vakovw, construido aqui con el genitivo (ti|g
Bepaneiog) pero que puede regir también al dativo, describe la respuesta del paciente al
tratamiento: esta expresion se encuentra en un fragmento de Erasistrato sobre la terapia
para una joven de Quios con amenorrea (fr. 285, 21 Gar. oV3aUDS 3€ 0VOEV VTTOKOVOVOH
1) Oepaneiq) y en los Hippiatrica Cantabrigiensia (34, 3 Hoppe-Oder €av 6¢& tavtong toig
Bepameiong pun vwokovon).

109, 1s. To00tOV deéuevol: el texto estd corrupto o presenta una laguna. El periodo
contiene unas prescripciones en forma impersonal (mapotmpeiv xpn ... petafaiverv
avaykaiov). Los editores corrigen el participio apépevot en agiépevot (109, 2), refiriéndolo
a la accion de los médicos (sujeto implicito), que sin embargo no se mencionan antes; por
lo tanto, dicho participio queda un tanto suspendido. Hemos corregido el pronombre
toutewv por towvtwv (109, 1), referido a algo que concierne a la especificidad de la
naturaleza (v id0mta ¢ pvcewg, 107, 27) o al estado de la afeccion (v tod ndOovg
kataokeunv, 109, 1) del paciente. Es posible suponer la presencia de una laguna: Aff- Ren.
afirma que es necesario pasar a un tipo de remedios (verosimilmente PonOfuata) utiles

(deéAnpa, 109, 2) sin mencionar el primer tipo: el verbo dgicsBot podria formar parte, tal
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vez, de una subordinada en genitivo absoluto que describiria cdmo, una vez apartado el
primer tipo de remedios, se pasaria al segundo.

109, 4 BonOnudrov e kol Stoutnpdtwv: durante el tratamiento o el régimen del paciente
es necesario tener en cuenta no solo los firmacos que deben administrarse (pdppaxa, 109,
3), sino también los remedios y las normas de vida (BonOnparta kol dwouthpata, 109, 4).
Galeno menciona este tema en varias obras (cf. Bon. Mal. Suc. 10,1 =CMG V 4,2, p. 418,
23 Helm. = VI 798, 2 K. pepviicOot 0¢ o€ mpod mhvtmv fodropon Kotd TG TOlToS AmTacog
npaypateiag, ¢ obte fondnudtov oV’ Hylevdv SITNUATOV EMCTHUOV 0TI TEAE®G O
TOC TV DAY SUVApELS dkpiPdS dkpaddy, &0v un yryvdoKn Tog TiV copdtmv eUGELS, 01
tadTo Tpochyeton y Meth. Med. 1X 9 = X 595, 1 K. mapd d& Td®V HAKI®V Kol OGEDV Kol
YOPDOY POV T KOl KOTAGTACE®V EOKPAT®V HEV oVo®V &vOelflg del tdv Opoiwv
dtntnuatov Kol fondnudtov éotiv, dv 0’ Hywivoow &v te voodot). De modo similar,
Esteban de Atenas afirma que la medicina tiene como finalidad curar al paciente mediante
remedios y normas de vida acordes con los cambios en el tratamiento y la edad del paciente
(in Hp. Aph. Il 44 = CMG XI 1,3,1, p. 238, 10 West. ypeia 0¢ TpomopackeLAcal Kol THV
TEYVNV TO GOUO EMTNOEOV TPOS TNV TGV GLUPDVOLS Bondnpact te Kol dtontipact tf) and
g NAciog Edmlopévn petafolfi Kai Bepaneiq Tod miBoLG).

109, 6 appntov: este término tiene aqui el valor de ‘inexplicable’ y se refiere a aquellos
remedios que tienen un enfoque holistico, es decir, cuyo principio, actuando de forma
amplia sobre todo el cuerpo, no puede explicarse racionalmente. Es un hapax en el Corpus
Hippocraticum (Jusj. 7=p. 5, 3 Jouanna =1V 632 L. & &’ av &v Ogpamnein 1 10w 1| dkovcm
1 Kai dvev Bepomeing katda Plov avBpodmwv, a pun xpn mote Ekhaiéecbot EEm, crynoopon
dppnra fyedpevog eivor té tolodta), donde indica el conjunto de conocimientos
transmitidos del maestro al discipulo, que este Ultimo debe conservar como un secreto
sagrado (cf. Jouanna 2018, 40). Galeno utiliza el término en Meth. Med. 111 3, 23-24 (p. 36,
15-19 Lorusso = X 182, 17-183, 4 K.), donde afirma que nada en medicina es imposible de
ser enunciado (&ppnrov, siguiendo la traduccion de Lorusso) en cuanto a su especie, pero
si lo es en cuanto a la cantidad de cada elemento (6 urte pnOfvor unte ypaeivor unod’ dimg
ddaybfivar dvvartar 10 TocoV oty &v £kdot®). En Aff. Ren., la referencia es a la relacion
antitética que opone la medicina cientifico-racional a la magico-popular, considerada desde
una perspectiva cristiana (f)udg tovg Xprotiavovg, 111, 16). Como se explica mas adelante,
los remedios inexplicables (&ppnta) son aquellos descubiertos por medio de la experiencia
o de una practica irracional (éx meipag xoi dAdyov Tp1pfig, 109, 13s.), o por todos esos
factores ilogicos que forman parte de la experiencia (8¢ @v cvvéotnkev 1) éumeipikt}, 109,
20) del médico, quien, experto en este arte, es capaz de reconocer lo que es conforme o no
a la naturaleza (oi dei mpockadnpevol kol ta Kivipata thg eOoewg dviyvedovieg, 109, 8s.);
estos remedios deben ser utilizados si el paciente no responde al tratamiento debido a la
especificidad de su naturaleza o al estado de la enfermedad. En este pasaje se encuentran
algunos principios ya expresados en el Corpus Hippocraticum, donde, como sefiala Fausti
(2015, pp. 38s., 2017, pp. 18s. y 2017a, pp. 804-806), es evidente la base racional de la
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medicina, descrita como t€yvn y émotiun, y donde los descubrimientos médicos aparecen
como el resultado del razonamiento 16gico (Aoyiouédg) y no del azar (toyn) (cf. VM 1= pp.
118s. Jouanna =1570-572 L., XII 2 =p. 113 Jouanna = I, 596-598 L.y Loc. Hom. XLVI =
pp. 76s. Joly = VI 342 L.). Sin embargo, en la farmacologia es posible identificar «un
terreno di incontro/scontro fra i sistemi di cura scientifici e quelli magico-popolari: infatti
il repertorio di rimedi a disposizione, di origine animale, vegetale o minerale era pit 0 meno
comune, anche se gli si attribuivano proprieta differenti, talvolta di tipo magico, come per
piante o parti di animali usate come amuleto» (Fausti 2017, pp. 19s.). Alejandro de Tralles
(XTI 1 =1I p. 475, 4-17 Pusch.), a este respecto, relata que en su vejez Galeno cambid de
opinion sobre la eficacia terapéutica de ciertos tipos de remedios, como los conjuros; es
precisamente en sus escritos farmacologicos, en particular Simpl. Med. y Comp. med. sec.
loc., donde Galeno proporciona indicaciones sobre el uso de amuletos y remedios de
tradicion popular, aceptando la eficacia de ciertas propiedades curativas propias de algunos
tipos de conjuros (cf. Von Staden 2003; véanse ademds los ejemplos citados por Fausti
2017, p. 33). Con Alejandro de Tralles se llega a aceptar conscientemente la posibilidad de
interaccion entre farmacos y amuletos, con el posible uso de remedios magicos en caso de
que puedan beneficiar al paciente, sobre todo para evitarle el dolor (cf. Fausti 2015, p. 48).
Esta ultima actitud revela, en particular, una caracteristica propia de los médicos de la época
bizantina; como especifica Garzya (1996, pp. 356s.), «on est parfois surpris de voir des
médicins byzantins de haute formation culturelle accéder a des pratiques carrément
superstitieuses ou magique ... celui qui prescrit des médicaments inadaptés ou dangereux
est blamable dans 1'opinion courante aussi bien que celui qui joue sur la crédulité du
maladey.

109, 6-9 ob mhvteg ... POoews aviyvevovies: la expresion petépyecBor v TéEQVNV
(“ejercer el arte’), que los editores corrigen aqui como katépyesOan (109, 7), ya es comin
en Galeno (cf. e.g. Const. Art. Med. 6,11 =CMG V 1,3, p. 72, 10 Fortuna =1 245, 7 K. xai
YOp On 101G pev pritopoty ELdttova téEXVNV petepyopévolgy San. Tue. 118,9=CMG V 4,2,
p. 60, 19 Koch =VI 135, 14 K. &g 6 TV Oytewvnv t€xvny HETEPYOUEVOG VYIEWVOGS AV EDAIYWG
npoocayopevolto). Se puede suponer aqui la presencia de una laguna: si el texto parece
oponer la medicina racional a la empirica, gramaticalmente el periodo no puede depender
del anterior, en el que el verbo es impersonal (momtéov, 109, 5).

109, 10 teyvikod otoyacpod: el método estocastico prevé la obtencion de una
determinada conclusion a través de prueba y contraprueba; segun Aff. Ren., la posibilidad
de fracaso de los remedios cuya eficacia puede ser verificada mediante este método (i d¢
KO TO G0 TOD TEXVIKOD GTOYXOCHOD ATOTLYYAVOLGL Pappaka ot dppntdv Tt Kai idtov, 109,
10s.) induce a la necesidad de recurrir a aquellos transmitidos por los antiguos, que son
inexplicables (&ppnta) y cuya eficacia no puede ser comprobada racionalmente. A partir
de este método, la medicina es definida en varias ocasiones como GTOYOGTIKT] TEXVN por
Galeno y Alejandro de Afrodisia. Sobre el tema, véanse por ejemplo lerodiakonu 1995,
Komorowska 2009, pp. 191-194, Fischerova 2017, pp. 177-181, y Hébrard 2019.
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109, 11-111, 10 8€i d1d ... kaTd puépog: en Simpl. Med. X 1 (XII 245, 1-253, 8 K.) Galeno
explica que, para los medicamentos obtenidos de minerales y plantas, y sus propiedades,
ha informado solo de aquellos datos adquiridos mediante la experiencia directa (00t0g
gomovdaca 01 TH¢ meipag yvdval Tag OLVALELS avT®V), sin hacer mencion de lo relatado
por terceros (&1 Tivog 6’ ovk &yvav, ovd’ Eypaya Tepl TOVTOV THV APYNV, OVK AEIBYV GAAOLG
ToTEVEY 0VOE TEPL £vOG TO1oVTOV); al tratar los medicamentos obtenidos de animales, en
cambio, Galeno admite mencionar también elementos que, aunque en gran parte groseros
y repugnantes (doelyfj 1€ €0t kai Boelvpd), pueden tener algliin efecto, aunque no haya
prueba cierta de su eficacia debido a la imposibilidad de demostrar su poder (avtoig yop
10ic keivav dvopooty &emitndec ypduat, Vv dpynv &v, ovd’ &l meipav ikaviyv gixov,
EUVNUOVELGO O YPAUUATOV).

109, 13s. @ éx ... gvpnuéva eioiv: con una expresion similar, Galeno ataca sin
nombrarlos directamente a los empiricos en Loc. Aff- V 8, 33 (CMG V 6,1,3, p. 366, 10s.
Brun. = VIII 371, 6s. K.): en las enfermedades hepaticas, la purificacién del higado produce
orinas malas y malolientes que engafian a los médicos inexpertos (dvvapeva GeaAaL TOVG
aneipovg iatpovg), haciéndoles creer que el paciente estd empeorando; por ello, aquellos
que practican una medicina irracional, basada solo en la experiencia directa y sin
razonamiento logico (o1 yap dvev Aoyiopod dud meipag povng dioyov Tpipnv KTdpEVOL), NO
comprenden lo que realmente sucede (g v TAV TAEIGTAKIG KOl OCOVTOG EOPOUUEVOV
LVNHOVEVLTIKOT TIVES VTEG).

109, 14s. ¢ tpoyAoddTNnG ... aipo Tpdystov: estos remedios inexplicables (&ppnta)
provienen de Aecio (XI 11s. = pp. 570, 18-572, 25 Dar.-Rue.). Sobre la preparacion del
chochin comtn (7roglodytes troglodytes L.), Aecio, retomando a Filagrio (fr. 95 Masullo),
proporciona una descripcion detallada (pp. 570, 35-571, 19 Dar.-Rue.): debe consumirse
seco (Enpoc) sin alas y con mucha sal (tdv ntépmv meplolpovEVOg etta Ymceic gig 8lag
dayhovg). Filagrio recomienda cocerlo vivo en una olla pequena: la ceniza (téppa) asi
obtenida puede ser consumida sola o envuelta en una hoja con pimienta para dar sabor; es
particularmente util tenerla a mano durante los viajes (katd tdg 6domopiag). Segun
Filagrio, la naturaleza de la sangre y de los excrementos de este pajarito tienen una utilidad
especial (Aoyilopon yap &yewv Tt kol TV 10D O{HATOG PUGLY 0D TO TLYXOVTIO GLVIEAEGOL
duvapevov, &xovomng Tt Kol TG KOTPov dpacTikoV); sus propiedades causticas (KowoTikoi)
son utiles contra las afecciones renales y de la vejiga. Sobre este remedio, véase también
Pablo de Egina (Il 45 = CMG IX 1, p. 242, 17-26 Heib. y VII 3, 19 = CMG IX 2, p. 267,
29-32 Heib.). En cuanto a la piel de liebre (Aaywod dépua), Aecio (p. 571, 20-34 Dar.-Rue.)
reporta la receta del médico Marciano: pulverizada y macerada, es Util contra la litiasis si
se esparce, junto con vino, en una bafiera con agua caliente. La sangre de macho cabrio,
aun segun Filagrio (p. 572, 9-25 Dar.-Rue. = fr. 98 Masullo), es un remedio infalible para
disolver los célculos y evitar su reaparicion. La preparacion consiste en hervir agua en una
marmita hasta eliminar los residuos terrosos (iva t0 ye®deg amoPdin), luego degollar un

macho cabrio adulto y recoger parte de la sangre vertida, que debe dejarse coagular (gito
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€dooag maytjvat); una vez coagulada, se seca al sol con el recipiente cubierto, luego se tritura
y se guarda en un frasco, para ser tomada mezclando una cucharada de polvo con vino
dulce cretense. Este remedio, también llamado ‘mano de Dios’ (Beod yeip), si se mezcla
con chochin tostado, resulta eficaz para expulsar calculos renales (todto pigag to @dppokov
@ TPOYAOOVTN] KEKOWUEVE® LETO UEYAANG OOLVOG, OVOEV £E0LPNGOVTL TIVL TOUUEYEON
dBpdyoac Abov EE€moa).

109, 18s. mg 0 TpwylodvNG: esta glosa, que se puede secluir en el texto en cuanto tal,
se refiere a lo afirmado anteriormente (109, 14s. ®¢ Tp@YA0dVTNG Kol Aoy®mOd dépua) y
permite corregir la leccion de los codices tpmyrodvtov en TpawyAodvng: el chochin debe
ser consumido entero, como ya explica Filagrio (cf. supra p. 179), mientras que de la liebre
solo la piel.

111, 1s. tva p1) ... appntog PAdyoot: aqui parecen aplicarse los principios de la magia
analdgica, seglin los cuales el elemento que ha causado el dafio es el mismo que puede
curarlo (cf. Fausti 2015, 30 n. 3, que cita el ejemplo mitico de Télefo, primero herido y
luego curado por la punta de la lanza de Aquiles en Pind. Istm. 8, 54).

111, 8 dnoiwv: el adjetivo émvog, leccion de los codices (dmdwV), es un término raro que
significa ‘no supurante’ y cuenta con solo dos apariciones en la literatura médica (Gal. in
Hp. Aph. IV 9 = XVIIIb, 149, 17 petd tadto 0¢ Evaydpov 0 maic £k mievpitidog Kivnoiog
oKeEAETOC, Bmvog, Kaldpva okéAn eopdv y Steph. Coll. Opht. p. 12, 13 Stud. 8kov & odv
10 YEVOG OOTMV KOAETTAL EUQPPOKTIKOV EUTAACTIKOV Kol dmvov). Aqui se prefiere, en
consonancia con el contexto, la enmienda de los editores dmoiwv, que indica elementos
‘insipidos, sin cualidades’.

111, 17 poomprddn: este adjetivo es poco frecuente y aparece en un pasaje de Alejandro
de Tralles, donde se atribuyen poderes esotéricos a la raiz del estramonio (Febr. 15 =1 p.
565, 15 Pusch. otpoyvov pilav dveddpevog eBvodong ceAvng kdyov Kol didov mielv €&
avThg, TV HEV TPAOTNV NUEpaV piov OO0V ... puotpi®ddeg d€ €0TL Kol VIO TOAADY
Bavpaletar). Esteban de Atenas lo utiliza en cambio para referirse a hechos personales que
el paciente no quiere comunicar a su médico (in Hp. Prog. 1 8 = CMG XI 1,2, p. 98, 24
Dufty dt1 moAldxig mpdypatd tiva pootpiddn £xovct koi dtaumpdtroviol Kai ob BELovoy
tva yv®d 0 iotpdc). En Aff. Ren. el término indica mas bien aquellos remedios (sc.
BonOnuata) que tienen gran fuerza (péywota, 111, 17), que son verificados mediante la
experiencia y que son propiamente ‘para los iniciados’, es decir, que pueden ser utilizados
por el médico porque este conoce su funcion.

111, 21 o¢ 1) vooyeois: los editores corrigen 1) VTOCYESLS en TV VOBV, entendiendo
el término como ‘tratado, exposicion’ (Chartier traduce hypothesis). Sin embargo, la
expresion g 1 Vmocyeols es idiomatica y estd ampliamente atestiguada, como frase
nominal o parentética separada del resto del periodo, en textos cristianos de época bizantina
con el significado de ‘como se ha prometido’: cf. e.g. Max. Quaest. ad Thal. 61 (p. 103,
320 Laga-Steel: v vgp 10 mod katd TV Yépwv BEcv einemg avtov oV Bedv, Mg N
vmooyeoctg), s. VI-VII; Simeon Met. Vit. Spyrid. 486 Migne (4AAd yOap T®V dAL®V
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APEUEVOLS, MG 1) VTOCYESLS EML TNV Beiav Ekeivov TeAevTv Badiotéov), s. X; Joan. Maurop.
Epist. 18 (p. 87, 121s. Karpozilos: olov adtov 6& mpdg N Aeryuévov ig 1) VmdcesIS), s.
X-XI; Nic. Steth. Or. 2, 59 (xain énavactpoen &mi Vv Aoty a0THS TNV UGIKNYV, EviedBev
gpodpev, ag 1) vmooyeoic), s. XI; Nic. Seid. Contr. Eccl. 3, 3 Gahbauer (&l yap vOv mévto
péaBouev i TALov Emtyvmadpeda tote O¢ 1) Vdoyesis), s. XII.

Capitulo 6

Indicaciones sobre el régimen que se debe seguir seglin el temperamento (1), el estilo de
vida y las estaciones del afio (2-3), las condiciones del cuerpo (4); panes (5); carnes de aves
(6); animales terrestres (7) y acudticos (8); frutos (9); vino (10).

111, 23 Vvyeiog mepuromtik®v: esta expresion designa productos que ‘procuran la salud’
y aparece en textos tardios: en [Gal.] Rem. Par., por ejemplo, se refiere al vino escilético
(III = XTIV 570, 9 K. obtwg yap mhong Vyelag 0Tl mepuromtidg), mientras que en Simedn
Seth a un tipo de cerveza (¢ 182 Lang. 6 AeyOpevog @ovkag ... Koi VYEING TEPUTONTIKOV).

111, 24-113, 4 toig pev ... émrpifecBor vocoug: Aff- Ren. remite aqui Alim. Fac. 1 1 (p.
3,4-6 Wilk. = VI 453, 4-6 K.), donde Galeno define el alimento como factor primario para
mantener la salud (toig p&v ... obte vocodvrag), y Aecio IX 35 (p. 363, 22-25 Zer.), donde
se afirma que el régimen de salud (1) diowta) constituye el camino més breve y seguro hacia
la desaparicion de la enfermedad (eig dmadiaynyv 10D wdBovc), mientras que el consumo
excesivo e ininterrumpido de otros fArmacos (GAA®V PapUaK®Y KOTaypnolg Kol Emaiiniio)
a menudo agrava las dolencias (émtpifecBar voooug). Aff. Ren. varia esta tltima oracion
de epexegética (pia yap €otv) a causal (émel 6¢ pia €otiv, 113, 1), poniendo el acento en el
hecho de que la ingestion excesiva de farmacos puede resultar peligrosa para el paciente.
El sintagma dopaiectépa 1) Emropwtdn (113, 1) es sintdcticamente incongruente y puede
corregirse en AcQaAESTATN Koi Emttopmtdtn sobre la base de Aecio.

113, 4-13 toivuv €meldn ... Katemelyovoav ypeiav: en los comentarios de Esteban de
Atenas se mencionan con frecuencia los factores concomitantes a una determinada
condicién. En el comentario al aforismo hipocratico I 17 (CMG XI 1,3,1, pp. 118, 25-120,
15 West.), por ejemplo, la ingestion de alimento es definida como necesaria, con mayor o
menor frecuencia, segun el tipo de paciente y diversos factores: estaciones, lugares,
constitucion fisica y edad (tfj dpn xoi tf yopn kol 1@ €0t koi T NAwin). En este caso,
para Esteban de Atenas la eficacia de la terapia depende de cuatro factores, cantidad,
cualidad, momento y modo de aplicacion (4nd mocoTNTOC, MO TOOTNTOC, AMO Kopod Kol
amo Tpdmov Th¢ YpNoewg), en funcion del vigor de las facultades y de aquello que necesita
el individuo: en el caso de facultades fuertes y de un cuerpo que requiere alimento, habra
que administrarlo en gran cantidad y con frecuencia, como el peso de la carga es
proporcional a la resistencia del cargador (¢p’ doov yap O épydtng Oxeiv duvatal, €mi
toc0DTOV Kol TO poptiov Bapdvopev). En cambio, en el caso de facultades débiles y de un
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cuerpo que requiere alimento, serd necesario administrarlo en menor cantidad y a intervalos
frecuentes (moAAdKig OAlyo Koi TAALY OAiyQ).

113, 4s. Beppotépag ... kpacewg: el temperamento calido y hiimedo, segiin Galeno,
es propio de los nifios y es el mas favorable para la digestion, el crecimiento y la asimilacién
del alimento (cf. e.g. Symp. Caus. 111 10 = VII 56, 12-14 K. 10ig p&v odv maudiolg, 86 e
Ao copato Oepprotepd te Kai VYPOTEPQ TATG KPAGESY VILAPYEL, TA TE TAV TEYEWOV APLOTA
€0TL KOl T0 TOV TPOcOEGE®V, KOl TPOGPUGE®V Kol OpEyemV).

113, 5 e g €ung woyic: esta expresion es recurrente en la poesia tardo-bizantina:
cf. e.g. Teodoro Prodromo, s. XII (Carm. Hist. 45, 385 dAL’ @ cePoctokpdtop dyAicud
pov, / yoyfic éufg fiAle Kol mdAly okdtog, / TOVG PIATATOVS VOV EKTEAECTEPOV OKEME),
Manuele Files, s. XIII-XIV (Carm. Ined. 11, 1 e, Zepnv, thg €utig yoytig 0pooce, / kiewve
oTpatnyE, TG EUtic mdp Kapdiag), Giovanni Cortasmeno, s. XIV-XV (Orat. 6,22 xai todtov
0iKelg TOV BpaydmAedpov Tapov, / yoytg ufig iie Kai mdAv okdtoc), Macario Macris, s.
XV (Epitaph. in Manuel. p. 301 Sideras 6od yap vnd yijv f1dn ddvrog, ® tiic duic yoyic
fAe, tiowy 0pBaApoic, @, Ti TPOC Td Pavoueva ypnoopot), Giovanni Eugenico, s. XV
(Serm. ad Theod. 29 yaipoic obv ... tiic & dufic Woyfig kai {wfic file, dg Aapmpdg néotng
101¢ 6€ ToBodowv).

113, 6s. &&wv te Kol oyéowv: esta expresion aparece en los tratados higiénicos de
Galeno (cf. e.g. San. Tue. V4,2 =CMG V 4,2, p. 142, 25 Koch = VI 330, 9 K. y Thras. 6
= p. 38, 23s. Helm. = V 814, 7s. K.): los dos términos indican respectivamente una
condicidon permanente (£1G) y una condicion sujeta a cambio (oy€o1g). Sobre los términos
empleados por Galeno para designar las disposiciones del cuerpo (katdotacic, Katookevn,
duibeoig, £Ei1g, oxéots, euoig) véase Grimaudo 2008, p. 64s. (en particular n. 60) y Bertini
Malgarini 1992, pp. 41-50.

113, 13-20 tovg yop ... meprotatikd Piw: este pasaje del comentario de Galeno (in
Hp. Nat. Hom. 1l1 1 =CMG V 9,1, pp. 89, 15-90, 17 Mew. = XV 175, 8-177, 7 K.) aparece
descontextualizado con respecto al discurso precedente: a pesar de la adicion de yap (113,
14), se puede suponer en Aff. Ren. la presencia de una laguna. En el comentario Galeno
trata de explicar el significado del término idi@ton en el contexto del lema hipocratico: se
trata de individuos libres de compromisos laborales, como los soldados (moAepodov), los
viajeros (0doumopodowv) o los gladiadores, es decir, aquellos que combaten (pdyovrtat) en
las arenas (a los cuales Galeno estaba més proximo profesionalmente, siendo su médico
encargado), que deben seguir un régimen bien definido y para quienes no esta permitido
eligir los alimentos que consumen; a estos individuos se contraponen los hombres ocupados
en los asuntos publicos, por ejemplo los autdcratas, es decir, quienes gobiernan reinos mas
grandes que una ciudad (tovg £€6vog), o quienes dirigen una sola oG (f} TOALY drotkoDvTag
1| 6Aw¢ TpdtTovtdg Tt dnuodciov), que llevan una vida atareada (nepiotatikd Piw) y para
quienes, segiin Galeno, es imposible mantener un régimen como el que prescribe Polibo
(adOvatov €otv g 6 TTOAVPog kehevel dontdobar). Sobre el régimen que deben seguir
politicos e intelectuales, véase Roselli 2014b, pp. 137-156.
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113, 21-28, 12 €neil 8¢ ... dpov Kphoewg: sobre la base de este segundo pasaje
galénico (in Hp. Nat. Hom. 111 2 =CMG V 9,1, pp. 90, 18-92, 7 Mew. = XV 177, 10-180,
18 K.) se delinea el régimen para un individuo que lleva una vida alejada de los asuntos
publicos (idrompayf, 113, 21). El principio del contraria contrariis, es decir, la
recomendacion de curar mediante remedios contrarios (como ya se expresa en el Corpus
Hippocraticum, por ejemplo en Nat. Hom. 9 = p. 188, 6-8 Jouanna = VI 52, 8s. L. 0 Aph.
IT 22 =p. 391, 1s. Magd. = IV 476, 6-8 L.; cf. Grimaudo 2008, p. 165s., especialmente n.
12), se aplica aqui no solo en funcion del temperamento del enfermo (en este caso calido y
himedo), sino también en relacion con las estaciones del afio: puesto que el invierno, por
ejemplo, es una estacion fria y himeda, serd necesario administrar elementos contrarios, es
decir, calidos y secos. Sobre la formulacion de las prescripciones dietéticas en el Corpus
Hippocraticum, véanse Lonie 1977, pp. 235-260 y Barto$ 2015, en particular pp. 54-110.

115, 6s. mivewv 8¢ ... dyav modowov: sigue aqui la reelaboracion del lema hipocratico
(Nat. Hom. 16, 1 = CMG I 1,3, pp. 204, 23-206, 1 Jouanna = VI 72, 1-3 L.) a través del
comentario de Galeno (in Hp. Nat. Hom. 1l 2 = CMG V 9,1, p. 90, 19s. Mew. = XV 177,
11s. K.), sobre la base del cual es posible aceptar el infinitivo (mivev) de P frente a la
variante (movot) de M (115, 6). En lo que concierne al vino, Aff- Ren. sustituye la afirmacion
hipocratica segun la cual este debe ser lo mas puro posible (0¢ dxpnréctatov) por la opcion
de Aecio (XI 15 =p. 97, 26 Dar.-Rue.) de un vino blanco, ligero y no demasiado afiejo, ya
mencionada anteriormente en el texto (103, 14s.).

115, 13-117, 9 étav o0& ... ®pdv dvokpaciav: el régimen de salud (diorta) en
primavera prevé, respecto al invierno y al verano, la ingestion de alimentos y bebidas en
cantidad intermedia, del mismo modo que la primavera posee un temperamento intermedio
con respecto a las otras dos estaciones. Sin embargo, el cambio de régimen no debe ser
repentino (4Bpoag petaPorfg, 115, 18), porque ello podria dafiar al paciente: para subrayar
este concepto, Aff. Ren. remite al aforismo hipocratico II 51. La cita de este aforismo
procede verosimilmente del comentario de Galeno a Epidemias VI 3, 28 (CMG V 10,2,2,
p. 165, 14-16 Wenk. = XVIIb 77, 5-9 K.), donde se menciona en relacion con el lema ai
petaporai puAaktéal, en el cual Galeno afirma que los cambios repentinos (oi a0poar),
externos o internos al ser humano, son peligrosos (cpaiepat). El infinitivo npociecOat de
Aff- Ren. (115, 14) sustituye el mpocpépectar de Galeno: la expresion mpociecBat To ToHpo
(‘asumir bebida’) es rara y cuenta con tan solo tres apariciones en otros textos bizantinos:
Simedn Metafraste, s. X (Vit. Melan. p. 769 Migne AL’ €k PEMTOC TL E0KEVLACUEVOV TTOLLOL
npootepévn), Eutimio Zigadeno, s. XI-XII (in psal. p. 700 Migne tva pur) 6110ev dndicfijva,
vijoTig 10 Topa Tpootépevog) y Juan Zonaras, s. XII (Epit. p. 380 Biittner-Wobst dAAd kol
Tpofic dmooyécOan kai Uy Tt TOUo Tposiechat f| povov Ddwp yuyxpdTaTOV Kai 0lov TO 8K
x1ovog). La leccion dhywtepa de P es preferible a la variante aapdtepa de M (115, 15): se
trata de una variacion del comparativo é,hdccoct en Galeno, dativo objeto del infinitivo
ypfoBar. Siguiendo el aforismo hipocratico II 51 es posible enmendar la leccion de los
codices mavta meptrtov en wav 1O mord (115, 21), eliminando el yép afiadido por los
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editores: la condena del exceso (10 moAv) frente al elogio de la justa medida (pétpiov)
constituye un concepto recurrente en Aph. 11 'y III (cf. Magdelaine III p. 558).

117, 10-119, 15 domnep ai dwapopai ... vnoteinv pépovot: la primera parte del pasaje
(domep ai dwpopai ... TV évavtiov, 117, 10-18) depende del comentario de Galeno a Nat.
Hom. 16,2 (I 5=CMG V 9,1, p. 93, 17-31 Mew. = XV 183, 15-184, 15 K.), en el cual se
describe el régimen que debe adoptarse segun la constitucion del individuo: los cuerpos
carnosos, blandos y enrojecidos, al ser humedos por temperamento, deberdn seguir un
régimen seco (Enpotépq ypfobat dwaitn); los que son secos por temperamento, al contrario,
un régimen himedo (bypotépq); de la misma manera, los cuerpos bien templados deberan
seguir un régimen igualmente bien templado (tov¢ gvkpdrtovg gvkpaTE YpTicOat TpoonKeL
1] dwaitn). La segunda parte del pasaje de Aff. Ren. (Y] yap ... vnoteinv eépovot, 117, 18-
119, 15) esta construida casi enteramente siguiendo el comentario a Nat. Hom. 17, 3-5 (111
7=CMG V 9,1, pp. 94, 16-96, 24 Mew. = XV 185, 17-190, 3 K.), donde se analiza el
régimen mas adecuado para nifios y ancianos en funcion de su temperamento. Los primeros
(moudia), calidos y himedos, poseen una humedad y un calor mayores que los individuos
en perfecta salud (toig afrapdg Vywivovst), por estar templados segin el calor natural
(xatd TV Eugutov Bepuaciav). El temperamento mejor entre todos (tf) dpiotn kpdoet) es,
sin embargo, identificado por Galeno en los imberbes (épnpot) y en los jovencitos
(nepduxia), de edad comprendida entre los catorce y los veinticinco afios (cf. Boudon Millot
2016, p. 33): este requiere un régimen intermedio, ya que un régimen seco detendria su
crecimiento (&vavén yap avtd momoopev). Al temperamento de los nifios y de los jovenes
se opone el de los ancianos, secos a causa de la rigidez de las partes del cuerpo (toig
o1ePE0iG ToD ompatog popiog ... &npot), pero himedos y frios por la abundancia de
residuos (meprrtdpata): estos necesitan un régimen que seque y caliente y que al mismo
tiempo prevea una evacuacion de los humores.

117, 13s. Eepotépag deichat Tpooiig ... THg Evavtiag: estas lecciones en genitivo de
M son preferibles a las variantes en dativo Eepotépq dcitan tpoofi y 1] évavtig de P. El
verbo d€icOan (117, 13), que remplaza el infinitivo ypficBon de Galeno, debe de hecho ser
construido con el objeto en genitivo, y el infinitivo es requerido por la sintaxis: siguiendo
a Galeno (&npotépa ypficOon dwuitn), Aff. Ren. presenta la oracion como subordinada
infinitiva, de la cual se sobreentiende el verbo principal (cuoppépet) en Galeno.

117, 14-16 énel 0¢ ... dwtdobo diawtav: corrijo los acusativos pécov kol edkpaTov
(117, 15) por el nominativo (pécog kai edkpatog), en cuanto concordados con el sujeto cv.
La repeticion del adjetivo ebkpoatog (117, 15), en anafora en los cddices (pécov kai
ebkpatov, edkpartov O¢l), deriva de la reelaboracion del comentario de Galeno (in Hp. Nat.
Hom. 11 5=CMGV 9,1,p. 93, 17-31 Mew. = XV 183, 15-184, 15 K.), en el cual se afirma
que los individuos bien temperados deben seguir un régimen bien temperado (mpddnrov
Ot K0l TOVG EVKPATOLG EVKPATE XpTicOat Tpoonket T1) dwaitn). En este caso, Aff- Ren. varia
el infinitivo ypficOor de Galeno en dwoutdcBon (117, 16), cambiando el objeto de dativo
(dwaitn) a acusativo (dioutav, 117, 16).
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119, 16-121, 9 Sweépovotv oi dptot ... yévowro dv: este paso repentino a la
enumeracion de los mejores alimentos que deben consumirse en el régimen de salud hace
suponer la presencia de una laguna. Sobre los diferentes tipos de pan y sus propiedades,
véanse Foxhall-Forbes 1982, pp. 41-91, Garcia Soler 1993, pp. 383-390, Thurmond 2006,
pp. 13-72 y Syrkou 2017, pp. 75-84. Para los panes en Galeno, en particular, véase Ferreira
2022, pp. 47-71. El orden en el que Aff. Ren. trata los alimentos es afin al de Gal. Bon. Mal.
Suc. 3, 1 (CMG V 4,2, p. 396, 16-23 Helm. = VI 761, 12-762, 14 K.) y, por tradicion
indirecta, a Aecio Il 242 (CMG VIII 1, p. 240, 14-17 Oliv.): panes, carne de aves, animales
terrestres y pescado. Para la exposicion de los panes es el mismo Galeno, en el pasaje antes
citado de Bon. Mal. Suc., quien remite a Alim. Fac. 12 (pp. 24, 13-27, 15 Wilk. = VI 480,
15-484, 6 K.), donde construye una jerarquia de los diferentes tipos de pan sobre la base de
la calidad del trigo, de la elaboracion y de los tiempos de fermentacién y coccion. El
owlyvitng se obtiene de la harina mas pura, es decir, relativamente sin salvado; el
oedaAitng de una harina menos pura; el cuykdpioTog es intermedio, porque se obtiene de
la adicion de salvado, residuo de la elaboracion de otras harinas (como se lee también en
Ath. Deipn. 1II 115c-d); el mrupiog, por ultimo, es el pan compuesto enteramente de
salvado. En el régimen de salud para un nifo, el ciltyvitng es considerado el mas adecuado
porque es mas nutritivo, pero, en caso de nefritis, conviene elegir un pan con mayor
cantidad de salvado. Este, en efecto, tiene una facultad purgante (pumtikn dvvoug en
Galeno) y no astringente (otumtikiig dvvapewc, leccion de los cddices, 121, 5), como
explica el mismo Galeno en Comp. med. sec. loc. 1 8 (XI1 477, 7-9 K. ék 1@V kaAovpuévav
PUITIKDY GLYKeIPEVOV. TOWHTNG YAp £0TL duvdpemg TO T TiTVPOV Kol TO TEDTAOV Kol ol
Bépuor), y por eso es facilmente evacuable. La frase v yaotépa ... yévowvto &v en Aff.
Ren. (121, 7-9) es un extracto de Aecio (XI 15 =p. 98, 7-9 Dar.-Rue.) retomado del discurso
sobre el régimen de salud que debe adoptarse para evitar la aparicion de célculos renales.

119, 20 PAdPog kai évepyeiag: esta expresion recurre en San. Tue. (15,45 =CMGV
4,2, p. 12, 27s. Koch = VI 24, 4s. K.), donde Galeno afirma que la salud y la enfermedad
estan relacionadas con la constitucion y las condiciones del cuerpo (kotd tdg drabéoelg 1e
Kol KOTOOKELOS TOD GOUATOG) ¥y no con sus funciones y dafios (00 katd tag Evepyeiag te
Kol PAaPag).

119, 24s. & Tia pot kepodn: corrijo el &g de los codices en ®: el apelativo & Tuia
pot kepaAn esta de hecho ampliamente atestiguado en textos patristicos y hagiograficos y,
en ambito médico, en el De diagnosi de Juan Actuario (Il prooem. = II p. 418, 22 Ideler
doov 1® &mi TOV vOnTOV SIGKOGHOV AvaTpEyovTL, TH Tig Lot KEQUAT], TOV KGAMGTOV 010
ot olel Toong); este apelativo, comun sobre todo en la literatura de época paledloga, se
dirige a menudo a emperadores, miembros de la familia imperial y amigos intimos (como
explica Paoletti 2023, 188, que recoge algunos ejemplos en n. 30), y ya esta atestiguado en
Gregorio de Nisa, siglo IV (cf. In fat. 12 = p. 60, 12 Bandini énéta&ac, & Tipio pot ko iepd
KEQPUAT, TNV YEVOUEVIV Ot TPOG TV, TOV PLLocdQmV dtddeéty, a proposito del cual véase
el comentario del editor, p. 122, e Infant. p. 71, 22 Hor. 1ov odtov TpOmOV KOi 60, ® Tipio
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oL KEPUAT, TNV &V T0ig 0061 ToD Beod oikovopiav BAémmv; para més ejemplos, cf. e.g. Max.
Plan. Ep. 83, 15 Leo. 610 tadta toivov kol adtog Koi éml vodv del pépw og, Tipia pot
KEPAAT, Kol TPOsayopedm S ETEPMV TOALAKIG).

121, 13-17 amo o< ... évépyetav kéktnvtot: para Galeno (Alim. Fac. 111 18 = p. 215,
8-15 Wilk. = VI 700, 11-701, 1 K.) la carne de ave es generalmente menos nutritiva
(dhyotpoodtepov) que la de animales como el cerdo y sin embargo més digestible
(evmentotépar), sobre todo la carne de perdices, francolines, palomas, gallinas y gallos; mas
dura (oxAnpotépa) la de zorzales, mirlos, gorriones y los llamados ‘gorriones domésticos’
(ol mopyiton Kahovpevot), y ain mas la de tortolas, palomas bravias y patos. La carne de
faisan es equivalente a la de la gallina en cuanto a digestibilidad (opoia €ic méyv), mientras
que la de pavo real es la mas dura, indigesta y fibrosa. La expresion t@dv @aciavdv {Owov
0o (121, 15s.) cuenta con una sola aparicion fuera de Aff. Ren. en Ateneo (fr. 15 Jacoby
TA00G &’ OpviBV TAV KAAOVUEVOV QACIAVAY OLTA TPOPTIS XAPLY TPOG TOS EKPOLAS TV
otopdtov). La frase inicial (amod o¢ ... kol moyvvoviov, 121, 13s.) parece remitir a Aecio
(IT 242 = CMG VIII 1, p. 240, 14-17 Oliv.), quien presenta al igual que Aff. Ren. y a
diferencia de Galeno (Bon. Mal. Suc. 3,1 =CMG V 4,2, p. 396, 16-23 Helm. = VI 761, 12-
762,14 K.), el sintagma 1 péca 1dv Aentovoviov en lugar de 10 peta&d 1@V AeTTUVOVTOV.

121, 14 drtayivec: las formas mas frecuente de este sustantivo son dttaydg, -0 y
attaynv, -fjvog; esta ltima, en particular, aparece en las dos fuentes de este pasaje de Aff.
Ren.: Galeno (dttayijvog) y Aecio (dttaynvemv). La grafia con iota, en cambio, se atestigua
en otro lugar solo en [Hp.] Alim. Diff. ad Ptol. (p. 484 Delatte 1 dttayiva kol 1 KiyAo Koi
ol YOUOKOIAAOEG EVYLLOL KO EDTENTOL).

121, 17 mopyitoau la grafia en -n- (mopynng), leccion de P, aparece en otro textos
conocidos una sola vez en Galeno (Simpl. Med. X1 37 = XII 361, 10s. K. énedn toig
nupynrolg dvoualopuévolg €otkev) y puede considerarse verosimilmente como una grafia
erronea debida a la pronunciacion ya extendida de la eta como una iota.

121, 18-123, 4 amo o¢ ... dv PovAndeing: la carne de cerdo, para Galeno (Bon. Mal.
Suc. 2,3 =CMG V 4,2, pp. 394, 25-395, 3 Helm. = VI 759, 7-13 K.), es rica en jugos
saludables (t@v evyvpotdtov) que son asimilados si el intestino logra digerirla y el higado
la convierte en sangre, porque contiene también un componente viscoso (yAioypov) que
obstruye (éugpaxtucoév) higado y rifiones: Aff- Ren. (121, 23s.) recomienda consumir
cochinillos (t®v 8¢ pkpdv yoipeiwv kpe®dv). Entre las demds carnes de animales terrestres,
para Galeno (4/im. Fac. 111 1 =pp. 181, 11-183, 4 Wilk. = VI 662, 8-664, 6 K.) la de cordero
es muy humeda y flecmatica (Oypotdtny ... xoi pAeypatdon), la carne de oveja produce
residuos y jugos nocivos (TePUITOUATIKOTEPA T €0TL Kol Kakoyvpotépa). La carne de
liebre, cuando se consume, genera una sangre bastante densa, aunque es mejor para la
produccion de jugos sanos respecto a la de bueyes y ovejas (Bektiov 8’ gic edyvpiav 1) Kotd
Bodg kai tpoPata); la carne de ciervo, finalmente, produce jugos nocivos y es dura y dificil
de digerir (oxAnpa xoi dvomentog). Si se considera, siguiendo a Galeno, la frase yAioypov
... &1 (121, 20s.) como separada del periodo anterior, el indicativo &gt de M (121, 21) es
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preferible al participio &€yov de P y necesario en cuanto verbo rector del periodo. El genitivo
plural éuppaxtik®dv (121, 22), lectura de M, no es aceptable: P transmite una lectura en
neutro (gpepaxtikdv) referido a 11 de la linea anterior, de manera semejante a Galeno. Se
acepta la conjetura oxAnpov kai dvonentov de los editores (123, 1): los dos adjetivos deben
concordar con el sujeto neutro (10 t1g EAdov); igualmente incorrecta es la lectura de los
codices en genitivo femenino (oxAnpdg kai dvoméntov), derivada verosimilmente de la
reelaboracion de Galeno, que presenta un nominativo femenino (1] xoi okAnpd koi
dvomentog) referido a 1 cap§ (Td®V €Ldewv). De manera similar, puede aceptarse la
conjetura de los editores pehayyorkov (123, 2) referida también al pronombre 11 (121, 21):
este adjetivo es adicion de Aff. Ren. respecto a Galeno y resultan sintdcticamente
inadmisibles tanto el genitivo pelayyoiikod (lectura de P) como el adverbio pelaryyoicdg
(variante de M).

123, 5-10 and 8¢ ... 1dv dotpaxodépuwv: Galeno habla de las propiedades de los
animales marinos en varias obras: los crustaceos (dotpakodeppa) y los animales de concha
blanda (paAakootpaxa) son tratados en Alim. Fac. 111 32 y 33 (pp. 241, 1-243, 2 Wilk. =
VI 733, 16-736, 8 K.) y, de manera mas sumaria, en Bon. Mal. Suc. 3, 1 (CMG V 4,2, pp.
396, 23-397, 3 Helm. = VI 762, 14-763, 1 K.) y 4, 13 (pp. 400, 23-401, 8 Helm. = VI 769,
7-770, 4 K.). La fuente de Aff- Ren. es quiza aqui Aecio II 250 (CMG VIII 1, p. 242, 11-19
Oliv.), que describe los testiceos como muy nutritivos (tpo@uumtatat), en particular los
que tienen concha (moluscos de concha roja, camarones, cangrejos ermitafios, cangrejos y
langostas), los moluscos (pulpos, sepias y calamares) y los peces cartilaginosos (torpedos,
rayas, peces angel, gobios y salmonetes). Entre los sustantivos mencionados, kwfoi y
caAdyto (123, 7) son claros errores graficos respectivamente de M y de Py M (frente a las
formas estandar k®p1og, -ob y ceddytov, -ov). La grafia con diptongo -&1- (mehayeiog) de M
(123, 8) es lectio difficilior y preferible a la forma con iota (y quiza banalizada) meAayiov
de P: la primera cuenta con dos apariciones mas en textos conocidos, Anon. Progym. (I p.
601 Walz tehayeio 6& peopatt piyor tapackevalet) y Heraclit. Al 5, 9 (kax®v nedaysiolg
YEWDOW gikdler).

123, 11-14 mepi 8¢ ... yaotpog maporapupdvetar: para Galeno (Bon. Mal. Suc. 8 =
CMG V4.2, pp.414,25-416,21 Helm. =VI 791, 17-794, 18 K.) manzanas, granadas, peras
y nisperos son utiles tanto como alimento (®¢ tpo@f|g) como para tonificar estdbmago e
intestino (gig TOvov otoudyov 1€ kol yootpog). La lectura pvodv de P (123, 12) es
enmendada por los editores en pvcod: Chartier, siguiendo a Heyll, la considera un adjetivo
con el significado de ‘adecuados’ referido a los frutos (neque enim seu alimentum ipsorum
plerique nobis idonei sunt). El término esta ausente en Galeno y omitido en M, que tiene
en cambio av1oic, pleonastico respecto a fuiv. Nosotros lo secluimos.

123, 21-24 dwopopaig 6¢ ... Tv duvauy: en su comentario, Galeno (in Hp. Vict. Acut.
1=CMGV9,1,p.218,7-9 Helm. = XV 626 15-627, 3 K.) da indicaciones sobre el tipo
de vino que se debe consumir en el régimen para las enfermedades agudas: la primera

diferencia entre los vinos reside en el color (ypo6ag), la segunda en el gusto (yedow), la
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tercera en la consistencia (cVotactv), la cuarta en el olor (dounv), la quinta en la facultad
(oOvapy).

125, 2-5 601 8¢ ... dvvauy pavvooty: la afirmacion de que el vino blanco, muy ligero
y no muy afiejo es el mas adecuado en el régimen de salud se encuentra en Aff. Ren. en
varios pasajes (cf. supra p. 173). Para Galeno (cf. Meth. Med. V1 3 = X 405, 4-7 K.) los
vinos blancos, ligeros, poco aguados y sin olor (Agvkoi TdV oivev ... koi Aemtol Kol
OAMyopoOpot kai dvoopot) son utiles para la cicatrizacion de las heridas (gig ovAny i6viov
1OV EAKDV). Ademads (Meth. Med. VII 6 = X 484, 2-4 K.) un vino ligero, limpido, blanco,
puro y pobre en agua es definido por Galeno como ‘acuoso’ (vVéat®dn). El vino blanco es
denominado también como facilmente asimilable (edavddotdg) y adelgazante

(Aemtopepnc) en Filagrio (fr. 151 Masullo).
Capitulo 7

Agua (1-3), ejercicios fisicos (4-5), bafios (6), prescripciones sobre bafios, vino, otras
bebidas y ejercicios (7)

125, 8s. kowov yap ... éott pdAota: en Simpl. Med. 1 4 (XI 385, 17-386, 1 K.) Galeno
define el agua como el mas comun (kowvotatov) entre los elementos simples para todos los
individuos sanos y enfermos, y el mas necesario (dvaykotototov) para la vida (gig v
Conv).

125, 10 xoopk®v te Koi povay®dv ototyeiov: los elementos cosmicos y simples son
agua, aire, tierra y fuego (cf. e.g. [Gal.] Intr. IX 1 =p. 19, 5s. Petit = XIV 695, 9 K. ék tdv
KOOUIK®DV TV TPOT®V 6ToLyEimV, £k Tupdc Kol A€Pog Kol VoaTog Kol YRG).

125, 13-127, 4 tpwoiv aicOfoeot ... evoemg &tvyov: el discurso de Aff. Ren. esta
construido aqui sobre la base de Galeno (Simpl. Med. 15 = XI 390, 6-13 K. y San. Tue. 1
11,10y 14=CMG V 4,2, p. 26, 29-32 y p. 27, 9-14 Koch = VI 56, 13-16 y 57, 10-16 K.)
y de Aecio (XI 15 = p. 97, 25s. Dar.-Rue.). El uso del agua con fines terapéuticos es un
tema recurrente en la literatura médica tardoantigua: sobre el tema, véanse por ejemplo
Garzya 1994, pp. 109-119, Or6 Fernandez 1997, pp. 229-234 y Cala 2020, pp. 93-101. En
Aff- Ren. el verbo mpocrdafor (125, 15) se construye con acusativo (undepiov modtnra), en
Aecio con genitivo (undepdc modtnrog): este tltimo caso, sin embargo, es mas frecuente
con el verbo en diatesis media (raporappdvesOar). Siguiendo a Galeno, es posible corregir
la disyuntiva | de Aff. Ren. por 1| e integrar un koi (125, 16): Galeno describe las tres
cualidades (limpieza, pureza y transparencia) que el agua debe poseer, y el subjuntivo (1)
es requerido gramaticalmente por la conjuncion dtav en el texto galénico y sustituida por
el en Aff. Ren. (125, 16). El primer toig (125, 17) de Aff. Ren. es pleonastico y ha sido
omitido por los editores; el adverbio undév (125, 17) niega toda la oracion, cuyo sujeto es
6ca (125, 17), pronombre que se refiere a las caracteristicas propias de las aguas malas.

Sobre el uso de formulas destinadas a prescribir precaucion antes de la administracion de
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un producto o de una intervencion, como &t undgv avt®d &veott (125, 17), cf. supra p. 163.
Sobre el significado del adjetivo dppntog (125, 19) en Aff. Ren. cf. supra pp. 177s.; aqui,
este adjetivo parece indicar algo que no se puede definir con precision. La recomendacion
de consumir agua de manantial pura, filtrada y ligera (mnyoiov xaBapov, dtdActov,
KoD@ov) es retomada por Aecio y citada también anteriormente en Aff. Ren. (103, 16s.). Los
otros dos pasajes galénicos retomados aqui por Aff- Ren. (San. Tue. 1 11, 10 y 1 11, 14)
forman parte de un capitulo en el que Galeno recomienda no hacer que los nifios se
abstengan completamente del consumo de agua fria, sobre todo después de las comidas y
en las estaciones calidas (éni 1¢ o1Ti01¢ TA TOAAQ KOd KOTA TG OEPOTATAG DPOG), 2 NO Ser
que esta sea fresca, tomada recientemente del manantial (nyaio Tpocedt®) y pura; deben
evitarse, por el contrario, las aguas pantanosas, salobres y malolientes (td Ayvaio kol
BoAepd Kai dOvomdn kai dAvkd) y las demasiado frias (t@v mapmov yoyxpdv). Ademas, el
mejor modo de elegir el tipo de agua es, segun Galeno, observar su manantial: las aguas de
un manantial que brota de una roca (éx metp@®v) orientada hacia el norte, con el sol en
sentido opuesto (tov HAov dreotpappévov), son pesadas y de lenta digestion (dtépapva te
Kai Bpaddmopa), al contrario de aquellas cuyo manantial esta orientado hacia el este (mpog
1€ TAG AvaToAdC) vy se filtra a través de algin estrecho paso o de la tierra (d10 TOpov TIVOG
1 Y1<), las cuales se calientan y se enfrian muy rdpidamente (Oeppaivetal te kol Yyoyeton
tdyota). Esta doctrina sobre la pureza del agua y sobre el modo de obtener aguas limpias
no es posterior al siglo I-11 d.C., como se deduce de un fragmento de Plutarco (81 Sandbach)
que interpreta un pasaje de las Obras y dias de Hesiodo: aqui se enumeran, de hecho,
algunos procedimientos utiles para determinar el grado de pureza y de dureza del agua,
caracteristica fundamental porque condiciona la solubilidad del vino. Sobre el tema, véase
Raiola 2010, pp. 261-268. Entre los factores mencionados por Galeno (vino, alimentos,
ejercicios fisicos, estados de vigilia y de suefio), que conviene tener en cuenta para definir
el régimen de salud segin la edad y el temperamento del paciente, Aff- Ren. omite las
relaciones sexuales (dppodicia). La leccion de los codices dAhwv dArog (125, 25) es
sintacticamente incorrecta en este contexto y puede corregirse en la forma adverbial dAlov
dAog, siguiendo a Galeno. En la expresion tout® mepdcbor ypfiocbor (127, 2s.) el
pronombre en dativo es requerido por el verbo ypficOai, también presente en Galeno,
respecto al cual el infinitivo melpdcOan resulta pleonastico.

127, 5-21 énel ¢ ... éoti puoet: la primera parte de este pasaje de Aff- Ren. (émnei 8¢ ...
oU émiktntov, 127, 5-9) no parece derivar de otros textos conocidos. El sustantivo
yoypomotnc (127, 6) designa a quienes tienen la costumbre de beber agua fria y aparece ya
en Plutarco (Quaest. Conv. VI 4, 1 = 690b yoypomdt EEve tpuedvTt Tapeckedocay ol
Bepamovteg 10D €k PpEatog DOwpP Yuypotepov) y en Galeno (cf. e.g. Meth. Med. X 5 =X
620, 12 K. &1t kai paArov Bappdv, el yoypordtng €in). Para Galeno (Bon. Mal. Suc. 13,
7s. = CMG V 4,2, pp. 428, 17-429, 2 Helm. = VI 813, 9-814, 6 K.) los individuos que no
estan ocupados en actividades publicas, es decir, quienes no gobiernan grandes reinos o

ciudades (S1otkodvteg €0vr kail wOAELG) ni son sus ministros (banpétat), aquellos que no
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van a la guerra ni realizan largos viajes (6cot kot mOAePOV 1 év 6domopiong HoKpoic
dwatpifovcty), si tienen la costumbre de practicar ejercicios fisicos, necesitaran raramente
beber agua fria (yvypod tdcemC); si, en cambio, no se entrenan y sienten mucho calor en
pleno verano (8€povg dxpaiov), pueden beber la de manantial (dmd mnyfic), con tal de que
se abstengan de consumir nieve (dmexdpevor yovog): esta, en efecto, no causa un dafo
inmediato en los jovenes, pero si se consume de forma gradual en el tiempo (kotd Bpoyv),
produce enfermedades de dificil curacion (Svcioto voonuota) que afectan a las
articulaciones, los nervios y las visceras (kot’ dpBpa kai vedpa Kol omAdyyva). A los tipos
de individuos mencionados por Galeno, Aff. Ren. afade aquellos excesivamente calidos,
grasos y muy carnosos (toig pev auétpwg eppois kol mipeAddeot kail moivcdprol, 127,
7s.), citados por Galeno en Temp. 11 4 (pp. 63, 23-64, 7 Helm. =1 610, 3-17 K.): en este
ultimo pasaje, Galeno explica que la mayor presencia de grasa o carne en un cuerpo
depende del equilibrio entre la humedad y el calor innato (cupgutov Beppod); por ejemplo,
cuando este ultimo se mantiene en el mejor estado posible (v dpioctv edkpaciov
@vAdTTOVTOG), pero aumenta la humedad (Vyp6v), el resultado es una persona no grasa, sino
carnosa (00 TpeA®IN ... ALY ToAVvcapKkov). La frase ovd’ GAAWG ... Tod Yyuypod de Aff.
Ren. (127, 10s.) estd corrupta y es dificilmente corregible: los editores enmiendan el
periodo a &l 8 dAhog &wvtot ftTov, entendiendo que, si los individuos mencionados se
encontraran en una condicion diferente, deberian abstenerse de consumir agua fria (Chartier
traduce: quod si aliter se habeant, frigide minus bibant). En el periodo siguiente (oi 6¢ ...
ameyopevot ylovog, 127, 11-14), siguiendo a Galeno, es posible conjeturar la negacion ov
(127, 12) al participio doyorovpevor (127, 14): la recomendacion de consumir bebidas frias
absteniéndose del uso de la nieve, en efecto, esta dirigida a aquellos jovenes que no estan
ocupados en actividades publicas (nmpdypacty moAtikoic). La negacion mg un (127, 12),
que aqui tiene valor consecutivo con el infinitivo (yopvalecBai te xai doutdcBar), es
sintadcticamente incorrecta en este contexto: la frase deriva de otro pasaje de Galeno (Bon.
Mal. Suc. 1,20=CMG V 4,2, p. 393, 23s. Helm. = VI 757, 9-10 K.) en el que el médico
afirma haber persuadido a algunos amigos para que practicaran ejercicios gimnasticos y
siguieran un régimen regular (6covg &neica yopvaleohai te kal tetaypévmg dtontdobat), y
que por ello se han mantenido sanos (Témg mavTag Opd O1d TavTOG Vylaivovtag); siguiendo
a Galeno, también la leccion €i de los cddices puede corregirse en ¢v (127, 13), vinculada
al optativo potencial Aappdavorev.

129, 2 Omep dyoviag: esta expresion, preferible a la leccion de los cddices vmep
ayvooiog, deriva de la traduccion de Heyll (contentiosius), que Chartier varia en
vehementius y, verosimilmente, traduce después al griego. Aff. Ren. parece querer aqui
establecer un paralelismo entre el ejercicio fisico practicado hasta el agotamiento (bmep
ayoviag) y el incompleto (dteléq): el primero es daifiino, el segundo inutil para la salud del
paciente.

129, 5-7 émedn yap ... o0 youvdoiov: en el pasaje de Galeno aqui retomado (San. Tue.
I8, 1=CMG V4.2, p.59,24-26 Koch = VI 133, 12-14 K.), el médico define el pugilato,
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la lucha y la carrera (mdAnyv ... Koi Toyunv kol opoéuov) como tipos de ejercicios fisicos
(1o 8¢ yvuvooiwv); afirma por tanto que, si algunos tipos de movimientos son
efectivamente solo ejercicios, otros son también acciones (ttvdl pév obv avtd todro,
yopvécio povov, HhpyovTa, TV 68 0O YupvAacto LOVoV, AAAY Kol Epyar).

129, 10-131, 7 ypnotpa 6¢ ... pdArov Prdyelc: en San. Tue. 11 2, 6-15 (CMG V 4,2, pp.
39, 24-40, 32 Koch = VI 85, 2-88, 1 K.) Galeno distingue el ejercicio fisico (yopuvéoiov)
del movimiento simple (kivnoic): no todo movimiento (kivnoic) puede considerarse
gjercicio (yopvaocwov), sino solo aquel que requiere cierta fuerza (c@odpotépa); sin
embargo, dado que el vigor es relativo en cada individuo (€v t@® mpdg T1 TO 6POdPHV), el
mismo movimiento puede ser ejercicio para uno, pero no para otro. En conclusion, Galeno
define como ejercicios Unicamente aquellos movimientos que alteran la respiracion
(&vamvonv), los cuales son de dos tipos (d1tTai Katd yévog) segun el beneficio que aportan:
los destinados al vaciamiento de los residuos (gic TV 1@V meprrTOpdTOV KEVvoow) y los
practicados para el buen estado de los cuerpos solidos (gig a0tV TAV GTEPEDV COUATMOV
v eveliav). En este contexto, las expresiones Prototépav v tod mvedpatog kivnow (129,
13) y 1 100 mveduartog ioyvpd kwvnoet (129, 21s.) indicarian la respiracion acelerada.
Siguiendo a Galeno y a los editores, enmiendo la leccion de los codices cuvéyet por
ocuppaiver (129, 20): el periodo requiere, de hecho, un verbo impersonal del que dependan
los infinitivos poddttecOat, Aentovesbar y dwapopeicBat. El aforismo hipocratico I 10 (p.
388, 1 Magd.) forma parte del texto de San. Tue. 11 2, 15-17 y, como tal, es retomado e
incluido en el texto de Aff. Ren.; siguiendo a Galeno, puede enmendarse en Aff- Ren. la
leccion de los codices ondcov (131, 7), ya corregida errbneamente por los editores en
o0mocwv, en la forma jonica 6x6GOV.

131, 1 pecapaixac pAéPag: las venas mesentéricas conectan el colon y los intestinos con
el higado y deben su nombre al mesenterio (o mesarion), una membrana (VufV) que
Aristoteles (PA IV 4 = 677b-678a Bekker) dice que se extiende desde los intestinos (amo
THG TV Eviépmv Tapatdoemq) hasta la vena cava y la aorta; las numerosas venas contenidas
en ella (mAfjpeg Ov PAePdV MOALGY Kol TUKVAV) sirven, segin Aristoteles, de conexion entre
los 6rganos y de via para el paso del alimento desde el estémago hacia las venas (81’ o0 &ig
10 PAEPaG &k ThC Kothiag olov S pri@dv mopedoeton 1y Tpogn)). En Anat. VI 6 (pp. 363, 28-
375,10 Garofalo =11 563, 8-564, 1 K.), Galeno explica su etimologia: se llama pecevtépilov
por su posicion, pecapatov por la sustancia de la que estd compuesto (dpaiog significa ‘de
textura fina y laxa’), y estd situado en medio de los intestinos (pLécov 1€ yap TéTOKTAL TOV
Evtépmv), rodeando (€v kOkAm mepiapPaver) todas las venas y arterias que llegan a él desde
el higado (mdoag tag &5 fimatog €ig avTd KoTOPEPOUEVOS PAEPAG), junto con arterias y
nervios (Gpa taig Tapakelévalg aptnpiotg te Kol vehpoig), asi como cada intestino; donde
se extiende (mapateivetan) alrededor de los vasos sanguineos y de los intestinos es simple
(amhodv), mientras que donde se halla entre ellos y no cumple la funcion de revestimiento
(duoeiécpatog) sino de ligamento (cuvoécpov), es doble (dimAodv). Estas definiciones se
subrayan en los comentarios de Galeno (CMG V 10,2,2, pp. 196, 21-197, 20 Wenk. = XVIIb
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133, 2-134, 13 K.) y de Paladio (II p. 109, 4-24 Dietz) a un lema de Epidemias (V1 4, 6),
que versa sobre una nocion de anatomia interna y en el que se afirma que el hombre tiene
los intestinos (t& kOAa) semejantes a los de un perro (oia kKVvOC) pero mas grandes (ueilo):
estan sujetos al mesocolon (fjptnran €k TV pecok®Awv), el cual esta conectado a los
ligamentos que parten de la espina dorsal bajo el estomago -presumiblemente, la boca del
estomago- (amd TG Paylog VO TV yaotépa). En este comentario, Galeno (p. 197, 2-4
Wenk.) afirma que, para designar dicha membrana, pecevtépiov es el término mas general
(yevikdtepov), mientras que pecokoAiov es el mas especifico (eidikdTEPOV).

131, 8-18 dote €k ... pAéyv doadtoc: este pasaje de Aff- Ren., construido sobre la base
de Galeno (San. Tue. 112, 18 = CMG V 4,2, p. 41, 5-9 Koch = VI 88, 10-14 K.) y Aecio
(III 7 = CMG VIII 1, p. 265, 10s. Oliv.), esta corrupto. La frase dote €k ... youvaciov
koupog (131, 8s.) de Aff- Ren. es lacunosa: en Galeno el momento mejor (con una
sobreadjetivacion del sustantivo kopdc, que ya de por si indica el momento mejor) para
practicar los ejercicios (6p1otog ... yopvaciov kapdc, retomado aqui por el pronombre
o0t0c) es cuando (1vika) el alimento del dia anterior ha sido completamente digerido y ha
tenido lugar la segunda digestion (teAémc N KoTEPYAGUEVT TE KO TEMEUPEVT TAC SVO
néyelg): esta ultima afirmacion estd vinculada por Aff. Ren. mas adelante (131, 16-18) a los
bafios (BaAaveia), mientras que el pronombre obtoc, que Galeno refiere a los ejercicios,
queda en suspenso. El pasaje de Aecio deriva en cambio de un parrafo sobre la equitacion
(mepi inmaciag), definida por el médico como un ejercicio de poca utilidad si el caballo se
mueve lentamente (pépa Eladvorto), pues produce cansancio e hinchazones (kémov kai
BovPBwvmv) debido a que las piernas estdn separadas y colgantes (katd TV Ekntuéy TV
okeA®V TE Kol TNV anokpépactv); mas util si el caballo corre rapido (droduvkorro), dado
que tonifica (tovoi), méas que todos los demas ejercicios, la respiracion, el cuerpo y el
estobmago, vacia y revitaliza los dorganos de los sentidos (10 aicOntipro Koi dEVTEPQL
gpyaletar); es conveniente, concluye Aecio, practicar los ejercicios en lugares saludables y
de aire puro (v Vylev® yopio émtedeicOat kai aépt kabapd), especialmente los ejercicios
ow mhoiov (que debe entenderse, quizas, como ejercicios realizados en el agua). La
expresion ‘bafios frecuentes, bien templados y de corta duracion’ (cuyvoig, e0kpaTolg Koi
gmuopolg, 36, 13s.) es peculiar de Aff- Ren. y no aparece en otros textos conocidos. En
Galeno (San. Tue. 11 6, 17 =CMG V, 4,2, p. 88, 6 Koch = VI 198, 14 K.) los bafios bien
templados y los prolongados en agua caliente (presumiblemente en las termas) se
consideran 1tiles para aliviar la tensién debida a los ejercicios fisicos (dvamavcet te OAmg
| Novyie 1| kol Aovtpoig evukpdrolg kol SaTpiPfy mAéovt Katd O Beppov Howp). El
razonamiento segun el cual los bafos contrarrestan el crecimiento, la nutriciéon y la
formacion del individuo (t0 cuvelsPdriesOon tf) avénoet kai Opéyet kol StamAdoel) no se
encuentra en otros textos conocidos fuera de Aff. Ren. (131, 14s.); en Juan de Alejandria (in
Hp. Nat. Puer. 1 = CMG XI 1,4, p. 130, 16s. Bell et al.) la concepcion, formacion de las
partes, nutricion, crecimiento y movimiento son las etapas en las que se realizan las

actividades (§vépyewan) del individuo (mepi @V kapdv, &v @ ai Evépyetar yivovral, mévte
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ovoat, GOAMYIC, Stdmhacic TV popinv, Opéyig, adénoig, kivnoig). Para Galeno, como se
ha dicho, el momento mejor para practicar los ejercicios es cuando el alimento del dia
anterior (xWGvn tpooen) ha sido elaborado por las dos digestiones (600 méyelg), la del
estomago y la de los vasos (v 1€ €v 1f] Yaotpi kol v &v 101G dyyeiol), y ha llegado el
momento de asumir nuevo alimento (£tépag 8’ &pedpedn TPoPfg Kopdg): practicar
egjercicios antes o después del cumplimiento de los dos procesos comporta el llenado del
cuerpo con humores no digeridos (yopudv anéntov Eunincelg 10 (Hov) y una produccion
abundante de bilis amarilla (v oypdav yoAnv émitpéyelc yevvnOfvon mieiova); al referir
esta frase a los bafios, quizé teniendo en mente el 610 mhoiov de Aecio, Aff- Ren. interpreta
el toig dyyeioig de Galeno como higado y venas (€v fimatt kai eAéywv, 131, 18), refiriéndose
a la segunda digestion que tiene lugar en dichos 6rganos (sobre este proceso fisiologico
véase Cirenei 1961, 30s.). La forma yBecwvog de Aff. Ren. (131, 16), respecto a la forma
estandar y01(vog (presente en Galeno), prevalece en los textos tardoantiguos y bizantinos
(para los médicos, cf. e.g. Aét. Il 177 = CMG VIII 1, p. 349, 28 Oliv. yepoi datpiyovteg
10 &voobev oD ¥Bectvod dpTov).

131, 19s. tadta ... iatpdc: la expresion 6 mpookabnevog iatpdg parece indicar aqui al
médico personal, es decir, aquel con quien el paciente mantiene una relacion habitual.

131, 20-22 v pev ... pbow ovpwv: el texto se refiere aqui a los signos diagnodsticos
que se deducen del examen de las heces y de la orina. En Cris. [ 14 (IX 611, 7-9 K.) Galeno
afirma que estos signos se obtienen de las heces, los esputos y la orina (dneyiag pév odv
Kol Téyeng yvopiopata Stayopiuotd e kol mroopato kei odpo tidecOar ypry). El
diagnostico de las enfermedades a través de la observacion de la orina del paciente
(uroscopia) es, sin embargo, una practica médica que se difunde en particular en la época
tardoantigua. En ella, es tipica la bisqueda de la orina conforme y disconforme a la
naturaleza (katd @Vowv y mapd evowy), ademds de la de la orina mejor (dpiotov) en los
pacientes sanos y enfermos. Algunos elementos de esta practica médica se pueden rastrear
ya en Galeno: en Cris. I 17 (IX 625, 9-11 K.) las orinas mejores se definen como aquellas
que presentan un sedimento blanco, fino y continuo, las cuales indican una digestion
completa (1] p&v ovv tedeia Téyic dotiv Btav dv T0ig oDpolc VeioTTal Tt AevkdV Kai Aeiov
koi ocvuveyég). La doctrina galénica encuentra continuacion en los médicos tardoantiguos,
cuyo representante mas destacado, dentro de la escuela iatroséfica alejandrina, resulta ser
Magno de Emesa: en la Commentatio de urinis editada por Ideler, hoy identificada como
una de las versiones circulantes del De urinis de Magno, la orina conforme a la naturaleza
es, segun los preceptos de Galeno, aquella de color amarillo dorado y tendente al rojizo
(EavBov Te KOl VTOTLPPOV), con un sedimento blanco, fino y uniforme (Agvknv Aeinv Kol
OuaAnv). Sobre este tema véanse, por ejemplo, Lamagna 2003, pp. 53-73 y 2010, pp. 241-
257, Cavarra 2009, pp. 35-60, y Mussi 2025, pp. 413-426.

131,22-133,4 ov d¢l ... 1) Bi&eu: el tema se encuentra ya en Galeno: en Meth. Med. X1V
16 (X 999, 9-18 K.) se afirma que, para quienes se bafian después de comer (t0ig
Lovopévolg &mi tpogoic), existe peligro de obstrucciéon en el higado (kotd 0 fmap
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guppaty), sobre todo debido al tipo de alimentos ingeridos (810 0 T@V £decpdTmv £160C):
aquellos de jugos densos, en efecto, son obstructivos por naturaleza (éuepdrtet ... 0
nayOyvua), y de ellos se sirven en su mayoria los pacientes (ypopévev éni TAEov avToig).
Otra consecuencia, segin Galeno, es la formacién de célculos en los rifiones (MBwv €v
veppois ovotaocig). La fuente directa de Aff. Ren. es, sin embargo, el comentario de Galeno
a Nat. Hom. (111 12 = CMG V 9,1, pp. 98, 19-99, 7 Helm. = XV 194, 5-195, 4 K.), en el
que afirma que comer cuando el paciente aun jadea por los ejercicios fisicos (10
acOpaivovtag dmo t@v yopvociov Ecbietv) provoca obstruccion de las visceras adyacentes
al higado (t®v &v 10ic omAdyyvolc uppdéenv ... TV Katd TO Nmap), asi como realizar
ejercicios pesados después de comer (T petd Tpo@nv 0&€a yopvaoia). De modo similar,
no es saludable beber vino inmediatamente después de los ejercicios (petd td yopvdcio
nivetv otvov eD0Emg), sino antes tomar agua (GAL’ Bdwp mpdTEPOV), puesto que el vino afecta
la cabeza (kepaAng te yap dntetar) y dafia el estdbmago (BAdmtet Tv yaotépa), si se bebe
inmediatamente después del bafio y antes que cualquier otro alimento o bebida (&l petd 10
Boaraveiov gvBémg mivorto mpdTeEPOg TV GAADV ATAVI®OV £3eCUATOV T KOl TOUAT®V).
Asimismo, tampoco esta exento de dano beber agua fria durante los ejercicios (1] T0D
Youypod do1g Emi Toig yupvaciol) sin haber bebido antes agua caliente (&vev oD mpomielv
Bepuov): el agua fria, en efecto, perjudica claramente el estomago y el higado, y en algunos
casos también los nervios (BAGmTeEL YOp Koi a0 T GOPHS THY TE YAGTEPA KOA TO IO, TIVEV
0¢ kol td vedpa). En Aff- Ren., la negacion ovoé (131, 22) puede eliminarse por ser
pleondstica; por tanto, siguiendo a Galeno, es necesario integrar la negacion un en el
periodo ¥oatog ... petorapupdvov (131, 26), como ya suponia Cornarius: si no se toma
(netarapPaverv) agua antes del vino, este alcanza (Gnteton) la cabeza.

131, 25 olvov petdAnyiv: esta expresion, que describe el consumo de vino, y que se
atestigua en otros textos solo en contextos cristianos: cf. e.g. Athanas. Syntag. (XXVIII p.
1401 Migne ovd¢ madomotia,, GAL’ 1) Topveio: 00OE PETAANYIG TOD oivov, GAN’ 1] uébn), s.
II-1V y Theod. Stud. Laud. Bapt. (col. 761 Migne oipa, & cuvi0poicey od yacsTpdg Hidovy,
00K 0lvov PETAANWIG, OV Kpe®dV £dmon), s. VIII-IX.

131, 26-133, 2 ovkodv 00O¢ ... afAraPnc éotu: en Galeno (in Hp. Nat. Hom. 111 12 =
CMG V9,1, p. 99, 5s. Mew. = XV 195, 1-3 K.) la prescripcion de no consumir una bebida
fria (M 10D youypod mdo1) sin haber tomado primero una caliente (&vev tod mpomiely
Bepuov) se da en el contexto de los ejercicios fisicos (€l T101¢ yopvaciolg); en Aff- Ren. falta
este contexto, sin embargo, el texto no parece estar lacunoso: la frase es una reflexion
genérica, la cual explica que las bebidas mencionadas, si se consumen frias, dafian
claramente el estdomago, el higado y los nervios, no por su temperamento sino por su
contacto. El sustantivo {D0oc, presente en Aff. Ren. (133, 1) y ausente en Galeno, indica
genéricamente una bebida de cebada fermentada, frecuentemente un tipo de cerveza egipcia
(cf. Valino 1998-99, en particular pp. 242 n. 5); el término cikepa (133, 2), también ausente
en Galeno, aparece Unicamente en textos cristianos a partir del AT Lev. 10, 9 (oivov kai

otkepa o miecOe) y del NT Le. 1, 15 (kai oivov kol oikepa od un win) y, segiin Focio (T
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201), indica una preparacion genérica (ckevaotov mopa), a la que Suda (X 394) anade que,
entre los judios, consistia en una bebida embriagante compuesta de vino con la adicién de
especias aromaticas (xoi mop’ ‘EBpaioic obtm Aeydpevov péOvGHA: OVOG GUUHLYTG
Nndvouacty: €k tod cvykekpaochar); también en Aff. Ren. dicho producto parece referirse a
una bebida fermentada genérica. Se acepta en este caso la conjetura de Chartier, quien,
frente a la leccion de los codices oikepod, propone la forma en -a (ciképag); sin embargo,
de este término también se atestigua al menos la forma atemadtica cikep, -og (cf. Eusth. PE
VI 10, 44 oivov kai cikepog ur) yevouevot).

133, 6-10 10 yap ocdupetpa ... €ig Vv eutpo@iav: Galeno (in Hp. Nat. Hom. 111 10 =
CMG V 9.1, p. 97, 10-13 Mew. = XV 191, 12-16 K.) interpreta aqui la afirmacion
hipocratica segln la cual las personas corpulentas deben caminar mas rapido, mientras que
las delgadas mas lentamente (3l 0¢& TOVG PEV capkdOc0s BAGGOV 0d0ITopElV, TOVS O
ioyvolg Novyéotepov); sostiene que el movimiento rapido (toyeia kivnoig), al aumentar el
calor, adelgaza los cuerpos (tfket), mientras que en los movimientos lentos (Koatd O€ Tdg
Bpayeiog kivnoelg) el calor moderado (1 ovppetpog Beppacia) mejora la transformacion
del alimento en sangre y la nutriciéon (koi v aipdtoocty koi v Opéyy €pydaleton
BeAtiova), contribuyendo asi a la buena nutricion de los seres vivos (cuvaipgtot 1oic {doig
€lg evTpoPiay).

133, 8 méyv ... Opéyv: los procesos de coccion (néyig), hematopoyesis (aipdtwoig) y
nutricion (0péyic) se presentan juntos en varias obras galénicas. En Nat. Fac. 111 4 (p. 213,
19s. Helm. =11 155, 15s. K.) Galeno los distingue de la licuefaccion (1) méyig, €tepdv T TG
YOADGEMG 0060, KaOdmep aipdtmoic te kol Opéyic). Ademads, en Quod. anim. mor. 3 (IV
778, 17s. K.) afirma que el vino, si se bebe con moderacion, contribuye significativamente
a la coccion, distribucion, hematopoyesis y nutricion (dvimg yap, el coppétpmg mobein, kol
méyel Kol Avadocel Kol alpatdoet Koi Opéyet peydho cuvtelel).

133, 11 1pitng méyewg: segun la fisiologia galénica, la tercera digestion consiste en la
transformacion de la sangre en carne; sigue a la segunda digestion, es decir, la
transformacion del quilo en sangre operada por el higado. La tercera digestion es
mencionada por Galeno, por ejemplo, en Bon. Mal. Suc. 5, 18 (CMG V 4,2, p. 411, 8-10
Helm. = VI 786, 13-15 K. &uabeg 8¢ 6t devtépa pev méyig €v fimati te Kol pAeyi yivetan,
Tpitn 82 8v £KdOTE TAV TPEPOPEVOV Hopimvy, Tig Eveka kol TdV 00 TpoTtépav Sedueda).

Capitulo 8
Prescripciones generales para aliviar el dolor causado por la litiasis (1); productos para
aliviar el dolor y expulsar la orina espesa en humores (2-3); diuréticos (4); productos

katakerastika (5); despedida del destinatario (6); causas de la litiasis (7).

133, 13 vavtiag dVeotopévng: la expresion vavtiog DeiotacHol no aparece en textos
conocidos fuera de Aff. Ren. Corrijo el participio VQIGTAUEVOC en VOIOTOUEVNG
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considerando el periodo un genitivo absoluto y el verbo intransitivo: una frase coordinada
requeriria, sin dudas, un participio perfecto (Vpeomnkdc) vinculado al optativo €ing; los
editores mantienen la lectura de los codices (Vpiotdpevoc) considerando el verbo transitivo
(Chartier traduce nauseas percipias).

133, 14 guowdg 1§ teyvikds: estos dos adverbios se encuentran asociados en los
comentarios de Esteban de Atenas en dos pasajes, uno relativo a la evacuacion de pus (in
Hp. Aph. 1I 46 = CMG XI 1,3,1, p. 242, 32 West. dcov yop obnw Koi Ekpelv PEALEL TOD
OOUOTOC T TEYVIKDG T| pUOIK®G TO TO0oV), el otro referido a la expulsion de materia genérica
(in Hp. Aph. IV 2 = CMG XI 1,3,2, p. 214, 22s. West. adtn 6¢ 1 KaBOAKY| KEVOGIS TPLDG
yivetat, 1| QUOIKAGS T} TEYVIKAGS 7| Plg CUUTTOUATOG T| VOOT|LATOG).

133, 15 ceavtdv: sobre esta enmienda, cf. infra.

133, 17 dxaptepntog: este adverbio es raro y cuenta con solo dos apariciones mas en
otros textos conocidos: Juan Crisostomo (Epist. ad Hebr. vol. LXIII p. 150, 45 Migne
EkeTvog 0¢ dxaptepNTmg Exwv, BEA01 EEEABETY Kal LYETV, O¢ U1 PEpwV TO dlyog Kol TOV
eAoyHOV), s. IV-V, y Maximo Planudes (Heroid. 19 c0yyvodt yap pot opoiloyodon mg
axopTeEPNTOG EpMd), s. XIV.

133, 18 ceavtdv: adopto esta conjetura de los editores frente a las lecturas avtov y
€avtov de los codices: el pronombre reflexivo de segunda persona singular es aqui exigido
por el imperativo éupifale, que con €l adquiere valor reflexivo; el mismo pronombre es
requerido también anteriormente por el imperativo €nitpene (133, 15).

133, 21s. dmotpiPertar ... dypnotov: esta frase se repite mas adelante en el texto (cf. 40,
11s.). La locucion vocomowov kai dypnotov no aparece en textos conocidos fuera de Aff.
Ren. El adjetivo vocomoiog se aplica en Galeno a las causas (cf. e.g. in Hp. Aph. 1 1 =
XVIIb 455, 6 K. érnewdav év toig omidyyvolg aBpoicOev todto un mepryivnror TdV
vocomoldv aitudv) o a los humores (cf. e.g. Syn. de puls. 22 =1X 504, 7 K. xvpiotatov 6’
&V a0TolG €0TIV 1) TEYIC TAV VOsOTOldY Yuudv) que producen enfermedades. En Aecio, el
adjetivo esta vinculado al verbo dmotpifw con referencia al estomago, el cual, en las
enfermedades cronicas, al ser agitado expulsa toda la materia que causa enfermedad (V 46
= CMG VIII 2, p. 27, 9s. Oliv. kotd 0& TNV AKunv opoimg £viote €mi TOV YPOVIOTEP®V 1|
yoomp éktapaybeica nacav TV vocomoldv VANV dnotpifetat).

133, 23 1d éuetikd: sobre esta enmienda, cf. supra p. 167.

135, 1-9 AapPaverv 8&og ... tovToig mapoaminota: esta lista de remedios procede de Aecio
(XI5 =p. 92, 19-26 Dar.-Rue.): tales productos poseen propiedades para desmenuzar los
calculos y, segiin Aecio, deben administrarse una vez hervidos y triturados (tovt®v £ékocTov
10 PV £ynoag, 10 08 Aeldtatov momaog, 6idov mivewv). En contra de Chartier y Kiihn, que
editan caxyap (la unica grafia atestiguada en Galeno: cf. Meth. Med. VIII 5 =X 568, 1 K.
Oein & &v TIc €DAOYMC, olpat, Kol TO GhKyap &v Toig Tolovtolg y Simpl. Med. VII 9 = XII
71, 3 K. kai 10 cdakyap 0& korovuevov, Onep €& Tvdlag te kai thg evdaipovog Apafiog
kopiletar, mepurnyvutan), elijo la lectura de los cédices odyap (135, 1): esta ultima forma
resulta la mas utilizada en literatura médica (cf. e.g. [Gal.] Rem. Par. 111 = XIV 535, 10 K.
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SVOEWY dmootacOeio Amd TPOTTONATOS Kol €iC Tapmvuyioy cdyop Asidoag Kai Enpiov
nomoog nitacov y Paul. Aeg. VII 3, 12 = CMG IX 2, p. 241, 4 Heib. 10 8¢ cdyap, 6mep
&K T evdaipovog Apafiog kopiletat, HTTov pév YAukDd tod Tap’ fiuiv éottv). Sobre la grafia
arBaiog (135, 7), cf. supra p. 167. Adopto la lectura de los codices MBdomepua (135, 7)
frente a la enmienda de los editores MBoomeppov: ambas grafias estdn igualmente
atestiguadas (para la primera cf. Aét. XI 10 = p. 569, 13 Dar.-Rue. AgvkdvOepov, AiBot ol
EK TV omdyy®V, Aumpov, TmkoAbov, MBdcomeppa, okoromévdplov fotdvn y Nic. Myr. Dyn.
45, 17 = p. 1093, 23 Val. nenépewc Aevkod, ypaupoatog fjuov 1 kowod, ovyy o'
MB6omeppa, BetTovikiic). Las lecturas de los codices yarav (M) y yarayov (P) (135, 8) son
evidentes errores ortograficos: adopto por tanto la conjetura de los editores yAnywv
(‘poleo’): este producto figura entre los ingredientes utilizados en preparados contra la
litiasis en Aecio (XI 13 = p. 574, 22 Dar.-Rue. AckAnmiddov mpdg MOdVTOG KATATUGTOV.
Boaiodpov kapmod, AiBov 10D &v 10ig omdYYolg EVPICKOUEVOD, YANYOVOG YVAOD KTA.) ¥
Pablo de Egina (VII 11,48 = CMG IX 2, p. 309, 8 Helb. podoka Aibmv Bpumtiky. YARy®vog,
pootiyng, oeAivov onépuatog, novocuov Enpod kti.). El genitivo 10D Aiyvntiov de los
codices (135, 8) es probablemente una corrupciéon de 1od Aiydmrov; resulta dificil
determinar a qué planta se refiere aqui Aff. Ren., dado que no se registran menciones de una
variedad egipcia de curcuma o alcaparra. Siguiendo a Aecio (XI 5 = p. 92, 22 Dar.-Rue.)
enmiendo el texto en kumépov pilon: Aecio incluye la raiz de circuma entre los productos
utiles para desmenuzar los calculos; la corteza de la raiz de alcaparra (kommdpemg pilng
@Ao16g), en cambio, actlia segiin Aecio como diurético (XI 5 =p. 92, 15 Dar.-Rue.).

135, 12 AiBog Tovdaixdc: sobre la identificacion de la piedra de Judea, Berendes (1902,
p. 550) opina que se trata de espinas de erizos calcificados y petrificados. Este producto
desmenuzar los célculos ya en Dioscorides (V 137 moB&v dvcovpiaig fondeiv kai tovg €v
Kvotel AMbovg Opvmrev) y Galeno (Simpl. Med. IX 5 = XII 199, 14-16 K. fjueic 8’ é9’ ov
EMEPAOMLEV 0VOEV TIVVOEV OC TTPOG TOVG £V KOOTEL AIBOVG, £TL O& TMV &V VEQPPOTG GUVILEVOV
€oti dpaoctnploc). Segin Pablo de Egina, por esta propiedad recibia también el nombre
mroéMbov (VI 3, 11 = CMG IX 2, p. 237, 13-15 Heib. 0 0¢ Tovdaikog KAAOVUEVOS TV &V
veppoig MBwv éoti BpunTikdg: 60ev Kai TKOAIBOV DTOV 0l VEDTEPOL TPOGAYOPELOVGLY).

135, 13-16 yp® 1@ Appevikd ... TOVG €v KvoTeL: esta distincion entre macho y hembra
de la piedra de Judea resulta peculiar de Aff. Ren. En general, la distincion entre macho y
hembra de las plantas es antigua y aparece ya en Teofrasto, aunque en aquel caso, especifica
Amigues (1988, p. 91 n.1), «la distinction entre sujets ‘males’ et sujets ‘femelles’ se fonde
... sur des critéres variables, de valeur scientifique trés inégale». El macho de la palmera
datilera (@oivi&, Phoenix dactylifera L.), por ejemplo, segun Teofrasto produce primero una
flor en su espata, mientras que la hembra genera inmediatamente un pequefio fruto (HP 11
6, 6 dLPEPOVGL 08 AAMA®Y, KOO O pev appnv GvBog TpdTOV EEPEL €Mt THE omddng, 1 ¢
OnAea kapmov 0BV pikpov). Sobre el tema véanse Trotzen 1991, pp. 81-110 y Negbi 1995,
pp. 317-332. En Dioscérides, el macho y la hembra de la planta se distinguen no solo por

caracteristicas morfologicas, sino también por propiedades diferentes: de la mandragora
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(navdpayopag), por ejemplo, segun Dioscorides (IV 75, 1s.) existe una planta hembra de
color negro (0 pév tig BfjAvg, 6 pélag), llamada también Opidaxioc, que presenta hojas mas
estrechas y pequeiias que las de la lechuga, pero comestibles y de olor fuerte (Bpopmdon kai
Bapéa katd tnv ocunqv); produce frutos semejantes a las serbas (oboic), amarillentos y
perfumados (®ypd, e0ddN), posee raices negras en la superficie pero blancas en el interior
(LEhovor Kot v Emedvelav, Evoobev 8¢ Aevkal kol mayveAolol) y no tienen tallo. La
planta macho es, en cambio, blanca (tod 8¢ dppevog kai AgvkoD) y recibe también el nombre
nopov (‘que conduce a la locura’); tiene hojas blancas, grandes, anchas y lisas, semejantes
a las de la acelga (tevtAov); sus frutos son el doble de grandes que los de la hembra y del
color del azafran (kpoxilovta), perfumados pero con cierta pesadez (0®mon peTd Papovg
Tvdg): los pastores acostumbran a comerlos y quedan algo adormecidos (& kai é56iovowv
ol Tolpéveg, mood¢ ¢ vokapodvtar). La raiz es més larga y mas blanca, y también carece
de tallo.

135, 16s. kai ¥eAog ... molovpwv onéppa: el vidrio quemado (Delog kekavpévn) vy la
semilla de espinas de Cristo (t®v moAobpwv onépua) figuran en Aecio (XI 5 =p. 92, 19-
26 Dar.-Rue.) entre los productos capaces de desmenuzar los calculos. En cambio, el
producto aqui denominado ‘piedra de Capadocia’ (Konmadokucog AiBog) (135, 16) no
aparece en textos conocidos fuera de Aff. Ren.

137, 1 dpu: enmiendo, siguiendo a los editores, la lectura dpupewg de los codices por el
nominativo éppu: en Aecio (XI 5 = p. 92, 11 Dar.-Rue.) el genitivo funciona como
especificacion de la decoccion (1o dpéynua). Para Dioscorides (111 62) la semilla del dmmi
(Carum copticum L.) tiene propiedad calorifica, abrasadora y desecadora (6eppovtikiv,
TUPOTIKNY, &npavtikny), es util contra los coélicos (molodoav mPOS GTPOPOVGS), las
dificultades urinarias (dvcovpiag) y las mordeduras venenosas (BnplodnkTovg) si se bebe
con vino; provoca igualmente la menstruacion (Euunva).

137, 1-4 €1 8¢ ... tov101C icodVvapa: para Aecio (XI 5 =p. 92, 15-17 Dar.-Rue.) el ajo,
la pervinca y los esparragos de brionia son productos que estimulan las facultades para la
secrecion mediante irritacion (€neyeipel 68 1@ Epebioud TPOg EKKPLGV TAG OLVALELS).

137, 5-17 ta. 6& dovpnTikd ... ABeta toig Mbidowv: segin Galeno (Simpl. Med. V1 13 =
XI 747, 3-748, 18 K.), los diuréticos que producen una gran cantidad de orina (mAéova
ovpnow kwvijoat) son acres (dppvtépolg) y calorificos (Beppaivovowv), de acuerdo con el
principio segun el cual todo lo que es acre también calienta (10 dpiud mdv Oepudv €oTv).
Estos hacen sutil (Aertovetar), hacen fluir (yeiton) y separan (dwokpiveror) la sangre, y a
través de ellos, de modo semejante a lo que pasa con la leche (mrapaninciong 1@ yéloktt),
la parte serosa y sutil de la sangre se separa (tod pEv 0ppd30vg Kol AenToD Anoywpllopévon
xad’ £av16), mientras que la parte densa se condensa y aglomera (tod &’ od mayLTEPOL
GULVIGTAWEVOL TE TTPOG £0VTO Kol Akpdg Evovpévov). Dado que los rifiones atraen hacia si
(¢momndcOar), como alimento, el componente acuoso y seroso de la sangre, segun Galeno
la afluencia (yvo1g) de la parte densa y la separacion (S1dkpiolg) de la parte serosa
contribuyen a este proceso, en igual medida; para este propdsito es indispensable la
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presencia de un calor intenso (Beppottog ioyvpdg). La naturaleza de estos productos es,
segun Galeno, calorifica, desecante, astringente y separadora (Beppovtiki te kKoi Enpoavtikn
Kol TIPOGETL GLUVOKTIKY T€ Kol dtakpltikn): la parte densa de la sangre, separada en los
rifiones, se condensa (cuviotapevov) y se seca (amoénpawvopevov), hasta el punto de no
poder ya ser expulsada (oOkétt evmet®dg dvamtdetar); los productos adecuados para la
purificacion de los rifiones deben, por tanto, poseer propiedades suficientemente cortantes
(tTunTwcd) para romper las concreciones pétreas que en ellos se forman y, al mismo tiempo,
aportar un calor muy ligero, de modo que no desequen la materia densa. Siguiendo a
Galeno, puede suponerse en Aff- Ren. la presencia de una laguna después de cuvayopévov
(137, 8): en Galeno este participio, que en Aff. Ren. esta vinculado a tod oppddovg (137,
8), se refiere a la parte densa de la sangre, que se condensa (Guvayopévov pev gig TonTo Tod
nay€og), mientras que el componente sutil y seroso de la sangre es secretado y separado
(Gmoxpivopévoy 0¢ Kol SKPIVOUEVOD ... dooV GV OppDOES TE Kol AETTOV EUOEPNTAL TG
aipatt); de manera similar, en Aff. Ren. (137, 15s.) se afirma que los diuréticos separan la
parte serosa de la sangre de la densa y condensan esta ultima (dtakpirikd eV 10D OppDIOVE
aipaTog, cLVAKTIKO 0& Tod Tayfog). Asimismo, sobre la base de Galeno, es posible
enmendar la frase doa ... petéyel (137, 8-11). La leccion mupmodeig de los codices puede
corregirse en mwpddelg (137, 9): los productos mencionados son aptos para cortar
(gmmdewn téuvewy €otiv) las concreciones pétreas (Topmoelg cvotdoelg), dado que ellos
mismos (koi tadta) son suficientemente cortantes (TUNTIKA PEV IKAVAS VTLAPYEL) Y aportan
un calor muy ligero (Beppottog &’ fikiota petéyet); los editores, manteniendo la lectura de
los codices mupmoetg, afiaden ovk &yet (137, 9), al entender que los productos que no poseen
consistencias ardientes (mupmdelg cvotdoelg ovk €yel) son suficientemente aptos para
cortar (EMTNOELN TUNTIKA PEV YAP TKOVAS VTLAPYEL).

137, 17 modeyntong kol oOynuocty: ambos dativos son requeridos por el verbo ypficOat.
El sustantivo modeyntng (cuya grafia moonynraig en los codices es un error de iotacismo)
no aparece, en la literatura médica, en textos conocidos fuera de Aff. Ren. El sustantivo
oympa (‘vehiculo’), utilizado aqui junto a modeynng para describir algo que impulsa un
proceso, se emplea como metafora ya en Galeno: en Trem. 3 (VII 586, 11 K.), por ejemplo,
la facultad motriz (dvvapug kivntikn) es llamada ‘vehiculo alado’ del movimiento (Symué
TL KOl TTEPOUOL THG KIVIGEMC).

137, 20 kataxepaotikoig: en Galeno, este adjetivo se aplica a la propiedad de ciertos
vinos (cf. Meth. Med. VII 6 = X 486, 3 K. ebyvpot T’ €icl kol KOTOKEPUTTIKOL KO TEMTUKOL
TV Kotd yootépa 1€ Kol AERag) o de productos utiles contra las enfermedades del colon
(cf. Loc. Aff. 14,13 =CMG V 6,1,1, p. 272, 16s. Gér. = VIII 41, 7 K. é®dpwv 1OV dvOpomov
émi pev 10ic Beppoig £0éopact te kol eappdiolg Koi OAmg dtotroact Tapo&uvouevoy, Emi
0€ 101G VYOO TE KOl KOTAKEPATTIKOIG dGvoualopévolg deeAovevov). Aecio, por su parte,
lo refiere a los alimentos que deben ingerirse para purgar el humor nocivo en exceso en los
enfermos de estranguria (cf. XI 19 =p. 104, 24s. Dar.-Rue. xaBaipetv o€t v mieovalovcov
Kokoyvpioy 6Tt TayloTa Kol TPOQOiS KATOKEPAGTIKIG XpHiodat).
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137, 20s. €k TH¢ ... AiBov 000D: en M, el sustantivo 0000 (137, 21) se omite y el articulo
¢ queda en suspenso. En P, el genitivo 6600 es verosimilmente una diplografia originada
por el precedente dAov. El texto es aqui dificil de corregir, aunque puede entenderse el
sentido general: la presencia de un célculo, por su aspereza (tpay0ng), su friccion (o)
y los punzantes dolores (61\E1v) que provoca, conduce al uso de remedios que restablecen
el buen temperamento del cuerpo (kaToKEPAGTIKOIG).

139, 1 yovioodng: en el Corpus Hippocraticum este adjetivo cuenta con dos apariciones
en Articulaciones en relacion con la distorsion de la columna vertebral (47 =1V 202, 5 L.
OTL KUKAMONG AVTA 1 OLLGTPOPT| YiveTal, AAAL’ 00 Yoviddngy 48 =1V 212, 10 L. kuki®ong
Kol abtn, Kol 00 yoviddng yiveton 1 mapaiiayn)); con el mismo sentido se encuentra en
Galeno (cf. e.g. UP XII 12 =11 p. 218, 22 Helm. =1V 51, 17 K. qvikadto pév kokAdong,
AL 00 YoVIDONG 1) dtactpoen yiyvetal T® votiaio). En relacion con los calculos renales,
el adjetivo aparece en el De diagnosi de Juan Actuario: en un capitulo dedicado a la
distincion entre litiasis y el dolor provocado por los colicos (mepi dayviroewg MOdcemg
TPOG KOAKNV 660vnv), Actuario afirma que el calculo, moviéndose a veces en la vejiga,
desgarra y produce heridas, y si es anguloso, genera sangre y pus en la orina (I 50 = II p.
410, 27-30 Ideler 60’ &te 88 1 PépecOar OSE te Kakeioe Tiig KOOTEMS, AUVGGEL TE TOVG
TomOVG Kai TANYaG Eviidnoty, v yoviddng 1, Hot’ fdn aind te kai moov cvveEdyecOat Toig
obpoLg).

139, 2 evkpatwdijvor: la lectura edkpatdratov eivon de P es sintdcticamente incorrecta
en este contexto. Resulta mas coherente la variante de M gdkpoatmBijvar, que describe el
correcto temperamento del cuerpo, después del cual conviene administrar remedios
preventivos (Tpo@ULAOKTIKOIG) para evitar la reaparicion de los céalculos. Esta forma de
infinitivo pasivo es excepcionalmente rara, casi un hapax: aparte de este pasaje de Aff. Ren.,
solo esté atestiguada en tres lugares de la exégesis de la lliada de Tzetzes (cf. e.g. in Il. 1
596 xomelhov O¢ vékTap Kol Kpatnp Kol YEAWS GAA@V Be®dVv TO gukpat®Oijval cuv T@ dépt
Kol T0 Aoutd TV oTot(El®V).

139, 4 tadta ... aSidov: esta frase parece corrupta o presenta una laguna. La conjuncion
un povov queda en suspenso, pues falta la segunda parte del nexo. La lectura de P a&idowv
carece de sujeto y de un verbo en infinitivo vinculado a ¢él, del cual el pronombre tadta
representaria el objeto. Del mismo modo, tanto a nivel gramatical como semantico, carece
de sentido la variante de M é&i@ov.

139, 9s. 10 d&iopa t@v duvapewv: en Galeno, esta expresion se emplea para describir la
importancia que las facultades poseen para la vida del individuo y para el mantenimiento
de las funciones que les son propias (cf. Meth. Med. 1X 13 = X 643, 10 K. péyistov pev
oDV GEimpo TO TV SVVAUEDY 6TV 0DTO Yap TO RV UiV £k Tfig TOVTOV DIApPyYEL QUAUKHC,
gmeldn kol v Lonv dvarykoiov fTol a0TaG TOG OVVALELS ) TOG EvepPYeiag avT®Y VTTAPYELY).
Este sentido de d&impa (‘importancia’) reaparece en otro pasaje de Meth. Med. en
referencia al corazon (VII 13 = X 526, 7 K. péyiotov pév obv délopa to tiig kapdiog éotiv

Epyov, Kol TAVT®V AvayKotOTOTOV T01G VOGODGL).
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139, 11s. amotpifetan ... dypnotov: sobre esta expresion, repetida anteriormente en el
texto, cf. supra p. 196.

139, 19 8oov ... edpev: la perifrasis 8cov i dvOponiviy Sovapuy, que describe una
accion realizada ‘dentro de los limites de la posibilidad humana’, se atestigua en textos
cristianos a partir del siglo I'V: cf. e.g. Severiano, In prod. serv. (col. 751, 8s. Migne Aéyopuev
toivov, 8cov fikev gig TV avBporiviy Svvauty, Yo Geod yopnyovuevor), s. IV; Juan
Cantacuzeno, Hist. IV 15 (III p. 101, 23s. Schopen dAAd mpiv €ig téhog tavTOg HKEW,
amoleiyey avtov 1o Cfv, 6cov gic v avBporivy duvapy arockond®v), s. XIV; Juan
Cortasmeno, Vit. Sanct. Cost. Hel. 19 loannou (dgwvr 6¢ avtn, Kol T®V AOLVATOV
Bepamevbijvor oyeddv, doov gig avBpormivny kabéomke dvvau), s. XIV-XV; Nicetas
Myrsioniota, Homil. 5, 128 Moniou (8AAmg T€ Kai €mel vOG0G Woyfic N Kakia kol vocog
doov 10 gic avOpmmivny Suvauy frov dviotog), s. XIV-XV.

139, 22 éni @ed® pdptopt: esta expresion se encuentra, también en la forma con genitivo
émi @eod pdptvpog, en textos cristianos a partir del siglo IV: cf. e.g. Paladio de Galacia,
Dial. Joan. Cris. (p. 7, 6 Coleman-Norton mapakékAnco toivov, éni @god pHapTupog, LET
méiong aAndeiog Nuiv dyncacOar mepi MV koo pépog nadeiv émeryoueda), s. IV-V; Ledn
el Diacono, Hist. VIII 2 (p. 115, 19 Hase apvnotiov Duiv 1od T0600TOL TOAUNUOTOG KOl
oLYyvVOUNY, €Tl paptupt T Oed, dvavtippntov dnovépovtt), s. X; Nicolas Catasquepeno,
Vit. Cyr. Phil. 30 (p. 137, 8 Sargologos AaPav &miov €€ avtod kai, &mi Oed pdptopt, TV
avTV Gpav arnAraynv tig dobeveiag), s. XII; Tedfanes Metropolita, Vit. Maxim. 28 (p.
99, 28 Halkin-Kourilas xai tobtov €édpov, ©¢ €ni Oed pdptopt, avoydEévia kKoi mg
VIONTEPOG GlETOG BV Eml ToD dAcovg), s. XIV.

139, 25-141, 7 £PovAdéunv Aoyikd ... cOumtope eival aqui se expresan algunos
principios de la medicina dogmatica (también llamada racional o 16gica), de la cual el autor
de Aff- Ren. se muestra ahora seguidor. Sobre el tema, véase Andorlini-Marcone 2004, pp.
43-45. Un razonamiento similar al que aqui expone A4ff. Ren. se encuentra en la Introductio
sive medicus (VIII 1-3 = pp. 15, 15-16, 24 Petit = XIV 698, 8-692, 13 K.), donde el autor,
tras afirmar la necesidad de discurrir acerca de la naturaleza (pvcioloyeiv), dado que no es
posible conocer lo que le es contrario sin haber adquirido antes conocimiento de lo que le
es conforme (6Tt 0Vy 01OV T€ TO TAPH VGV EISEVOL UT) TPOTEPOV EMIGTAUEVOV TO KOTO
evow), recuerda los principios de las escuelas médicas antiguas: para los empiricos, las
afecciones se determinan a partir de la combinacion (cuveleboewg) de los sintomas, que
ellos llaman ‘concurso’ (cuvdpounv); para los metddicos, son las afecciones (ta ta6n) las
que indican la terapia; para los logicos (Aoywoic), las causas (td oitia). Estos ultimos
examinan tanto las afecciones como los conjuntos de sintomas: al reconducir todo a las
causas, distinguen entre causas predisponentes (TPOKATOPKTIKA), concomitantes
(ovvekTikd), proximas (cvvepyd), coadyuvantes (cuvaitia) y antecedentes (mponyodpeva).
Son causas predisponentes todas aquellas que marcan el inicio de la enfermedad y cesan
una vez que han actuado (6co mpoxaTdpyel Koi momoavto amaAldcceTal), como el

enfriamiento, el cansancio, la quemadura y la indigestion (y0&ig, kdémog, Eykavoic, ameyia).
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Causa concomitante es aquella cuya existencia implica también la existencia de la
enfermedad (o0 mapévTog TAPeSTL KO TO voonua kol &Eoipovpévon Avetar), y cuya
desaparicion comporta asimismo la curacion de la enfermedad, como una herida provocada
por una astilla o un arma arrojadiza (ox6Aoy kai BéLog). Causa proxima es aquella que
puede por si sola provocar la enfermedad (10 ka0’ adtd pev dvvapevov motelv 10 mébog),
pero que actia junto con otra causa, por ejemplo cuando en la vejiga hay un célculo
acompafiado de inflamacion (AiBog €v kvoTel kol eAeypovn): ambas son causantes de la
iscuria (ioyovpiag), pero cada una puede, también por separado, determinar la retencion de
la orina (v émoynv T®v ovpwv émeépetv). Coadyuvante es una tipo de causa que por si
sola no puede generar la enfermedad, pero actia conjuntamente con otra causa
(ovvepyalopevov 8¢ Etépw), como el acto sexual con la artritis (¢ cuvepyel Aayveio TpOg
apBpitv). Antecedente, finalmente, es una causa que esta predispuesta o agravada (i)
Katackevalopevov 1 cuvepyovpevov) por la causa predisponente: por ejemplo, un exceso
de sangre (mAeovaouog aipotog) deriva de un exceso de alimento (Vo TANO0LG TPOPTQ) ¥
posteriormente puede generar la ‘efusion de Erasistrato’ (tfig kat’ 'Epacioctpatov
TOPEUTTOCENMC, verosimilmente una forma de pleuresia a la que se alude en Eras. fr. 229
Garofalo = Gal. Loc. Aff. V 3,9 =CMG V 6,1,3, pp. 298, 27-300, 11 Brun.). Las causas
predisponentes, antecedentes y concomitantes son analizadas en diversos pasajes de las
Definitiones medicae: por ejemplo, en Def. Med. 167, donde se define como causa aquello
que produce algo en el cuerpo sin formar propiamente parte de ¢l (CMG V 13,2, p. 66, 18-
20 Kollesch = XIX 459, 3-5 K. 1i éotiv aitov; oitidv €oTv, O TOLET HEV TL &V TH COUATL,
avTO 0¢ doduaTtoV €o0Tv. €0TL O€ TO P&V TPOKOTOPKTIKOV, TO O0& GUVEKTIKOV, TO OF
nponyovpevov). Esteban de Atenas, de manera similar a Aff. Ren., distingue entre causa
predisponente, antecedente o concomitante y enfermedad homogénea, organica o comun
(in Gal. ad Glauc. Meth. Med. I 1 =1 p. 242, 22-24 Dietz t®v 0¢ aitiov, td pév €oTt
TPOKOTOPKTIKA, TO O€ TPONYOOUEVA, TA O€ CUVEKTIKA. KOl T®V voonudtwv, T0 Hév €0TV
ouotopept], Ta 6& Opyovikd, T O Kowvd). La frase kai voonpatog ... kowvéov (141, 3s.) en
Aff. Ren. esta corrupta: se trata verosimilmente de una diplografia derivada de la oracion
precedente; en 2, 1 (65, 4s.), de hecho, el texto refiere los tres adjetivos a las causas (aition)
de la litiasis, y no a una enfermedad (voonpa).

141, 4-7 €1 8¢ ... copmtopo stvoi: el sentido del texto no es claro y todo el pasaje parece
corrupto. La referencia es quiza a Meth. Med. 11 3, 4-6 (p. 118, 3-18 Lorusso = X 86, 8-87,
9 K.), donde Galeno afirma que existen tres didtesis del cuerpo contrarias a la naturaleza
(mapd euowv): la de las causas, la de las enfermedades y la de los sintomas (aitiov te Koi
voonudtov koi copmtoudtov). De las causas, por ejemplo, sefiala la abundancia o la
pérdida (tod mAnBovg i Thig dapbopdc); de las enfermedades, la inflamacién o la ulcera
(tRg eAeypovig 1) Tod €hkovg); de los sintomas, la palidez o la delgadez (tfi¢ dypoiag 7 TG
ioyvottocg). Fuera de éstas, existen las sustancias secretadas en exceso por el cuerpo (ta
apétpmg Ekkpvopeva Tod ocdpotog), aquellas retenidas de modo antinatural (mapd eOov
éneyopeva) y los danos de las actividades (tdv évepyei®dv ai PAaPar), llamadas sintomas
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(TPOGOYOPELOLEVO CUUTTMOTA) pero que no constituyen un género Unico (yévog 6’ ovy €v
&yovta). Asi pues, si la palidez es una diatesis del cuerpo, lo que se secreta o retiene es
consecuencia de una didtesis, pero no una diatesis en si misma (10 8¢ &kkpvopeEVOV T
gmeyopevov Emeton pev, 01abeoig &’ ovk €otiv). Del mismo modo, la actividad, tanto dafada
como indemne (1] &vépyeto Pefroppévn te kai afrapng), no es una diatesis en si, sino una
consecuencia de la diatesis de una parte del cuerpo (&metan 8¢ € avaykng i Tod popiov
dlnbéaet).
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CONCLUSIONI

Il lavoro di edizione sullo scritto pseudogalenico De renum affectionibus ha
mostrato come 1’anonimo autore ha costruito il suo testo prevalentemente componendo
scritti redatti in epoche a lui precedenti o contemporanee, secondo una strategia
compilatoria comune ad altre opere mediche tardoantiche e bizantine. La prima parte
dell’opera (capp. 1-5) si presenta come un trattato di anatomo-patologia: qui I’autore
attinge ai trattati anatomici di Galeno (De anatomicis administrationibus) e Rufo di
Efeso (De anatomia); per la fisiologia, le fonti sono invece gli scritti fisiologici di
Galeno (De usu partium, De naturalibus facultatibus), mentre per la patologia renale,
la diagnosi, la terapia e la profilassi, il testo si basa sui commenti a due lemmi del sesto
libro delle Epidemie ippocratiche di Galeno, Palladio e Giovanni di Alessandria, sul
De renum et vesicae morbis di Rufo di Efeso, infine su alcuni capitoli dei Libri
medicinales di Aezio di Amida (XI 5, 6 e 15). La seconda parte dell’opera (capp. 6-8)
assume 1 tratti del manuale di igiene (dioita), in cui I’autore prescrive un regime di
salute per un giovane paziente di salute cagionevole e costituzione magra e fiacca.
Questa argomentazione ¢ costruita prevalentemente attingendo agli aforismi
ippocratici (I’'unica opera citata alla lettera), ad alcuni trattati galenici (Commentarium
in Hippocratis De natura hominis, De alimentorum facultatibus, De sanitate tuenda,
De bonis malisque sucis, De simplicium medicamentorum facultatibus), ad Aezio di
Amida (Libri medicinales X1 5, 6 ¢ 15).

Per la trattazione della materia medica, 1’opera si avvicina al contesto della scuola
iatrosofica di Alessandria, fiorita nel VI secolo d.C.; di questa scuola ci sono pervenuti
commenti a vari trattati ippocratici e galenici (tra cui quelli di Stefano di Atene,
Giovanni e Palladio di Alessandria). La vicinanza di Aff. Ren. a questa tradizione ¢
palesata dall’uso di formule tipiche del contesto scolastico: per esempio, le frasi
interrogative introdotte dalla congiunzione o ti (cf. p. 58), o le formule proprie del
linguaggio parlato come 1’interiezione 160V (cf. p. 57). Ancora, I’affinita con questa
tradizione emerge chiaramente dal recupero di alcune dottrine mediche: il confronto
tra il processo di formazione dei calcoli e determinati fenomeni del mondo esterno,
quali, ad esempio, la formazione di concrezioni nei condotti di pietra (€v vVmovopoig kol
omAfG1) 0 nei recipienti metallici (v AéPntu) utilizzati per riscaldare I’acqua (cft. pp.
148-150); 1 segni diagnostici desumibili dai diversi tipi di rottura di una vena (pf&ig,
avappwoic, dtovia, evpoung; cf. pp. 154 s.); le differenze che distinguono le affezioni
dei reni da quelle del colon (veppitikai kol koAkai dSwbécelg; cf. pp. 160 s.).

L’organizzazione della materia, che 1’autore degli Aff. Ren. articola in anatomo-
patologia, diagnosi, terapia, profilassi e regime di salute (diotta), avvicina invece il
testo ai trattati medici di eta medio-tardo bizantina (secc. XII-XV), come il De podagra
di Demetrio Pepagomeno (XV sec.). Similmente, la presenza di alcune formule
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ricorrenti nella letteratura medica tardobizantina suggerisce una datazione piu tarda,
compresa tra XII e XV secolo (cf. pp. 46 s.): ad esempio, la glossa v @AEPa v
VIoKAT® ToD Yovatog (89, 5), attestata nella medesima forma gia in Melezio (IX sec.);
il sostantivo paoti&ig (103, 13), ‘flagellazione’, documentato esclusivamente in testi
del XII secolo; I’aggettivo yovddng (139, 1), ‘angoloso’, riferito altrove ai calcoli
renali soltanto nel De diagnosi di Giovanni Attuario (XIII sec.); infine, I’espressione
émi @e®d pdprtopt (139, 22), attestata gia tra IV e V secolo, ma diffusasi soprattutto a
partire dal X secolo.

Il De renum affectionibus rappresenta dunque un ottimo esempio di lavoro medico
compilatorio di epoca tardoantica e bizantina. Quest’opera, nonostante presenti una
lingua e uno stile non particolarmente elaborati, permette di ricostruire, attraverso le
fonti cui attinge, una storia degli studi sulle malattie renali nella medicina greca, dal
Corpus Hippocraticum, V secolo a.C., a Rufo di Efeso, I secolo d.C., Galeno, II-III
secolo d.C., fino ai commentatori alessandrini ¢ ad Aezio nel VI-VII secolo d.C. (e
attraverso di lui Archigene e Filagrio, rispettivamente I-1I secolo e III secolo d.C.). A
livello filologico, questa tradizione indiretta fornisce, per una ricostruzione critica del
testo, un apporto maggiore rispetto alla tradizione diretta (rappresentata, in questo
caso, da due soli testimoni, Marc. gr. Z 282 e Par. Suppl. Gr. 35).

Infine, il confronto e 1’analisi tra il testo del De renum affectionibus e quello del
commento di Galeno a due lemmi di Epidemie VI (VI 1, 5 e VI 3, 7) nella sua versione
greca (trasmessa dal solo ms. Marc. gr. 283 e edita da Wenkebach) e nella traduzione
in arabo (riconducibile alla scuola di Hunayn ibn Ishaq e edita da Vagelpohl)
dimostrano che I’autore di Aff. Ren. ha attinto un testo greco piu vicino a quello di cui
doveva disporre il traduttore arabo della scuola di Hunayn ibn Ishaq rispetto a quello
pervenutoci nel ms. Marc. gr. 283.
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