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IL “BARBARO” A TAVOLA:
REGIMI NUTRITIVI E ALTERITA CULTURALE"

L.uict Gariro

IN un noto passo del 11 libro, che costituisce uno dei rari
esempi di interesse etnografico che ricorrono nelle sue
Storie, Tucidide, riportando le informazioni fornite a De-
mostene dai Messeni sulle varie tribtt dell’Etolia, attribui-
sce ad essi una singolare notizia relativa agli Buritani: quel-
la secondo cui costoro, che sono definiti péytotov uépog
tév Altwhév, parlano una lingua difficile da comprendere e
si cibano di carne cruda (3, 94, 5: dyvectératol 3¢ yAGosay
nal dpoedayot eloty). Non mi dilungo sulle varie discussio-
ni suscitate dal passo, che viene spesso messo in connessio-
ne —ma si tratterebbe, secondo alcuni, di un collegamento
scarsamente giustificato — con un’affermazione polibiana
sulla non grecita della maggior parte degli Etoli (Pol. 18,
5,7) 0 con la definizione euripidea dell’etolico Tideo come
petgoBapBapos (Phoen. 138).* Mi limito a sottolineare che
gli Euritani sono qui innegabilmente rappresentati come
un gruppo caratterizzato da un livello assai rudimentale di
civilta e che — ed ¢ questo I'aspetto che soprattutto mi inte-
ressa — sono le usanze alimentari, accanto alla lingua, che
provvedono a marcare la loro diversita culturale agli occhi
degli altri Greci.

B ormai ampiamente riconosciuto, mi sembra, che a
un’indagine sui problemi alimentari della Grecia antica &
del tutto inadeguato un approccio di tipo antiquario qual
era quello prevalente nei non mold studi ad essi dedicati
in passato: I'alimentazione non va infatti vista come una
semplice componente della vita quotidiana e privata, ben-
si come un fenomeno ben pitt complesso, che occupa un
posto di rilievo nel quadro sociale complessivo (alla pari,
oserei dire, delle usanze religiose) ed & strettamente con-
nesso sia con l'organizzazione economico-produttiva che
con i fatti culturali.* Particolarmente significativo da tale
punto di vista credo possa risultare proprio il problema di
cui intendo qui occuparmi, vale a dire il ruolo che ha I'ali-
mentazione in quanto criterio di definizione dell’identita
culturale ed etnica. E ben noto che i fattori culturali hanno
un peso determinante nella concezione greca dell’identita
e dell’alterita etnica: come & efficacemente evidenziato da
un celebre passo di Brodoto, 8, 144, 2, ove, oltre che nel-
la consanguineita, si individuano nell’omoglossia, nella
comunanza di pratiche cultuali e negli #9ca Spdrpona le
componenti costitutive dello Hellenikon; per un greco si e
membri dello stesso gruppo anche e soprattutto perché si
parla la stessa lingua e si condividono gli stessi valori e le
stesse usanze, ed ¢ quindi la diversita culturale I'elemento
fondamentale alla base dell’alteritd.? Ebbene, tra i fattori

* 1l presente contributo costituisce una versione ampliata di una confe-
renza tenuta presso I'Universita degli Studi di Milano, su invito di Giovan-
na Daverio, il 23-11-2006.

! Sul problema cfr. Antonetti 1990, 134 ss., ove si sottolinea opportu-
namente la diversitd dei contesti in cui si inseriscono le testimonianze in
questione. ? In proposito rinvie a Gallo 2002, 877 ss.

* Sul passo erodoteo cfr., di recente, Asheri 2003, 361 ss.

* Significativa in proposito &, ad es., la lunga enumerazione di tribu
africane e arabiche che ricorre in Diodoro 3, 15-48 e che deriva dal trat-

culturali che concorrono a definire I'identita e l'alterita vi
sono per 'appunto le usanze alimentari: I'alterita rispetto
allo Hellenikon — e basterebbero a dimostrarlo i numero-
sissimi nomi di popoli composti con il suffisso -phagoi che
sono stati coniati dai Greci (Lotofagi, Ittiofagi, Moscofagi,
ecc.)* — si manifesta anche con il ricorso a un diverso re-
gime nutritivo. In altri termini, il barbaro & tale non solo
perché non parla la stessa lingua e non ha le stesse pratiche
cultuali, ma anche per il fatto che non mangia gli stessi cibi
di cui si nutrono i Greci (o, come nel caso degli Euritani nel
passo tucidideo, non usa la stessa tecnologia alimentare di
cui si servono i Greci). E in questa prospettiva che inten-
do qui soffermarmi su una scelta limitata di esempi di de-
scrizioni etnografiche (tra i tanti che si potrebbero citare)
da cui mi sembra possa emergere con sufficiente chiarezza
il ruolo privilegiato che hanno i costumni alimentari ai fini
della definizione dell’alterita culturale.

Ma quali sono, in sintesi, le principali caratteristiche del
regime alimentare che costituisce il paradigma di riferimen-
to? L'aspetto maggiormente qualificante si pud senz’altro
individuare nel ruolo di gran lunga dominante delle com-
ponenti vegetali. Come si ricava dalle testimonianze let-
terarie, ed ¢ confermato dai risultati delle indagini antro-
pologiche, quali I'esame delle strutture dentarie o 'analisi
paleonutrizionale dei resti osteologici, quello greco & un
regime alimentare che, per seguire una nota distinzione
braudeliana, dovremmo classificare tra le diete cosiddette
‘monotone’ (in cui cio¢ la gran parte delle calorie proviene
dagli idrati di carbonio): vi si riscontra infatti una massic-
cia prevalenza dei prodotti cerealicoli (orzo e frumento),
che, consumati sotto forma non solo di pane (fatto con il
frumento), ma anche di polenta (come la celebre maga, la
polenta a base di farina d’orzo che ¢ stata definita l'altro
pane quotidiano dei Greci) o di zuppe di vario tipo, secon-
do una stima ipotetica ma abbastanza attendibile fornivano
all'incirca I'80% del totale calorico complessivo.” La base
cerealicola ¢ poi integrata da una serie di altri alimenti, tra
cui un particolare rilievo hanno i legumi e il pesce, ed & ar-
ricchita dall’apporto calorico assicurato dall’olio e dal vino
(che i Greci— ed ¢ anche questo un elemento di differenzia-
zione culturale — bevono sempre mescolato con acqua, rav-
visando nel consumo di vino puro un’usanza tipicamente
barbarica), mentre un ruolo solo marginale tocca invece
alle carni (soprattutto a quelle bovine), la cui presenza ap-
pare per lo pit limitata alle occasioni sacrificali e festive.®
Si tratta insomma di un regime che, proprio a causa del-

tato Sul Mar Rosso di Agatarchide di Cnido, per il fatto che la gran parte
di queste popolazioni ¢ indicata con una designazione che fa riferimento
alle loro usanze nutritive: oltre agli Ittiofagi, vi sono infatti menzionati i
Chelonofagi, i Rizofagi, gli Ilofagi, gli Spermatofagi, gli Strutrofagi e gli
Acridofagi.

* Cfr. Gallo 2002, 878 ss., con indicazione della principale bibliografia.

¢ Sul ruolo dei legumi cfr. Gallo 1999, 117 ss.; sul pesce cfr. Purcell 1995,
132 8s.; sul consumo di vino cfr. Longo 1991, 22 ss., e, pit di recente, Garcia
Soler 2010, 39 ss.




476 LUIGI GALLO

la sua ‘monotonia’, viene ad avere una sua fisionomia ben
precisa, il che ovviamente ¢ un elemento che fa risaltare
maggiormente le differenze con altre culture alimentari,
ad es. con culture in cui sono i cibi carnei o il pesce, e non i
cereali, a occupare una posizione di centralitd. Si pensi, ad
es., alla designazione di Ittiofagi, “mangiatori di pesce”, at-
tribuita a una serie di popolazioni stanziate nell’ Africa nor-
dorientale, nella penisola arabica e nella vaile dell'Indo:” se
i Greci, che sono anch’essi mangiatori di pesce, avvertono
la diversita della loro cultura alimentare (tanto ¢ vero che
li designano in tal modo), & perché nel regime di questi
gruppi, come si ricava dalle varie descrizioni etnografiche
che ci sono pervenute, al pesce spettava il ruolo che nella
dieta greca tocca invece ai cereali. Un'ulteriore importante
caratteristica che va sottolineata (anche ai fini del confron-
to con altre culture) & la netta prevalenza della categoria
del cotto (e in particolare del bollito) rispetto a quella, assai
scarsamente rappresentata, del crudo, da cui Iesistenza di
una ricca e diversificata utensileria per la preparazione dei
cibi (con recipienti differenti a seconda della pietanza e del
tipo di cottura) che le fonti letterarie e i rinvenimenti ar-
cheologici consentono di conoscere in maniera abbastanza
dettagliata.®

E passiamo al cibo del “barbaro”, prendendo in conside-
razione alcuni logoi erodotei nei quali, come & abbastanza
frequente in questo autore, sono per I'appunto le usanze
alimentari a costituire uno dei criteri principalmente utiliz-
zati ai fini della definizione dell’identita culturale. Si consi-
deri, per cominciare, I'excursus sugli Indiani che ¢ inserito
nell’ambito dell’enumerazione dei vari popoli tributari del
re persiano (3, 98-106):° Erodoto segnala T'esistenza di una
pluralita di ethne differenti tra loro (tanto ¢ vero che non
parlano la stessa lingua) e ne sottolinea le diversitd cultura-
li — ed in questo sta l'interesse della sua trattazione — anche
con una serie di notazioni relative alla sfera alimentare. Ve-
niamo cosi a sapere che alcuni Indiani che vivono nelle pa-
ludi dell’'Indo si cibano di pesci crudi, che prendono con im-
barcazioni fatte con canne (3, 98), altri, i nomadi Padei, che
praticano il cannibalismo, sono divoratori di carni crude (3,
09),? altri ancora sono sl vegetariani, ma nomn conoscono
I'attivita agricola (dal momento che sono anch’essi noma-
di) e si nutrono di una pianta spontanea simile al miglio che
cuociono e mangiano — dando prova in tal modo anche di
una tecnologia alimentare scarsamente evoluta — con tutto
il baccello (3, 100).1! In tutti e tre i casi, i dettagli relativi al
vitto non hanno certo un’importanza accessoria nel conte-
sto della descrizione erodotea: gli insoliti costumi alimen-
tari dei tre ethne indiani costituiscono infatti un ulteriore
¢ significativo elemento che, insieme agli altri sottolineati

7 Sugli Ittiofagi cfr. la dettagliata analisi di Longo 19873, 9 ss., con i
riferimenti alle fonti sulle popolazioni in questione. Tl fatto che i Greci indi-
cassero con la medesima designazione di Ittiofagi una serie di gruppi che,
in realt, non avevano niente in comune a parte le usanze alimentari co-
stituisce un‘ulteriore ed eloquente conferma del ruolo di rilievo avuto dai
fenomeni nutritivi ai fini della definizione dell'identita etnica.

® Sulla testimonianza che la documentazione archeologica fornisce
sulla tecnologia alimentare si veda la particolareggiata rassegna di Bats
1988, 65 Ss.

9 Sull’excursus erodoteo sull’India cfr., tra I'altro, Zambrini 1982, 115 55.;
Kartunnen 1989, 73 ss., con discussione del problema delle fonti.

10 Sui Padei e sul cannibalismo in India cfr. Kartunnen 1989, 197 ss.

11 Contro una vecchia tesi, sostenuta gia dal Lassen (Lassen 1852, 640)
secondo cui Erodoto si riferirebbe qui a un gruppo ascetico di vegetariani,
cfr. le opportune considerazioni di Rossellini-Said 1978, 955 ss., che sotto-
lineano come il vegetarianesimo sia un elemento di scarsa rilevanza nella

dall’autore (la rudimentale tecnologia, I'accoppiamento in
pubblico alla maniera degli animali, il nomadismo e, nel
caso dei Padei, anche la pratica del cannibalismo), concor-
re a denotare un livello culturale particolarmente basso e
quanto mai lontano (anche se in misura diversa traitre eth-
ne) dal paradigma di riferimento rappresentato dalle usan-
ze greche.'?

Non meno significativi ai fini del nostro discorso sono
poi due celebri excursus che ricorrono nel 1v libro, il logos
libico e quello dedicato agli Sciti. I lungo excursus che Ero-
doto, prendendo spunto dalla narrazione della spedizione
persiana contro Barce, dedica ai vari gruppi etnici, per lo
pit nomadici, che sono designati complessivamente con il
termine di Libyes, risulta infatti particolarmente ricco di in-
formazioni relative alle usanze alimentari (4, 168-194):* si
va dai Nasamoni (4, 172) che si nutrono dei frutti delle pal-
me e delle cavallette, che consumano, triturate e cosparse
di latte, dopo averle semplicemente seccate al sole (e per-
cid senza alcun procedimento di cottura), ai Lotofagi e ai
Macli (4, 176-177), che sono entrambi mangiatori di loto (da
cui i primi, ci tiene a sottolineare Erodoto, ricavano anche
il vino); si passa poi ai Trogloditi etiopi (4, 183, 4), che si
cibano di serpenti, di lucertole e di altri rettili (un dato, &
opportuno ricordare, che non appare affatto fantasioso alla
luce di altre testimonianze sui popoli del Sahara), aghi At-
lanti (4, 184, 4), che sono rigidamente vegetariani, per finire
con i Gizanti (4, 194), che, pur essendo classificati tra i Libi
aroteres, non si nutrono di prodotti dell’agricoltura bensi di
un cibo decisamente insolito quale le scimmie. Tutti i Libi
nomadi, ci fa ancora sapere il nostro autore (4, 186), SOno
consumatori di carni, ma, per motivi religios, si astengono
da quelle bovine, e usano come bevanda il latte (il che &
ovviamente tipico delle culture pastorali).”* Anche in que-
sto caso, la funzione delle notazioni relative al vitto appare
sufficientemente chiara. Insieme agli altri elementi su cui si
concentra la descrizione erodotea (basti ad es. pensare alla
poligamia dei Nasamoni, che hanno le donne in comune,
e, soprattutto, al linguaggio dei Trogloditi etiopi, che, sot-
tolinea lo storico, & cosi diverso da quello degli altri da asso-
migliare addirittura allo stridio dei pipistrelli’®), i costumi
alimentari provvedono a caratterizzare un livello di civilta
estremamente rudimentale e distante, sia pure in misura
diversa tra i vari gruppi, dallo standard culturale rappresen-
tato dagli ethea dei Greci.

Meno ricco di riferimenti ai problemi nutritivi, ma
tutt’altro che privo di interesse in proposito, & il dettaglia-
to logos dedicato agli Sciti che ricorre nella prima parte del
libro 1v. Come & noto, 'immagine che le fontl danno di
questo ethnos, che era nello stesso tempo familiare e mi-

cardtterizzazione che lo storico fa di questa tribi, in cui ravvisa essenzial-
mente un popolo primitivo e selvaggio. Sul consumo di piante selvatiche
anche da parte dei Greci, ma solo in situazioni di grave emergenza nutriti-
va, cfr. Gallo 2006, 53 ss.

12 Sylla visione erodotea del nomadismo cfr. Shaw 1982-83, 8 ss.

12 gylle fonti dell’excursus erodoteo sui Libi cfr., di recente, Pesauriente
trattazione di Ottone 2002, 4 ss., con bibliografia precedente. Sulla tratta-
zione erodotea dei Libi nomadi cfr. anche De Vido 2003, 91 ss.

14 Che il consumo di latte costituisse per i Gredi un significativo indica-
tore di alterita culturale pud essere efficacemente evidenziato, mi sembra,
dalla ben nota descrizione omerica del Ciclope Polifemo, la cui diversita
dagli uomini sitophagoi si manifesta anche con il fatto che & un consumato-
re di latte, che per lui & un potidorpion (Od. 9, 246-249). Sul regime alimen-
tare di Polifemo cfr. le considerazioni di Longo 1987b, 63 ss.

15 Sulla notazione relativa al inguaggio dei Trogloditi etiopi cfr. De Lu-
na 2003, 207-208.
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sterioso, e fortemente condizionata — lo hanno ben dimo-
strato i lavori di Hartog e di Lévy — dal cosiddetto “mirage
scythe”: gli Sciti sono visti come il barbaro per eccellenza,
un popolo primitivo e selvaggio il cui mondo presenta ca-
ratteri di radicale alterita (non solo in negativo ma anche in
positivo) rispetto a quello civilizzato dei Greci.'® Ebbene,
tra gli aspetti in cui si manifesta questa radicale diversita
non potevano mancare i costumi alimentari. A cominciare
gia dall'Iliade (ove negli Ippemolgi yAaxtogdayot, che sono
citati in 13, 5-6, si € soliti ravvisare gli Sciti),'” nelle fonti
greche ricorrono con notevole frequenza riferimenti al re-
gime nutritivo del nostro popolo, sia all'usanza di bere vi-
no puro (che, a partire da un frammento di Anacreonte, fr.
33 Gent,, viene talvolta contrapposta al modo civilizzato di
bere dei Greci) sia soprattutto a quello che appariva come
il tratto maggiormente distintivo e qualificante della dieta
scitica, il consumo di latte di cavalla e dei relativi derivati
(come il formaggio, la cosiddetta hippake), che per una cer-
ta tradizione veniva a rappresentare una componente em-
blematica del tipo di vita giusto e semplice e del tutto alie-
no dalle raffinatezze che si attribuiva agli Sciti, quasi una
sorta di pendant del celebre brodo nero degli Spartani.’® Un
frammento del Prometeo liberato di Eschilo (fr. 328 Mette =
Strab. 7, 3, 7) nel quale si fa menzione, con un chiaro acco-
stamento agli Spartani, degli edvop.or ZnbYar che si ciba-
no di hippake, pud risultare particolarmente significativo in
proposito.'® Anche nel logos erodoteo (che tuttavia non &
condizionato da una visione idealizzata degli Sciti, da cui
I'autore sembra anzi voler prendere le distanze) questo ali-
mento cosi peculiare ¢ ovviamente oggetto di attenzione,
e non a caso —il che ci fa constatare per I'ennesima volta la
centralita dei fenomeni nutritivi nella trattazione etnogra-
fica — ¢ richiamato proprio all’esordio del lungo excursus,
in 4, 2: 1a descrizione della lavorazione del latte di cavalla
ad opera di schiavi che sono stati accecati consente infatti
allo storico di sottolineare fin dall’inizio la radicale diversita
della cultura degli Sciti, che, essendo nomadi e non pra-
ticando I'agricoltura, possono percid permettersi il lusso
di accecare i loro schiavi, di cui hanno bisogno esclusiva-
mente come forza-lavoro per la trasformazione del latte, e
non anche per i lavori agricoli.?® L’aspetto nutritivo & poi
nuovamente evidenziato quale indicatore di alterita in 4,
17, ove Erodoto, parlando di due gruppi di Sciti ellenizzati,
gli Alazoni e i Callippidi, ci fa sapere che costoro, mentre
per il resto (ta pév &Aha) vivono come gli Sciti, tuttavia
seminano e mangiano sitos nonché altri prodotti vegeta-
li quali cipolle, agli, lenticchie e miglio, volendo evidente-
mente significare che tali prodotti, che costituiscono tutti
parte integrante della dieta dei Greci, sono invece estranei
alla cultura alimentare degli altri Sciti.?* Sempre nel logos
scitico, degna di nota appare infine, in 4, 23, 2-5, la descri-

¢ Cfr. Lévy 1984, 57 ss.; Hartog 1992, in particolare 27 ss. Per quanto
riguarda la descrizione erodotea degli Sciti si veda perd la diversa e piu
convincente lettura di Braund 2004, 25 ss.

V7 Llidentificazione appare decisamente probabile alla luce del riferi-
mento agli Zx0ae innnuokyot in Hes. Cat. 150, 15. Sul passo dell Tade cfr.
Lévy 1981, 58 ss.

8 Sul frammento di Anacreonte e sulle indicazioni che se ne ricavano
sulla visione etnografica dei Greci si veda in particolare Cerri 1991, 121 ss.
Per i riferimenti alla hippake cfr. Braund 1999, 521 ss.

'* Di Eschilo si veda anche I'esplicito accostamento tra Sciti e Spartani
che ricorre in Eum. 700-703.

¢ Sul passo erodoteo cfr. Braund 1999, 523 ss.

! Sulla presenza, in area scitica, dei cereali e delle altre colture menzio-
nate da Erodoto cft. i dati richiamati da Corcella 1993, 244.

zione degli Orgimpei, di cui Erodoto sottolinea la diversita
culturale dagli altri nomadi facendo ricorso per I'appunto
alle usanze alimentari: popolo giusto e pacifico, che non
possiede armi da guerra ed ¢ ospitale con tutti coloro che
vi cercano rifugio, gli Orgimpei, oltre che una propria lin-
gua, hanno anche un regime nutritivo del tutto peculiare
fondato sul frutto di un albero, il pontikon (con ogni proba-
bilita un ciliegio selvatico), che utilizzano sia per ricavarne
un succo che bevono mescolato al latte sia anche per fare
focacce con la sua polpa.??

Concludo la mia rassegna di testimonianze erodotee
(che, inutile dirlo, & quanto mai selettiva) con qualche
esempio tratto da un altro celebre logos, quello dedicato
a un popolo che, rispetto agli altri, & assai meno distante
culturalmente dai Greci, vale a dire gli Egiziani.?®> Anche
in questo caso, Erodoto non trascura comunque di sotto-
lineare gli elementi di diversita e, accanto alle usanze reli-
giose, sono soprattutto quelle relative alla sfera nutritiva
che attirano la sua attenzione. Particolarmente chiaro & il
ruolo che hanno i fatti alimentari ai fini di una definizione
dell'alterita culturale in 2, 36. Erodoto sta qui enumerando
una serie di peculiarita che distinguono gli Egiziani da tutti
gli altri nomini e, tra i vari aspetti di alterita, segnala per
I'appunto anche il regime nutritivo: si legge nel passo che,
mentre gli altri uomini (il che significa ovviamente i Greci)
si nutrono di frumento e di orzo, gli Egiziani, al contrario,
hanno in sommo discredito chi vive di questi alimenti e per
fare il pane usano piuttosto I'olyra (che, in quanto grano
“vestito’, € assai meno adatto alla panificazione rispetto al
frumento).?* Si consideri poi quanto ¢ detto in 2, 77, 4-5: il
nostro autore ribadisce che gli Egiziani mangiano un pane
fatto di olyra, che chiamano kyllastis,> e sottolinea altresi
che, data la mancanza di viti nel loro paese, usano un vino
d’orzo (e cioé la birra, che, come & noto, era la bevanda
nazionale egiziana);*® aggiunge infine che sia alcuni pesci,
sia anche quaglie, anitre e uccelli piccoli sono da essi con-
sumati crudi dopo essere stati salati, mentre gli altri anima-
li, all'infuori di quelli che sono considerati sacri, vengono
mangiati bolliti e arrostiti. Insomma, anche le differenze
alimentari evidenziate da Erodoto (la diversa gerarchia
assegnata ai vari tipi di cereali, il vino ricavato dall’orzo e
non dalla vite, il ricorso ad alcuni cibi crudi, che perd non
hanno un ruolo centrale nella dieta complessiva) ci fanno
capire che con gli Egiziani ci troviamo di fronte a un livello
di alterita culturale che ¢ assai meno distante in confronto
a quello dei popoli prima menzionati.

Piu brevemente - perché I'argomento ¢ stato gia ade-
guatamente trattato — posso soffermarmi su un altro te-
sto che presenta un particolare interesse ai fini di un’anali-
si dell’alterita alimentare, e cioé I'Anabasi di Senofonte. E
merito di due recenti lavori di Bruno Tripodi aver messo in

22 Sul pontikon cfr. Corcella 1993, 252, con i riferimenti ivi citati.

2% Sul logos egiziano cfr. la dettagliata trattazione di Lloyd 1975.

#4 Sul problema dell'identificazione dell'olyra, che per Erodoto cor-
risponde alle geiai e nella quale si ravvisa per lo pit la spelta, un tipo
di grano ‘vestito” che nel mondo greco ha un ruolo solo marginale, cfr.
Andorlini-Marcone 1999, 328 ss. Sui cereali coltivati in Egitto cfr. Sallares
1991, 368 sS.

2> Sulla kyllastis degli Egiziani cfr. anche Athen. 3, 114¢-d, che ne tratta
nel suo lungo excursus sui vari tipi di artoi (3, 108f-116), citando tra I'altro un
frammento di Nicandro di Thyateira (FGrHist 343 F 10) nel quale la kyllastis
¢ definita un pane fatto con l'orzo.

26 Sulla birra nell’antico Egitto cfr., tra I'altro, Forbes 1955, 67 ss.
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luce che I'’Anabasi é una fonte estremamente ricca di infor-
mazioni sui fatti alimentari (basti ad es. pensare che, come
€ stato calcolato dall’autore, nell’opera si fa riferimento a
circa cinquanta alimenti diversi), e non solo —ed & ["aspetto
$u cui soprattutto si é concentrata l'attenzione degli studio-
si —sul vitto dei mercenari e sulle modalita di approvvigio-
namento dell’esercito, ma anche, per I'appunto, sul cibo
dell”altro”: il lungo e movimentato viaggio mette infatti i
Greci a contatto con varie popolazioni barbariche dell’ Asia
centrale (e precisamente con ben sedici distinti gruppi et-
nici), alle quali i mercenari devono spesso far ricorso ai fi-
ni del loro approvvigionamento alimentare, e percid non
stupisce che, tra i costumi dei barbari, siano in particolare
quelli nutritivi a suscitare I'attenzione di Senofonte.?” La
prospettiva del nostro autore &, com’é ovvio, fortemente
ellenocentrica: le usanze alimentari dei popoli barbari so-
no viste come qualcosa di insolito e di curioso, perché si
allontanano dal paradigma di riferimento rappresentato
dal regime greco, e se talvolta la scoperta della diversita
alimentare & accompagnata da una sorta di apprezzamento
per I'esotico, ¢ comunque chiaro che il cibo del barbaro ri-
mane per Senofonte una scelta che si colloca su un piano di
inferiorita culturale. Si consideri, ad es., la narrazione, in 2,
3, 14-16, della sosta dei mercenari in alcuni villaggi della re-
gione di Babilonia, ove i Greci vengono a contatto con una
serie di prodotti, ad essi prima sconosciuti, che sono tutti
ricavati dalla palma (dal vino all’aceto ai datteri al midollo
di palma). Senofonte, & vero, esprime apprezzamento per il
gusto di alcuni di essi, sottolineando la gradevolezza sia del
vino che del midollo di palma, ma nello stesso tempo —e in
tal modo il suo apprezzamento viene ad essere fortemente
ridimensionato — non manca tuttavia di segnalarne la noci-
vita, ricordando i forti mal di testa che entrambi hanno I’ef-
fetto di provocare (il che comporta ovviamente una valuta-
zione fondamentalmente negativa sulle scelte alimentari in
questione).*® Ma ancor piu significativo risulta il racconto
dell'incontro con i Mossineci, delle cui usanze nutritive i
mercenari vengono a conoscenza allorché ne saccheggiano
il centro pitt importante, la cosiddetta Metropoli, e trova-
no abbondanti riserve di cibo accatastate nelle case (5, 4,
27-29).% Dalla dettagliata descrizione che ne fa Senofonte
emerge con chiarezza, mi sembra, il senso di alterita con
cui sono visti tali alimenti: vi si legge infatti che, accanto
ai cereali, che sono per lo pit costituiti non da orzo e fru-
mento, bensi dalla spelta ({eat), vi sono strane noci piatte
(con ogni probabilita castagne) che, bollite o abbrustolite
come pani — ci fa sapere il nostro autore —, rappresentava-
no il piatto di base della popolazione;*® non meno insoliti
per un greco sono altresi i pezzi di delfino conservati in
salamoia (una pietanza, si pud ricordare, che ha ancor oggi
un ruolo di rilievo nella cucina di questa regione della Tur-
chia), nonché i vasi di grasso di delfino, che per i Mossineci
— € qui la contrapposizione tra i due regimi ¢ esplicitamen-
te marcata - hala stessa funzione che ha peri Grecil’olio. E
che tali scelte nutritive si collochino per 'osservatore greco
su un piano di netta inferiorita culturale & poi chiaramente
evidenziato sia dall’osservazione di Senofonte secondo cui

27 Cfr. Tripodi 1995, 41 ss.; 1997, 133 ss. Sulle informazioni che I’Anabasi
fornisce sul vitto dei mercenari cfr., tra I'altro, Dalby 1992, 16 ss.

?8 Tripodi 1995, 47.

%% Sulla cosiddetta Metropoli dei Mossineci cfr. anche Diod. 14, 30, 6, ¢
Steph. Byz. s.v. Sulla localizzazione di questo sito cfr. Manfredi 1986, 233.

%0 Sulle ‘noci’ dei Mossineci cfr. Manfredi 1986, 234.

*! In proposito cfr. anche Diod. 14, 20, 7; Ap. Rh. Arg. 2, 1019 ss. Dalla

i figli dei notabili di questo popolo, nutriti con noci bollite,
sono talmente obesi da essere quasi tanto larghi quanto alt
(5, 4, 32), sia anche e soprattutto dal modo in cui piti avanti
sono caratterizzati i Mossineci, i quali, si legge in s, 4, 34,
a detta di alcuni dei mercenari erano il popolo pit barba-
ro mai incontrato e pit lontano dai costumi greci (BopBa-
PWTATOUS kal TAELGTOV TAY ‘EAAvLxdy vépov neympLopé-
voug).?* L'insolito regime alimentare costituisce dunque un
ulteriore elemento che, insieme alle curiose usanze men-
zionate qui da Senofonte, concorre a connotare la ‘barba-
rie’ dei Mossineci.

Non ¢ necessario che mi soffermi su ulteriori esempi, per
i quali rimando all'approfondita analisi di Tripodi. Credo
sia sufficientemente chiaro che la prospettiva di Senofon-
te, cosi come di Erodoto, non ¢ granché diversa da quella
dell’omerico Odisseo, che, anche nelle sue peregrinazioni
in terre remote, non abbandona comungque la speranza di
trovarvi uomini simili a lui, e cio¢ ‘mangiatori di sitos’.??
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